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16-22 DE SEPTIEMBRE 2026
“Movilidad para todas las personas”
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16-22 SEPTIEMBRE 2026
ZAMORA

12:30 h - PASEO SALUDABLE EN ZAMORA
Salida: Fuente de La Marina
Inscripciones: Centro de Salud Santa Elena

19:00 h - AFRICA EN CINECICLETA
Biblioteca Publica de Zamora O

Entrada libre hasta completar aforo

18:00 h - PASEO DIDACTICO URBANO EN BICICLETA
Salida: Pistas de Trafico
Inscripciones: Apuntame Linea Zamora

18:00-19:30 h - ESCAPE ROOM «LA HORA DE ORO»
Pistas de Trafico
Inscripciones: Apuntame Linea Zamora

11:00-13:00 h - TALLER «PON A PUNTO TU BICl»
Pistas de Trafico
Inscripciones: Apuntame Linea Zamora

17:30 h - PEQUE BICI PICNIC
Salida: Escultura de Gregorio Fagundez «Puente de Hierro»
Inscripciones: Apuntame Linea Zamora

11:00 DiA DE LA BICI
Salida: Bajo el Puente de Los Tres Arboles
Inscripciones: zamoralaciudadquequieres.com S—&

11:30 h - MURAL COLECTIVO «ASi SE MUEVE ZAMORA®»
Pistas de Trafico

Inscripciones: Apuntame Linea Zamora O O
|

12:30 h - PASEO SALUDABLE EN ZAMORA
Salida: Fuente de La Marina
Inscripciones: Centro de Salud Santa Elena

17:30-20:00 h - VMP SEGURO, CONDUCTOR SEGURO
Parque de la Marina



PASEO SALUDABLE EN ZAMORA

MIERCOLES 16 - 12:30 H

MUEVETE - CUIDATE - COMPARTE

El equipo de enfermeria del Centro de Salud de Santa Elena organiza un paseo
saludable por distintos espacios de la ciudad, combinando actividad fisica, bienestar y
educacion para la salud.

A lo largo del recorrido, las personas participantes recibiran orientaciones y consejos
sanitarios de forma cercana y practica, acompanadas en todo momento por una
enfermera.

Una iniciativa para fomentar habitos de vida saludables, promover la movilidad
sostenible, el gjercicio al aire libre y los espacios de convivencia y cuidado comunitario.

SALIDA

Fuente de La Marina PASEO SALUDABLE
EN ZAMORA

Sal a caminar, conoce gente nueva y disfruta de la
Naturaleza en un entorno urbano.

INSCRIPCIONES
Centro de Salud Santa Elena

ORGANIZA
Centro de Salud Santa Elena

NO IMPORTA LAVELOCIDAD A LA QUE VAYAS ,NOSOTROS NOS
ADAPTAMOS ATU RITMO
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PASEO DIDACTICO URBANO EN BICICLETA

JUEVES 17 - 18:00 H

APRENDE A MOVERTE EN BICI POR LA CIUDAD
e

;Quieres moverte en bicicleta por la ciudad con seguridad y confianza?

De la mano de la Jefatura Provincial de Trafico de Zamora, Accion Ciclista vy
BiciZamora, realizaremos un recorrido para aprender a circular correctamente y con
seguridad por el entorno urbano.

LUGAR DE SALIDA
Pistas de Trafico

INSCRIPCION
Apuntame Linea Zamora
A partir de 12 anos (menores acompanados)

PASEO DIDACTICO

Si necesitas una bicicleta, puedes solicitarla en: URBANO

educacionvial.jptza@dgt.es EN BICICLETA

Unidades limitadas.

¢ Te gustaria moverte en bici por la ciudad pero tienes dudas, inseguridades o no conoces bien la
normativa?. Te acompanamos para que ganes confianza y seguridad al circular, realizando un
recorrido urbano.

ORGANIZA
Jefatura Provincial de Trafico de Zamora

« APARTIRDE 12 ANOS
{(Menores acompanados por un adulto)

+ Obligatorio uso del casco.

« Inscribete en Aptintame Linea Zamora.
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ESCAPE ROOM “LA HORA DE ORO”

VIERNES 18 - 18:00-19:30 H

RETO - EQUIPO - MOVILIDAD

;Serias capaz de actuar con rapidez y eficacia en caso de un siniestro vial?

En este Escape Room colaborativo tendras 60 minutos para intervenir en un siniestro
vial entre un peaton tecnoldgico y el conductor de un patinete eléctrico en las calles
de Zamora.

Formaras parte de un equipo de actuacion (Guardia Civil, Policia Municipal, Personal
Sanitario o Civil) y tu papel sera clave para asistir a la victima y minimizar danos.

Una experiencia Unica para reflexionar sobre la movilidad segura y aprender como
actuar en situaciones de emergencia.

MINISTERIO -' JEFATURA PROVINCIAL DE TRAFICO
DEL INTERIOR —DG ZAMORA
r Dirpcidn Ganeral
e Trdfico

LUGAR
Pistas de Trafico

INSCRIPCION
Apuntame Linea Zamora
A partir de 18 anos

ORGANIZA
Jefatura Provincial de Trafico de Zamora

- 3= e -
PISTAS DE TRAFICO
VIERNES 18 DE SEPTIEMBRE
18-19:30C HORAS

(AVDA PRINCIPE ASTURIAS-CAMINO LAS LLAMAS SIH)
INSCRIPCIONES A TRAVES DE APUNTAME LINEA ZAMORA
A PARTIR DE 18 ANOS



PON A PUNTO TU BICI

SABADO 19 - 11:00-13:00 H

TALLER - BICICLETA - PUESTA A PUNTO

Un taller practico para mejorar tu seguridad y autonomia sobre la bicicleta. Un espacio
para aprender, resolver dudas y compartir experiencias.

Contenido:

e Reparaciones mas comunes
e Mantenimiento basico

e Consejos practicos

e Salud corporal.

e Evita robos.

runto Tu BICH

Pistas de Trafico

IESICRSCH Sabado 19 de Septiembre
Apuntame Linea Zamora Eisotg sac}z-?_?é%ggas

A pa rtl I d e 1 6 a ﬁ 0OS (Avda Principe Asturias/Camino Las LLamas)

Inscribete en Apuntame Linea Zamora
Plazas limitadas

ORGANIZA
Jefatura Provincial de Trafico de Zamora
Mountain Bike Zamora

Aprende

Pregunta

Te ensenaremos;

e Reparaciones mas comunes.
¢ Mantenimiento basico.

* Consejos practicos.

e Salud corporal.

e Evitar que te la roben.




PEQUE BICI PICNIC

SABADO 19 -17:30 H

BICI - FAMILIA - OCIO AL AIRE LIBRE

Una actividad pensada para los primeros pedaleos en la que compartir tiempo en

familia entre bicis, cuentos vy juegos.

Realizaremos un pequeno recorrido en bicicleta desde la escultura de Gregorio
Fagundez “Puente de Hierro” hasta Los Pelambres, donde disfrutaremos de un picnic
con lectura y dinamicas para los mas pequenos.

Recomendado para peques de O a 6 anos (acompanados de una persona adulta)

Pueden participar peqgues que vayan:

e En silla/remolque de bicicleta
e En bici sin pedales
e En su propia bici

Que traer:

e Bicicleta
e Manta/tela suelo
e Libros o cuentos para compartir

LUGAR DE SALIDA:
Escultura de Gregorio Fagundez
«Puente de Hierro»

INSCRIPCION
Apuntame Linea Zamora

ORGANIZA
Jefatura Provincial de Trafico de Zamora
Judynski Cuenta y Crea

DE JUEGO Y LECTURA

Breve recorrido en bici con picnic de cuentos

BICI
PICNIC

Pueden participar peques: @
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DIA DE LA BICI

DOMINGO 20-11:00 H

BICI - CIUDAD - MOVILIDAD SOSTENIBLE
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SALIDA: 11:00 h

LUGAR DE SALIDA: zona bajo Puente de Los Tres Arboles, cercana a la ermita de

Nuestra Senora de la Pena de Francia.

RECORRIDO de aproximadamente 12’5 kilometros

FINAL: 13:00 h en la misma zona de encuentro y de salida.

INSCRIPCION

zamoralaciudadguequieres.com

ORGANIZA
Ayuntamiento de Zamora
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Al finalizar la prueba,
sorteo entre fos inscritos
de una bicicleta de adulto
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EUROPEA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:

DELAMOVILIDAD
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Al finalizar la prueba, sorteo enire los inscritos
de una bicicleta de adulto y otra infantil.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN:
zamoralaciudadquequieres.com



MURAL COLECTIVO
«ASI SE MUEVE ZAMORA»

DOMINGO 20-11:30 H

PARTICIPA - CREA - DEJA TU HUELLA
S

Si apostais por una movilidad sostenible, segura y saludable, os invitamos a formar
parte de esta obra colectiva.

Cada persona/grupo/familia dispondra de su propio espacio de aproximadamente 100
x 60 cm para dar rienda suelta a su creatividad.

Nosotros ponemos los materiales, vosotros la creatividad.

LUGAR:
Pistas de Trafico.

INSCRIPCION
Apuntame Linea Zamora

ORGANIZA

Jefatura Provincial de Trafico de Zamora MURAL OOLETIVO

Asi se mueve Zamora

Si apostais por una movilidad mas saludable, sostenible y segura, os invitamos a
formar parte de esta obra colectiva.

Cada persona, grupo o familia contara con su propio espacio, de aproximadamente
100 x 60 cm, para dejar volar la imaginacion y plasmar su vision de la ciudad que
queremos.

Nosotros ponemos los materiales. Vosotros ponéis las ideas y la creatividad.
Venid a pintar juntos la ciudad que queremos: una ciudad mas amable, sostenible y
pensada para las personas.

- eRRA 4

 PERMIR

DONDE Y CUANDO
PISTAS DE TRAFICO 20 DE SEPTIEMBRE
AVDA PRINCIPE ASTURIAS - CAMINO LAS LLAMAS '":30 HORAS

INSCRIBETE EN APUNTAME LINEA ZAMORA- PLAZAS LIMITADAS




PASEO SALUDABLE EN ZAMORA

LUNES 21-12:30 H

MUEVETE - CUIDATE - COMPARTE

El equipo de enfermeria del Centro de Salud de Santa Elena organiza un paseo
saludable por distintos espacios de la ciudad, combinando actividad fisica, bienestar y
educacion para la salud.

A lo largo del recorrido, las personas participantes recibiran orientaciones y consejos
sanitarios de forma cercana y practica, acompanadas en todo momento por una
enfermera.

Una iniciativa para fomentar habitos de vida saludables, promover la movilidad
sostenible, el gjercicio al aire libre y los espacios de convivencia y cuidado comunitario.

SALIDA

Fuente de La Marina PASEO SALUDABLE
EN ZAMORA

INSCRIPCIONES
Sal a caminar, conoce gente nueva y disfruta de la
Centro de Salud Santa Elena Naturaleza en un entorno urbano.

ORGANIZA
Centro de Salud Santa Elena

NO IMPORTA LAVELOCIDAD A LA QUE VAYAS ,NOSOTROS NOS
ADAPTAMOS ATU RITMO
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VMP SEGURO,
CONDUCTOR SEGURO

MARTES 22 - 17:30-20:00 H

MOVILIDAD - SEGURIDAD - CONVIVENCIA
S

Instalacion de una carpa informativa a cargo del Centro Menesiano Zamora Joven, donde
alumnos de 2°curso de FPB en Mantenimiento de Vehiculos realizaran revisiones basicas
a los VMP (vehiculos de movilidad personal) de todas aquellas personas interesadas en
conocer el estado de su vehiculo.

De forma paralela, personal de la Jefatura Provincial de Trafico estara disponible para
ofrecer informacion, resolver dudas sobre la normativa vigente y entregar tripticos
informativos.

LUGAR
Parque de la Marina

ORGANIZA
Jefatura Provincial de Trafico
Centro Menesiano La Mennais Zamora Joven

Revisamos
GRATIS
tu VMP

VMP seguro,
conductor seguro.

Revision realizada por el alumnado de FPB de Mantenimiento de
Vehiculos del Centro Menesiano Zamora Joven.

Mientras revisamos tu VMP puedes consultar y preguntar sobre la
normativa para conducir con seguridad.

22 de Septiembre
17:30 a 20:00 horas
Parque de la Marina
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	MARTES 22 - DÍA MUNDIAL SIN COCHES
	17:30–20:00 h · VMP SEGURO, CONDUCTOR SEGURO
	Parque de la Marina

	MIÉRCOLES 16
	JUEVES 17
	VIERNES 18
	SÁBADO 19
	DOMINGO 20
	LUNES 21
	PASEO SALUDABLE EN ZAMORA
	MIÉRCOLES 16 · 12:30 H
	El equipo de enfermería del Centro de Salud de Santa Elena organiza un paseo saludable por distintos espacios de la ciudad, combinando actividad física, bienestar y educación para la salud.
	A lo largo del recorrido, las personas participantes recibirán orientaciones y consejos sanitarios de forma cercana y práctica, acompañadas en todo momento por una enfermera.
	Una iniciativa para fomentar hábitos de vida saludables, promover la movilidad sostenible, el ejercicio al aire libre y los espacios de convivencia y cuidado comunitario.

	SALIDA
	Fuente de La Marina

	INSCRIPCIONES
	Centro de Salud Santa Elena

	ORGANIZA
	Centro de Salud Santa Elena


	ÁFRICA EN CINECICLETA
	MIÉRCOLES 16 · 19:00 H
	Cinecicleta es un proyecto que combina cine, bicicleta y cooperación, mostrando cómo la movilidad sostenible puede transformar comunidades.
	Isabel Segura y Carmelo López recorrieron África en bicicleta durante más de dos años, proyectando películas mediante un sistema que se accionaba gracias al pedaleo de los espectadores.
	Una aventura que comenzó en Madrid y atravesó África de norte a sur hasta llegar a Madagascar: 18.000 kilómetros y más de 200 proyecciones en centros culturales, sedes de ONG, hospitales y aldeas.

	DURACIÓN
	47 minutos

	LUGAR
	Biblioteca Pública de Zamora

	ENTRADA
	Libre hasta completar aforo

	ORGANIZA
	Biblioteca Pública de Zamora


	PASEO DIDÁCTICO URBANO EN BICICLETA
	JUEVES 17 · 18:00 H
	¿Quieres moverte en bicicleta por la ciudad con seguridad y confianza?
	De la mano de la Jefatura Provincial de Tráfico de Zamora, Acción Ciclista y BiciZamora, realizaremos un recorrido para aprender a circular correctamente y con seguridad por el entorno urbano.

	LUGAR DE SALIDA
	Pistas de Tráfico

	INSCRIPCIÓN
	Apúntame Línea Zamora
	A partir de 12 años (menores acompañados)

	¿NECESITAS BICI?
	Si necesitas una bicicleta, puedes solicitarla en:
	educacionvial.jptza@dgt.es
	Unidades limitadas.


	ORGANIZA
	Jefatura Provincial de Tráfico de Zamora


	ESCAPE ROOM “LA HORA DE ORO”
	VIERNES 18 · 18:00–19:30 H
	RETO · EQUIPO · MOVILIDAD

	LUGAR
	INSCRIPCIÓN
	ORGANIZA

	PON A PUNTO TU BICI
	SÁBADO 19 · 11:00–13:00 H
	Un taller práctico para mejorar tu seguridad y autonomía sobre la bicicleta. Un espacio para aprender, resolver dudas y compartir experiencias.
	Contenido:
	Reparaciones más comunes
	Mantenimiento básico
	Consejos prácticos
	Salud corporal.
	Evita robos.

	LUGAR
	Pistas de Tráfico

	INSCRIPCIÓN
	Apúntame Línea Zamora
	A partir de 16 años

	ORGANIZA
	Jefatura Provincial de Tráfico de Zamora
	Mountain Bike Zamora


	PEQUE BICI PICNIC
	SÁBADO 19 · 17:30 H
	Una actividad pensada para los primeros pedaleos en la que compartir tiempo en familia entre bicis, cuentos y juegos.
	Realizaremos un pequeño recorrido en bicicleta desde la escultura de Gregorio Fagúndez “Puente de Hierro” hasta Los Pelambres, donde disfrutaremos de un picnic con lectura y dinámicas para los más pequeños.
	Recomendado para peques de 0 a 6 años (acompañados de una persona adulta)
	Pueden participar peques que vayan:
	En silla/remolque de bicicleta
	En bici sin pedales
	En su propia bici
	Qué traer:
	Bicicleta
	Manta/tela suelo
	Libros o cuentos para compartir

	LUGAR DE SALIDA:
	Escultura de Gregorio Fagúndez
	«Puente de Hierro»

	INSCRIPCIÓN
	Apúntame Línea Zamora

	ORGANIZA
	Jefatura Provincial de Tráfico de Zamora
	Judynski Cuenta y Crea


	DÍA DE LA BICI
	MURAL COLECTIVO
	«ASÍ SE MUEVE ZAMORA»

	PASEO SALUDABLE EN ZAMORA
	LUNES 21 · 12:30 H
	El equipo de enfermería del Centro de Salud de Santa Elena organiza un paseo saludable por distintos espacios de la ciudad, combinando actividad física, bienestar y educación para la salud.
	A lo largo del recorrido, las personas participantes recibirán orientaciones y consejos sanitarios de forma cercana y práctica, acompañadas en todo momento por una enfermera.
	Una iniciativa para fomentar hábitos de vida saludables, promover la movilidad sostenible, el ejercicio al aire libre y los espacios de convivencia y cuidado comunitario.

	SALIDA
	Fuente de La Marina

	INSCRIPCIONES
	Centro de Salud Santa Elena

	ORGANIZA
	Centro de Salud Santa Elena


	VMP SEGURO,
	CONDUCTOR SEGURO

