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Distancia: 12 km.
Altitud minima 219 m, maxima 307 m.
Desnivel acumulado subiendo 191 m, bajando 225 m.

Altitud minima 219 m, maxima 302 m.
Desnivel acumulado subiendo 104 m, bajando 138 m.
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A 47 Carreira Pedestre Popular de Santiago, or-
ganizada por EL CORREO GALLEGO - EPI PREN-
SA, celebrarase o domingo, dia 25 de outubro de
2026, as 10.00 h da maia. A proba estara suxeita
6 seguinte:

REGULAMENTO XERAL

1. A saida darase na Avenida Xoan XXIll, as 10.00
horas. A chegada situarase na Praza do Obradoiro.
Esta carreira estd incluida no calendario oficial da
Federacion Galega de Atletismo, polo que a partici-
pacion de atletas estranxeiros e doutras federacions
autondmicas se rexera dacordo 6 regulamento da
competicion da Real Federacion Espafiola de Atle-
tismo correspondente a tempada 2026 para probas
en ruta de calendario autondémico. Mais informa-
ciénen:

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-03/
Reglamento%20de%20Competici%C3%B3n.pdf

2.0s participantes deberan colocarse na zona de
saida 15 minutos antes do comezo da proba.

3.0 percorrido sera de 12 quilémetros e discorre-
ra a través das seguintes ruas: Avenida Xoan XXIlI,
Rda de San Caetano, Avenida do Camifio Francés,
Rua das Fontifias, Ria dos Concheiros, Rua de San
Pedro, Porta do Camifio, Rua de Aller Ulloa, Rua da
Virxe da Cerca, Rua da Ensinanza, Transito da Mer-
cé, Rua da Fonte de San Antonio, Praza de Galicia,
Rua do Doutor Teixeiro, Praza do Doutor Puente
Castro, Rua da Rosa, Rua de Santiago de Chile, Pra-
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za de Vigo, Avenida de Rosalia de Castro, Avenida
da Corufia, Avenida das Ciencias, Avenida do Dou-
tor Novoa Santos, Avenida das Burgas, Avenida de
Compostela, Campo do Cruceiro do Galo, Travesia
do Cruceiro do Galo, Ria do Pombal, Rua das Ga-
leras, Ria Mordn, Rua das Salvadas, Vista Alegre,
Avenida do Burgo, Avenida de Castelao (costa de
Vite), Praza da Paz, RUa da Pastoriza, Rua Basquifios,
Rua de Santa Clara, San Roque, Rua da Algalia de
Arriba, Praza de Cervantes, Rua do Preguntoiro, Ria
do Castro, Praza da Universidade, Praza de Mazare-
los, Cardenal Payd, Rua das Orfas, Praza doToural,
Rua do Vilar, Praza das Praterias, Fonseca e Praza do
Obradoiro.

Este percorrido poderia ser modificado por causas
alleas d organizacion da carreira, como poden ser
obras nalgun tramo. Calquera cambio serd comu-
nicado debidamente, ademais da correspondente
sinalizacion no circuito.

4. A clasificacién sera absoluta e por categorias.

5.a organizacion contara coa axuda dos organis-
mos oficiais competentes que regularan o trafico 6
longo de todo o percorrido.

6. A carreira estara controlada 6 longo de de TODO
o percorrido a través dun chip que se entregara a
cada corredor incorporado no dorsal, que non se
pode dobrar para evitar estropealo e debe ir colo-
cado, en toda a carreira, na parte dianteira da ca-
miseta, de forma visible, sen cortes, nin dobreces,
evitando tapalo, sobre todo nos pasos de controis
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de cronometraxe. Aqueles participantes que che-
guen & meta sen el, seran descalificados.

7.0 percorrido estard sefializado en cada quild-
metro.

8. 0 CONTROL DA CHEGADA PECHARASE UNHA
HORA DESPOIS DE QUE ENTRE EN META O PRI-
MEIRO ATLETA CLASIFICADO.

9. A carreira estaré baixo o control técnico do
Comité Galego de Xuices da Federacion Galega de
Atletismo.

10. INscrICIONS

O custo da inscricion xeral serd de DEZ euros. Este
importe farase efectivo no momento de inscribirse.
As inscricions realizaranse da forma e nos prazos
seguintes:

On-line, dende o mércores 1 de xullo ata o domin-
go, 18 de outubro, as 23.59 h, mediante calquera
tarxeta, seguindo as instrucions que figuran no se-
guinte enlace:

https://www.elcorreogallego.es/pedestre-de-santiago/

Tamén se podera formalizar, de forma presencial,
dende o xoves 1 de outubro ata o sabado, dia 17
de outubro, en horario comercial (10.00 a 22.00 h),
na planta de Deportes de El Corte Inglés Santiago
(planta baixa), onde se podera realizar o pago en
efectivo ou coa tarxeta de compra de El Corte In-
glés. Para evitar tempos prolongados de espera,
para anotarse por grupo, admitirase un maximo de
10 corredores por persoa.

Habera opcion de inscribirse das duas formas ante-
riores, ata o martes, dia 20 de outubro, 4s 23.59,
pero neste caso a inscricion pasara a ter un coste de
QUINCE euros. NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS
FORA DESTES PLAZOS.

NON SE ACEPTARAN INSCRIPCIONS POR TELEFONO

Estableceranse caixons de saida dacordo cos tem-
pos que indiquen os corredores & hora de inscribir-
se. Na saida, os participantes deberan situarse nos
espacios marcados coa mesma cor que leven nos
seus dorsais. NOTA: para poder elexir caixdn de sai-
da deberase formalizar a inscricion obrigatoriamente
ata o dia 18. Os que se inscriban pasado este prazo
recibiran o dorsal correspondente ¢ Ultimo espazo.

Previa formalizacidn da inscricion nos prazos estable-
cidos, poderanse recoller os dorsais en Deportes de

El Corte Inglés Santiago (planta baixa), o venres 23 de
10.30 2 22.00 horas e o sabado 24 de 10.00 a 22.00
horas. Tamén se poderan recoller o domingo, dia 25,
dende as 8.15 ata as 9.15 h, na Praza do Obradoiro.

Os datos obrigatorios para inscribirse son: nome,
apelidos, n2 DNI ou pasaporte, data de nacemento
completa, marcar o xénero (masculino ou femini-
no), n2 de licenza federativa e club (so federados),
lugar de nacemento, direccion e teléfono. Ademais,
haberd que marcar o tempo estimado de finaliza-
cién da carreira, acorde coas marcas de cada atleta.
O SISTEMA REXEITARA AS INSCRICIONS AS QUE
LLES FALTE ALGUN DESTES DATOS. Tamén se pode-
rd marcar a talla de camiseta, que se respectara ata
esgotar existencias.

NOTA: ante calquera problema que xurda durante
0 proceso de inscricién, poderase enviar un email a:
soporte@emesports.es ou chamar ¢ teléfono 654
285 692, en horario de 10:00 a 15:00 h.

IMPORTANTE: os dorsais, que iran identificados co
nome do corredor, son PERSOAIS E INTRANSFERI-
BLES. A non observancia desta norma serd motivo
de descualificacion.

NOTA: Non se realizaran devolucions das cotas no
caso de anular a inscricion.

171, Establécense as seguintes categorias; segun-
do o0 ano de nacemento:

MULLERES E HOMES:
« JUNIOR (Sub 20) — PROMESA (Sub 23):
Entre 2004 e 2008
* SENIOR A: Entre 1996 e 2003
* SENIOR B: Entre 1986 e 1995
* MASTER A: Entre 1976 e 1985
» MASTER B: Entre 1966 e 1975
* MASTER C: En 1965 ou antes

12. PREMIOS: Estableceranse os mesmos para
homes e para mulleres; seran os seguintes:

12.1 MULLERES E HOMES POR INDIVIDUAL:
e 1.2 e 19 clasificad@s: Trofeo e 800,00 € cada un
® 2.2 e 29 clasificad@s: Trofeo e 600,00 € cada un
® 3.2 ¢ 39 clasificad@s: Trofeo e 400,00 € cada un
® 4.2 e 49 clasificad@s: 300,00 € cada un
¢ 5-3 ¢ 52 clasificad @s: 250,00 € cada un
¢ Clasificad@s nos postos 6, 7 e 8: 150,00 € cada un
¢ Trofeo & primeira e primeiro clasificad@s das seis
categorias establecidas, exceptuando @s cinco pri-
meir@s na lifia de meta.



12.2 PREMIOS POR EQUIPOS DE EMPRESA

Establécese un premio especial para a participacion
de equipos de empresa. Para participar por esta mo-
dalidade, a inscricion podera facerse de dous modos:

*INDIVIDUALMENTE: Cada participante de equipo
de empresa inscribirase cubrindo o formulario nor-
mal de inscricion, de igual forma que un corredor
individual. No recadro do club pord o nome da em-
presa e debera marcar o apartado desta categoria.

*COLECTIVAMENTE: A empresa correrd coa inscri-
cion de todos os seus membros, minimo 10 parti-
cipantes. Para iso solicitard unha conta de usuario,
enviando un e-mail a soporte@emesports.es a fin
de inscribir directamente a todos os seus membros.

Serda obligatorio cumplimentar un formulario don-
de figuren todos os datos dos corredores: nome e
apelidos, data completa de nacemento, DNI, xénero
(F=Feminino e M=Masculino).

Recibird un premio especial o primeiro equipo cla-
sificado, que consistird nun vale para unha comida
para os participantes valorada en 300,00 euros. Para
puntuar deberan chegar a meta polo menos 10 par-
ticipantes e a clasificacion establecerase pola orde de
chegada. Cada corredor levara os puntos que indique
a posicion na que entrou na lifia de meta. O equipo
gue menos puntos obtefa, sera o gafiador

0S PREMIOS EN METALICO ABONARANSE A TRA-
VES DE TRANSFERENCIA BANCARIA, PARA O QUE
TRAS RECOLLER OS TROFEOS (12.00 h aproxima-
damente) DEBERAN PASAR POR SECRETARIA,
PARA CUBRIR OBRIGATORIAMENTE UN FORMU-
LARIO CON TODOS OS SEUS DATOS E ENTREGAR
COPIA DO DNI OU PASAPORTE ACTUALIZADO.

IMPORTANTE: Non se entregaran os premios en
metdlico, nin trofeos, a ninguén que non esté pre-
sente na entrega oficial, que terd lugar no palco
situado na praza do Obradoiro, a partir das 12.00
horas, aproximadamente, do dia da carreira.

13. oBsequios.

Xunto co dorsal, entregarase unha camiseta a TO-
DOS os corredores inscritos, que se recomenda
leven posta durante toda a carreira. As tallas das
camisetas entregaranse respectando as solicitudes,
por orden de entrega ata agotar existencias.

14. T0D0s os corredores polo mero feito de ins-
cribirse, terdn o seguro de accidentes obrigatorio.
Por este motivo, NON se admitird ningun corredor

que non estea inscrito. Os xuices poderan retirar 6s
corredores que non leven dorsal. A carreira conta co
seguro de Responsabilidade Civil obrigatorio.

15. 0s corredores disporan de duchas no Cam-
po de Futbol de Santa Isabel en Galeras (a altura
da pancarta: Faltan 4 km) e no pabelldn Lorenzo
de La Torre a 50 metros da saida. Habera servizo
de gardarroupa nos dous pavilléns indicados. Para
utilizar este servizo, deberd presentarse o dorsal,
tanto para deixar como para recoller as pertenzas,
que deberan estar nunha bolsa pechada. NON se
admitird nada féra das bolsas. A organizacion non
se fai responsable do extravio de ninguin obxecto.

16. 0 feito de inscribirse nesta carreira implica a
aceptacion deste regulamento e da dereito 4 orga-
nizacion a poder facer uso das imaxes do evento.

Todos os participantes, polo feito de formalizar
a inscricion, dan o seu consentimento para que a
organizacion por si mesma ou mediante terceiras
entidades, traten informaticamente e con finalida-
de exclusivamente aseguradora e deportiva os seus
datos de caracter personal, dacordo coas opcidns
contidas na inscricion.

Dacordo con que establece a Lei Organica 3/2018
do 5 de decembro, da Proteccién de Datos Persoais
e Garantia dos Dereitos dixitais, os participantes
poderan exercer o seu dereito de acceso a estos fi-
cheiros co obxeto de rectificar ou cancelar de forma
parcial ou total o seu contido. Para exercitar este
dereito deberd solicitalo nos apartados indicados
na ficha de inscricion.

17. s clasificacions publicaranse na paxina web
da carreira https://www.elcorreogallego.es/pedes-
tre-de-santiago/ a partir do domingo, dia 25 pola
tarde e nas paxinas de deportes de EL CORREO GA-
LLEGO do luns, dia 26.

1.8. Todo o non recollido no presente regulamen-

to resolverase de acordo @ normativa da FG.A,
R.F.E.A. e WA, por esta orde, para probas en ruta.

REGULAMENTO PARA A

CATEGORIA ESCOLAR

1. A 47 Carreira Pedestre Popular de Santiago na
sUa categoria escolar saird o dia 25 de outubro de
2026 da avenida de Xoan XXIll, 4s 11.30 h, e a meta
estara na Praza do Obradoiro. Terd un percorrido de
sete kildmetros.



2.0s participantes deberan colocarse na zona de
saida 15 minutos antes do comezo da proba.

3. Esta categoria esta reservada para todos os es-
colares nados entre 2009 e 2016.

4.0 percorrido discorrerd a través das rias seguin-
tes: Avenida Xoan XXIlI, Praza da Paz, Rua da Pasto-
riza, RUa Basquifios, Santa Clara, San Roque, Rodas,
Rda de Aller Ulloa, Rua da Virxe da Cerca, Rua da
Ensinanza, Transito da Mercé, Rua da Fonte de San
Antonio, Praza de Galicia, RUa da Senra, Campo da
Estrela, Porta Faxeira, Avenida de Figueroa, Colexio
San Clemente, Pombal, Rua das Galeras, Ria Mo-
ron, Rua das Salvadas, Vista Alegre, Avenida do Bur-
go, Avenida de Castelao, Praza da Paz, Rua da Pasto-
riza, RUa Basquifios, Rua de Santa Clara, San Roque,
Rua da Algalia de Arriba, Praza de Cervantes, Rla do
Preguntoiro, Rua do Castro, Praza da Universidade,
Praza de Mazarelos, Cardenal Payd, Rua das Orfas,
Praza do Toural, Rua do Vilar, Praza das Praterias,
Fonseca e Praza do Obradoiro.

Este percorrido poderd ser modificado por causas
alleas & organizacion da carreira. Calquera cambio
serd comunicado debidamente, ademais da corres-
pondente sinalizacion no circuito.

5. IMPORTANTE: Esta carreira seré controlada
electrénicamente. Cada corredor recibird, tras a sta
inscricion no seu centro escolar, club ou de forma
individual, un dorsal que levara un chip incorpora-
do. O dorsal é persoal e intransferible e non se po-
derd dobrar, cortar, nin plegar en ningin momento,
para non danar o chip. Deberase colocar na parte
dianteira da camiseta, co nimero de forma visible
durante toda a carreira. Todos os corredores debe-
ran chegar a meta con el posto. Os que asi non o
fagan seran descualificados.

6. INSCRICIONS
e Nesta carreira poderan inscribirse por equipo
(colexios ou clubes) ou de xeito individual.
e Cada club ou centro de ensinanza podera ins-
cribir a todos os participantes que desexen. Para
puntuar deberan chegar a meta un minimo de
vinte corredores.

O custo da inscricion desta categoria é de CINCO
euros, tanto para os que se inscriban de forma indi-
vidual como a través dun equipo.

Os centros escolares poderan liquidar as cotas de
inscricion por transferencia bancaria, ou en efectivo
en El Corte Inglés Santiago, presentando a relacion

definitiva das inscricions, realizadas previamente
on-line, de todos os corredores e dentro dos prazos
establecidos. Todos os equipos inscritos deberan ter
liquidadas as cuotas, OBRIGATORIAMENTE o saba-
do, dia 17, antes do peche de El Corte Inglés San-
tiago, do contrario, NON constaran como inscritos e
non recibirdn os dorsais. NOTA: os equipos (colexios
ou clubes) SO se poderan inscribir por on-line. Os
participantes a través de club ou individual farano
nas mesmas formas e tempos que os establecidos
na categoria xeneral de adultos.

Todos os escolares que se inscriban en El Corte In-
glés Santiago s6 poderan facelo de forma individual
e deberan recoller os seus dorsais como tales. Non
se poderan incluir en ningln equipo.

¢ MOI MPORTANTE: As inscricidns por club e por
colexios (centros de ensinanza) s se poderan rea-
lizar on-line: a través do enlace https://www.elco-
rreogallego.es/pedestre-de-santiago/ a partir do
9 de setembro ata o venres, dia 16 de outubro, as
23.59 horas. Cada club, colexio ou centro de ensi-
nanza recibird un usuario e contrasinal, tras enviar
un email a: soporte@emesports.es, para que lles
asignen credenciais de acceso.

¢ POR INDIVIDUAL: As inscricions individuais escola-
res poderan facerse on-line, no mesmo enlace indica-
do anteriormente, dende o 1 de xullo, ata 0 domingo,
dia 18 de octubro, as 23.59 horas, mediante calquera
tarxeta de crédito, a un custo de CINCO euros cada un.

e Tamén se poderan formalizar de forma presencial
as inscricions individuais, en Deportes de El Corte
Inglés Santiago (planta baixa), nos mesmos prazos e
horarios que os establecidos na carreira de adultos.
Aqui podera realizarse o pagamento en efectivo ou
coa tarxeta de compra de El Corte Inglés.

* Habera opcién de inscribirse, SO DE FORMA INDI-
VIDUAL, on-line, ata o martes, dia 20, as 23.59 h, ou
presencialmente en horario comercial en El Corte
Inglés, pero nestas datas a inscricion pasara a ter un
custo de OITO euros por corredor.

e DATOS: TODOS OS EQUIPOS deberan cumpri-
mentar obrigatoriamente o formulario cos datos do
equipo ou do centro de ensinanza, incluindo obriga-
toriamente o nome e DNI dun responsable. IMPRES-
CINDIBLE introducir os datos de todos os participan-
tes: nome, apelidos, data completa de nacemento e
xénero (F=Feminino e M=Masculino) e aqueles que o
tefian, tamén o DNI. O sistema rexeitara as inscricions
as que lles falte algun dato obrigatorio. Os centros de



ensinanza deberan acreditar, de forma oficial, que to-
dos os inscritos estan matriculados nese centro, do
contrario participaran na categoria de CLUB.

IMPORTANTE: ante cualquera dubida ou problema
gue xurda durante o proceso de inscricién, podera
enviarse un email a: soporte@emesports.es ou cha-
mar ¢ teléfono 654 285 692, en horario de 10.00 a
15.00 horas.

¢ Os equipos (colexios ou clubes) poderan recoller os
dorsais (que son PERSOAIS E INTRANSFERIBLES) e as
camisetas (que se recomenda leven posta durante a
carreira) a partir do mércores, dia 21, pola mafia en
Deportes de El Corte Inglés Santiago (planta baixa).

o NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS QUE CHE-
GUEN DESPOIS DESTES PRAZOS.

e Os dorsais dos escolares inscritos de forma indivi-
dual entregaranse os dias 23y 24 nos mesmos ho-
rarios e lugares establecidos no regulamento xeral.
O dia 25 poderan recollerse na Praza do Obradoiro
ata as 10.30 horas.

7.0s premios estableceranse por participacion indi-
vidual e por clubes e colexios. Establécense duas mo-
dalidades por equipos. Recibirdn premio o primeiro
club de atletismo e os cinco primeiros colexios.

8. por participacion individual establécense as se-
guintes categorias:

1
2
3
4
5
6
7
8

ALEVIN FEMININA (Sub 12): Nadas en 2016 e 2015
ALEVIN MASCULINA (Sub 12): Nados en 2016 e 2015
INFANTIL FEMININA (Sub 14): Nadas en 2014 e 2013
INFANTIL MASCULINA (Sub 14): Nados en 2014 e 2013
CADETE FEMININA (Sub 16): Nadas en 2012 e 2011
CADETE MASCULINA (Sub 16): Nados en 2012 e 2011
XUVENIL FEMININA (Sub 18): Nadas en 2010 e 2009
XUVENIL MASCULINA (Sub 18): Nados en 2010 e 2009

9. Estableceranse caixéns de saida distribuidos por
idades. Os escolares das categorias 5, 6, 7 e 8, cade-
tes e xuvenis, (nad@s entre 2009 e 2012) coloca-
ranse no primeiro caixon e os das categorias 1,2,3
e 4, alevins e infantis, no segundo.

10. Para as dasificacions por equipos terase en
conta o posto obtido polos primeiros VINTE corre-
dores de cada colexio ou club, independentemente
da categoria & que pertenzan. Os equipos que non
logren que polo menos 20 dos seus corredores en-
tren na meta, NON PUNTUARAN. O equipo ou cen-
tro escolar que menos puntos consiga sera o vence-

dor. Asignarase un punto ¢ primeiro/a clasificad@,
2 ao segund@ e asi sucesivamente.

Como novidade, levara un premio especial o0 equipo
(sexa clube ou colexio) que mais corredores tefia
participando na carreira, excepto o primeiro colexio
clasificado, que se establecerd a través dos distintos
controis que hai no percorrido.

11 Concederanse os seguintes premios, tanto en
categoria individual como por equipos.

e Trofeo &s tres primeiros corredores de cada ca-
tegoria individual.

¢ Medalla a TODOS @s participantes que entren
en meta co control aberto.

e Trofeo 6s cinco primeiros centros de ensino cla-
sificados e premio en metdlico de 300,00 euros
para o primeiro.

e Trofeo e 200 euros en metdlico para o primeiro
Club clasificado.

e Recibira un premio especial dun vale de 200
euros para material deportivo, o equipo (club ou
colexio) con maior nimero de participantes, des-
te premio excliese o primeiro equipo clasificado.

Para facer efectivos estes premios por colexios de-
beran acreditar que os corredores estan matricula-
dos nese centro escolar.

12 IMPORTANTE: Todos os trofeos, incluidos os
dos clubes e colexios, SO se entregaran o dia 25 de
outubro na Praza do Obradoiro, a partir das 12.00 h.
O difieiro dos premios liquidarase a través de trans-
ferencia bancaria, para o que deberan presentar o
CIF do colexio ou club e cubrir un formulario que se
entregara na secretaria da proba ¢ finalizar a entre-
ga de trofeos.

ATENCION AS CLASIFICACIONS: NON se entregara
ningun premio (trofeos, metalicos ou vales) a nin-
guén que non esté presente na entrega oficial, que
terd lugar no palco, a partir das 12.00 horas, aproxi-
madamente, do dia da carreira.

13. SERA NECESARIO ACREDITAR A IDADE PARA
ACCEDER OS PREMIOS.

14. 0 CONTROL DE CHEGADA PECHARASE UNHA
HORA DESPOIS DE QUE ENTRE EN META O PRIMEIRO
CORREDOR DE CATEGORIA ESCOLAR CLASIFICADO.

15. Acarreira pedestre da categoria escolar, salvo
o0 especificado por este regulamento, rexerase polo
xeral da 47 Carreira Pedestre Popular de Santiago.
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