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Escapadas con encanto

Redaccion

Barbanza Arousa é un destino no que
Omar e amontaria conviven a poucos
quilémetros de distancia. Integrado
polos municipios de Rianxo, Boiro, A
Pobra do Caramifial e Ribeira, este te-
rritorio da ria de Arousa destaca pola
sUa riqueza paisaxistica, a sta identi-
dade marifieira e unha oferta turistica
que combina natureza, gastronomia,
cultura e tradicion.

As praias, 0s espazos naturais e as
rutas de sendeirismo permiten descu-
brir unha contorna privilexiada na que
0 visitante pode gozar tanto do litoral
como da serra do Barbanza. A esta
diversidade paisaxistica sumase unha
profunda conexion coa historia e coa
cultura de Galicia, visible no patrimo-
nio, nas tradicions e no caracter aco-
lledor das suas vilas.

A gastronomia constitle un dos
grandes atractivos do destino. Os pei-
X€es e mariscos da ria, xunto coas
conservas, son protagonistas dunha
oferta culinaria que se completa cos
vinos da IXP Barbanza e Iria. Mexi-
llons, berberechos, ameixas ou nava-
llas convértense en auténticos em-
baixadores dun territorio que ten no
produto local unha das suas princi-
pais fortalezas.

Barbanza Arousa, un mar de
sabores entre aria e a serma

Natureza, gastronomia, tradicién xacobea e patrimonio fan de Rianxo, Boiro,
A Pobra e Ribeira un destino que vela pola calidade e a sustentabilidade

CEDIDA
T ———

Praia de Carragueiros, en Boiro, un dos moitos areais dos que se pode gozar no territorio de Barbanza Arousa.

Barbanza Arousa tamén mantén
unha estreita relacion co fendmeno
xacobeo. Polo territorio discorren a
Ruta Xacobea do Mar de Arousa e
Rio Ulla e o Camifo do Barbanza-A

Orixe, que permiten descubrir paisa-
XESs pouco conecidas seguindo a pe-
gada da peregrinacion a Compostela.

A comarca reforzou ademais nos
Ultimos anos a stia aposta por un mo-

delo turistico baseado na calidade e
na sustentabilidade. Neste ambito en-
marcase o Plan de Sostibilidade Turis-
tica Barbanza Arousa, Viaxe a través
da historia dos sabores, financiado

con fondos Next Generation, que
busca pofier en valor a tradicion pes-
queira, salgadeira, conserveira e vitivi-
nicola do territorio.

Entre as actuacions previstas des-
tacan 0 Museo da Conserva e da Sa-
lazdn, a recuperacion da memoria in-
dustrial do barrio dos Catalans e no-
vas experiencias vinculadas as ade-
gas e conserveiras actuais. O proxec-
to contempla tamén a creacion dun
club de produto que integraré os sec-
tores turistico e alimentario, degusta-
cions en aulas enogastronémicas si-
tuadas en Rianxo e rutas sostibles en
bicicletas eléctricas.

A experiencia complétase cunha
ampla oferta vinculada ao mare a cul-
tura. Os portos pesqueiros, as lonxas,
0s miradoiros sobre a ria, as festas
gastronémicas e o legado literario e
histérico de figuras vencelladas & co-
marca permiten desculbrir un territorio
que conserva a slia esencia sen re-
nunciar & innovacion turistica. Cada vi-
sita convértese asi nun percorrido po-
los sabores, as paisaxes € as historias
que definiron a identidade de Barban-
za Arousa ao longo dos séculos.

Con 69 empresas e servizos dis-
tinguidos co selo de calidade SICTED,
Barbanza Arousa contintia consoli-
déandose como un dos destinos mais
completos de Galicia. m
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Escapadas con encanto

[llas, lendas e natureza en
familia en Outeiro de Rei

O concello combina paraxes como a Insua de Seivane cun rico
patrimonio, a oleria de Bonxe e propostas como Marcelle e Avifauna

Redaccién

Outeiro de Rei é un deses concellos
NOS que a natureza marca o ritmo da
visita. Os rios Mifo e Ladra semen-
tan o territorio de illas, areas recreati-
vas e paraxes de gran beleza, moitas
delas ligadas a memoria social e as
tradicions locais, como o Campo de
SantaIsabel, as Penas de Rodas ou
afervenza do Piago.

Un dos espazos mais singulares €
ainsua de Seivane, aila mais grande
do curso alto e medio do Mifio, & que
se pode acceder desde a parroquia de
Parada a través dunha ponte colgan-
te. Na propia illa, unha pequena érea
recreativa, o refuxio de pescadores e
un sendeiro duns 1,5 quildmetros per-
miten gozar dunha contorna especial-
mente frecuentada no veran e moi vin-
culadaaorio.

Este conxunto de illas forma parte

do LIC Parga-Ladra-Tamoga e intégra-
se tamén no nlcleo da biosfera Terras
do Mifo, o que reforza o valor ambien-
tal dun espazo ideal para camifiar, des-
cansar e descubrir a paisaxe fluvial.
Pola zona discorren ademais rutas co-
mo a Arqueoldxica de Acevedo ou o
Camino do Mifo, que conecta encla-
ves como a fervenza do Piago ou o
Campo de Santa Isabel.

Ao atractivo natural simase un
importante patrimonio historico e ar-

Ademais das suas
fermosas paisaxes, o
municipio ofrece un bo
feixe de interesantes
actividades familiares

tistico. Outeiro de Rei conserva res-
tos arqueoldxicos como medorras e
castros, ademais dunha destacada
presenza de casas senoriais vence-
lladas & antiga nobreza e fidalguia lo-
cal. Entre elas figura a Casa Forte, le-
vantada a partir dunha torre medieval
no século XV.

Aarquitectura relixiosa tamén ocu-
paun lugar relevante, conigrexas e ca-
pelas repartidas polas stias 27 parro-
quias, construidas na stia maior parte
entre os séculos XVIl e XVIII, ainda que
€on excepcions anteriores como 0s
templos de Francos, Martul ou Robra.

O concello é, ademais, unha boa
opcion para o turismo familiar. Marce-
lle Natureza permite achegarse a es-
pecies autdctonas e exdticas nun am-
plo espazo natural, mentres que Avi-
fauna ofrece unha coleccion de mais
de 300 especies de aves e desenvolve
actividades de educacion ambiental.

CEDIDA

Outeiro de Rei posue fermosas paraxes das que gozar en familia.

Apegada da auga esta presente en
boa parte da identidade de Outeiro de
Rei. As ribeiras do Mino e do Ladra, os
pequenos areais fluviais, as areas re-
creativas e 0s espazos naturais confor-
man unha paisaxe que invita a ser des-
cuberta sen présa. A combinacion de
biodiversidade, patrimonio e tradicion
converte o concello nun destino ideal
para quen busca experiencias vincula-

das & natureza e ao turismo sostible no
corazoén das Terras do Mifo.

Avisita pode completarse coa ole-
ria de Bonxe, unha das cerdmicas tra-
dicionais que ainda permanecen vivas
en Galicia. Natureza, patrimonio, tradi-
cién e propostas para todas as idades
fan de Outeiro de Rei un destino espe-
cialmente atractivo a poucos quiléme-
trosde Lugo. m

Outeiro

Outeiro de Eei es uno de los pocos
municipics de la provincia que no
pierde poblacion, al contrario su indice
de natalidad es positivo.

En Outeirn de Rei los nifos v las nifas
de cualquier localidad vy sus familias
tienen diferentes actividades y lugares
para visitar v disfrutar:

Centro de interpretacién Avifauna. 5S¢
encuentra situado en Bravos, pertene-
ciente a la-parroquia de Vicinte. La
visita a este centro permite al visitante
un recorrido a traves del cual podra
hacerse una idea de la rigueza avicola
de los cinco continentes, haciéndose
especial hincapié en la fauna autéctona
gallepa. En el centro se exhiben aproxi-
madaments 200 especies de aves.

Marcelle naturaleza. Situado en San
Martin de Guillar. Se trata de un amplio

espacio natural dedicado a los animales,
donde los nifies en familia se pueden
relajar v pasear observando una gran
variedad de especies en régimen de
semilibertad.

Aldea de las Hormigas. En la parroguia de
San Clodio se encuentra la Aldea de las
Hormigas, un parque en'la naturaleza que
recren escenas de Ja vida cotidiana
representadas por unas hormigas hechas
con materiales reciciados ademas de otros
personajes realizados con la misma
filosofia  ecologica. La Aldeas de las
Hormigas permite una experiencia en la
que se puede disfrutar de la naturaleza v
de una forma de entretenimiento diferen-
te para todas las edades,

El bosgue mdgico. En la parroguia de
Bonxe hay un pargue tematico dedicado a
la& hadas v a los trasnos. Este espacio, ideal
para toda a familia,  permite vivir una

experiencia magica en la naturaleza
explorande un  bosque encantado v
descubriendo  las = maravillas gque se
esconden entre las drbores.

Terra Nublar. Pargue temitico de dino-
saurios. Proxima apertura en la primera
fuincena de julio.

El concelle de Outeiro de Rel completa la
oferta lidica para fos mis peguenos con la
puesta en funcionamiento de varias rutas
de senderismo de baja dificultad comeo la de
1a isla de Seivane, donde después de cruzar

un puente colgante podemaos recorrer una
isla: dentro del Rio en el Mifo en plena
Resetva de la Biosfera adentrandonos en
un magnifico bosque de Ribera en un
recorrido de una hora mas o menos donde
oiremos cantar las aves 'y croar 1as ranas
en s habitat natural,

Concello de
= Outeiro de Rei

wwwouteiraderel.gal
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Escapadas con encanto

Redaccién

Antes de converterse nun dos desti-
nos turisticos méis reconecidos do
noroeste peninsular, a Ribeira Sacra
xa estaba definida polos seus rios. O
Mifio e o Sil foron os encargados de
modelar durante séculos unha paisa-
xe Unica, marcada polos canéns, 0s
mosteiros, 0s vifedos en socalcos e
unha estreita relacion entre o ser hu-
mano e a natureza. Hoxe, esas mes-
mas augas seguen sendo unha das
mellores portas de entrada para des-
cubrir a esencia deste territorio gra-
zas as rutas fluviais da Deputacion de
Lugo.

Através dos seus catamarans, a
institucion provincial leva mais de vinte
anos promovendo unha forma dife-
rente de conecer a Ribeira Sacra. Aini-
ciativa naceu moito antes de que a co-
marca alcanzase a proxeccion turisti-
ca actual e converteuse co paso do
tempo nun dos grandes reclamos da
provincia e nunha ferramenta funda-
mental para a difusion do seu patrimo-
nio natural, cultural e paisaxistico.

Navegar polos rios Mifio e Sil per-
mite contemplar desde unha pers-
pectiva privilexiada alguns dos ele-
mentos mais representativos da Ri-
beira Sacra. Desde a cuberta das em-
barcaciéns é posible admirar a es-

A Ribeira Sacra seduce dende
os catamarans da Deputacion

As rutas polo Mifio e o Sil atraen milleiros de visitantes e permiten gozar
dunha paisaxe marcada polos candns, os vifiedos e o patrimonio monastico

CEDIDA

A presidenta da Deputacion de Lugo, Carmela Lopez, na apertura da tempada turistica das rutas fluviais da institucion provincial.

pectacularidade dos candns escava-
dos polos rios ao longo de milléns de
anos, os viiedos sostidos en pen-
dentes imposibles que dan forma &

Lousame convida
a redescubrir as
Minas de San Finx

E un dos grandes atractivos dun concello con
abondoso patrimonio cultural e paisaxistico

Redaccién

Lousame é un destino ideal para
quen busca natureza, patrimonio e
tranquilidade. Situado no interior da
comarca de Noia, o concello agocha
lugares singulares que permiten des-

cubrir unha Galicia diferente, marca-
da pola riqueza da suia paisaxe € po-
la pegada da sua historia.

Un dos seus principais atractivos
son as Minas de San Finx, un dos com-
plexos mineiros mais importantes de
Galicia. O Museo das Minas ofrece visi-

conecida viticultura heroica e os mos-

teiros que contribuiron a construir a

identidade histérica da comarca.
Esta combinacion de paisaxe, pa-

trimonio e natureza converteu as rutas
fluviais nunha das experiencias turisti-
cas mais demandadas de Galicia. Ca-
datempada, miles de visitantes esco-

CEDIDA

O Museo das Minas ofrece visitas guiadas polo antigo poboado mineiro.

tas guiadas polo antigo poboado minei-
ro, onde 0s visitantes poden percorrer
talleres, a sala de compresores ou 0 co-
fiecido como cuartel vello. O percorrido
permite cofecer a historia da explota-
cién do volframio e da casiterita desde
achegada dos empresarios ingleses a

finais do século XIX ata 0 cesamento da
actividade mineira no século XX.

A contorna das minas, declarada
Lugar de Interese Xeoloxico, constittie
ademais un espazo de gran valor am-
biental que combina patrimonio indus-
trial e natureza nun MesmMo escenario.

llen descubrir a Ribeira Sacra desde a
auga, atraidos por unha proposta que
permite comprender mellor a dimen-
sion e singularidade dun territorio que
aspira ao reconecemento da
UNESCO como Patrimonio da Huma-
nidade.

Os datos confirman ese interese
crecente. SO durante a pasada Sema-
na Santa, mais de 2.400 persoas par-
ticiparon nas rutas operadas pola De-
putacion de Lugo. Ao longo da tem-
pada turistica, que se estende entre
marzo e decembro, son mais de
60.000 os visitantes que embarcan
cada ano nos catamarans para perco-
rrer os rios da Ribeira Sacra.

Actualmente, a institucién provin-
cial conta con tres embarcacions.
Desde Ponte do Sil operan o catama-
ran Mencia e o monocasco Candn do
Sil, que percorren un dos treitos mais
espectaculares do rio. Pola stia ban-
da, desde Belesar parte o catamaran
Pelegrin, encargado da ruta de Cabo
do Mundo, un dos meandros mais
cofecidos e fotografados de Galicia.

As persoas interesadas en realizar
algunha destas travesias poden con-
sultar horarios, itinerarios e adquirir os
seus billetes a través da paxina web
www.rutasembalses.es. Tamén esta
disponible o teléfono 982 26 01 96
para solicitar informacion e realizar re-
servas. m

LLousame destaca tamén pola sta
ampla rede de rutas de sendeirismo.
Entre elas figura a Ruta das Minas de
San Finx, que percorre corredoiras, al-
deas e paisaxes rurais vencelladas a
actividade mineira. A Ruta da Muralla,
de dificultade media e méis de catorce
quilémetros de percorrido, permite des-
cubrir alguns dos espazos naturais
mais representativos do municipio.

Outro dos itinerarios méis destaca-
dos ¢ o da cunca dorio Vilacoba e San
Xusto, un percorrido que segue o cur-
so dun dos rios mais importantes de
Lousame a través de bosques autocto-
nos, fervenzas e paraxes de gran bele-
za paisaxistica.

A oferta complétase cun rico patri-
monio arqueoloxico e numerosas
mostras de arquitectura relixiosa, po-
pular e civil. m

Patrimonio industrial,

natural e cultural

www.concellodelousame.gal
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Teo, onde o Ulla marca
0 ritmo entre fragas,
castros e tradicions

O Castro Lupario, Pontevea, o Xirimbao ou a
Fraga de Sestelo son alguns dos seus tesouros

Redaccién

Quen se detén a percorrer Teo desco-
bre un territorio cunha personalidade
propia, modelada polo rio Ulla, polos
camifios histéricos, polas lendas e por
unha paisaxe que ainda conserva boa
parte da esencia rural da comarca
compostela.

O municipio ofrece unha combina-
cién pouco habitual de patrimonio ar-
queoldxico, natureza, tradicions popu-
lares e memoria colectiva. Un mosaico
de experiencias que permiten cofiece-
lo desde muitiples perspectivas.

Un dos seus grandes simbolos é o
Castro Lupario, vinculado a figura da
lendaria Raifa Lupa. Situado nun en-
clave privilexiado, é unha das mellores
atalaias naturais sobre o val e un dos
espazos arqueoloxicos mais relevan-
tes da contorna. A slia presenza lem-
bra que estas terras xa eran un lugar
estratéxico moito antes da chegada
dos peregrinos a Compostela.

A pegada xacobea esta moi pre-
sente en lugares como Francos ou
Lampai, onde a historia medieval con-
tindia visible en igrexas, capelas e anti-
gos camifios. O paso dos séculos
deixou tamén un valioso legado roma-
nico, con templos como os de San
Cristovo de Reis, San Miguel de Raris
ou Santa Maria de Teo, auténticas
xoias do patrimonio local.

Teo enténdese camifiando

Boa parte da identidade teense esta li-
gada a stia paisaxe. As ribeiras do Ulla
ofrecen algunhas das estampas mais
fermosas do municipio, especialmente
na contorna da ponte colgante do Xi-
rimbao, onde o rio se converte en pro-
tagonista absoluto. Mentres, a s6 uns
quilémetros, Pontevea, coa ponte me-
dieval sobre 0 Ulla, erixese en porta na-
tural & paisaxe fluvial do municipio.
Pero tamén destacan espazos na-
turais como a Devesa de Agromaior, a
Fraga de Sestelo ou os montes de
Cornide, lugares nos que a vexetacion
autéctona, 0s pequenos regatos e 0s
camifios tradicionais permiten descu-
brir unha Galicia pouco transformada.
Os cruceiros, pontellas e vellas co-
rredoiras que atravesan as parroquias
conforman un patrimonio disperso
que invita a percorrer o territorio sen
présa, entendendo a paisaxe como

unha parte vital da stia historia.

Teo conserva ademais unha in-
tensa actividade cultural e festiva vin-
culada as suas raices. Os Xenerais
daUlla, a Batalla de Cacheiras, a ce-

lebracion dos Maios ou a histérica
Feira Cabalar de San Martifio de
Francos forman parte dun calenda-
rio que mantén vivas tradicions
transmitidas de xeracion en xera-

ol phdde :gl' Wt o EE . —
A ponte colgante do Xirimbao, construida en 1964, é unha das imaxes icénicas de Teo.

ek S S

cion. A artesania, a musica popular,
a gastronomia e a cultura do vifio
completan unha identidade que con-
tinlia moi presente no dia a dia das
parroquias teenses.

CEDIDA

Quizais a mellor forma de definir
Teo sexa a través da propia filosofia
€0a gque pPromove O seu programa tu-
ristico e cultural: un territorio para des-
cubrircon cama. m

i
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Experiencias turisticas sostibles ao longo do ano

TURISMO
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Muros invita a descubrir a sua
historia por terra e por mar

Ofrece visitas guiadas gratuitas para dar a cofiecer a maxia da suia
zona antiga e das suas praias, asi como o seu patrimonio maritimo

CEDIDA

Caridad Gonzalez, concelleira de Turismo de Muros.

Redaccién

Muros vive de fronte ao mar, cunha zo-
na antiga moi ben conservada, porto

pesqueiro, praias e patrimonio mariti-
mo. «O Noso casco histérico é digno
de ver e mira cara unha costa marabi-
llosa», destaca a concelleira de Turis-
mo, Caridad Gonzalez.

O Concello ofrece visitas guiadas
gratuitas por terra e por mar, didmas e
nocturnas, cun servizo de barco turis-
tico entre xuno e setembro. Entre os
Seus principais atractivos figuran o
Centro de Interpretacién do Patrimonio
Maritimo de Sel, o Muifio de Mareas
do Pozo do Cachon, o Monte Louro, a
lagoa de Xalfas e praias para todos 0s
gustos, «algunhas idéneas para depor-
tes de vento e outras auténticos re-
mansos de paz». A do Castelo € a fa-
vorita da concelleira, pois lle trae moias
lembranzas como nai e avoa.

No centro histérico, as rias empe-
dradas, as prazas porticadas, a Cole-
xiata de Santa Maria do Campo ou o
Arco de Don Diego conservan a esen-
cia dunha vila marifieira centenaria.

A Concellaria de Turismo tamén
quere pofer en valor o labor da hosta-
leria e 0 comercio locais, cunha guia
que distribuira proximamente. m

Vimianzo, onde os
penedos son arte

CEDIDA

Os Penedos de Pasarela son un dos grandes atractivos turisticos de Vlmlanzo

Redaccion

Os Penedos de Pasarela forman
parte do valioso tesouro natural de
Vimianzo. Para cofecelos, pode
seguirse un sendeiro de 6,5 km de
dificuttade media. Os penedos son
formacions graniticas que a ero-
sién moldeou dando formas tan
curiosas como un camelo, unha
esfinxe ou unha quenlla. A ruta cul-
mina nun museo natural con es-
pectaculares panoramicas a 274
metros de altura.

A Cachucha, O Berron, A Aguia,

ATartaruga ou O Gardian son alguns
dos seus nomes. A riqueza paisaxis-
tica desta contorna serviu de inspira-
cién a grandes autores, como Ma-
nuel Rivas ou Eduardo Pondal.

Foi declarada paisaxe protexida
pola Xunta en 2009 polo seu intere-
se xeoloxico e xeomorfoldxico.

Tamén en Vimianzo convén visi-
tar o Castelo, o Castro das Barreiras
e 0s Muifios de Mosquetin, a carén
dorio do Porto. Ali, dUas edfficacions
albergan sete muinos e tres batans
(estruturas de madeira de orixe me-
dieval que servian para bater tecidos
del& oulifo ata compactalos). m

Municipiorae JJJ er
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Mures & unha vila que fol declarada Conxunto histérico en 1970, Foi

Afundada polo rei Sancho IV o Brave no século Xl A finais do sécula
XMl deixa de ser vila de realengo para depender da Sede Cumpnstqla,

por concesion de Fernanda IV (1299). A historia de Muros non se pode
‘desligar da importancia comercial do seu porto e do mar. Xa no ano
1452, o el de Castela, Juan I, cita o porto de Muros comao un dos

méis grandes de Galicia, habilitindoo para exportar & importar..

CONXUNTO
HISTORICO
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Trazo mellora a sua
xola do lecer: Chaian

Redaccién

A Xunta de Galicia colaborara co
Concello de Trazo para impulsar un-
ha actuacion de mellora na area re-
creativa de Chaién, un dos recun-
chos naturais mais apreciados da
contorna do Tambre.

Ambas administracions queren
pofer en valor un proxecto que
busca reforzar o valor ambiental
deste espazo coa plantacion de ar-
bores e arbustos nunha illa inunda-
ble préxima a praia fluvial. O obxec-
tivo é crear novas zonas de sombra
que alivien as altas temperaturas do
veran e fagan mais agradable a es-
tancia nun lugar no que natureza e
lecer conviven & beira da auga. A
actuacion contribuira tamén a redu-
cir a escorrentia e a eliminar espe-
cies herbaceas invasoras presentes
nesta contorna.

Situada no limite entre Trazo e San-
tiago, a area recreativa de Chaian
constitUe unha pequena xanela aberta
aorio Tambre. A stia praia fluvial, as zo-

nas de descanso e 0s espazos de me-
rendeiro converten este enclave nun
punto de encontro habitual para veci-
fos e visitantes, especialmente duran-
te 0s meses mais calidos do ano.

A conselleira puxo en valor o
compromiso do Concello coa con-
servacion e mellora deste espazo flu-
vial, destacando aimportancia de se-
guir coidando lugares que forman
parte da paisaxe € da memoria co-
lectiva do territorio. Angeles Vazauez
sublifiou tamén que a mellor maneira
de gozar destes espazos é contribuir
asUa proteccion e preservacion para
as xeracions futuras. m

Oroso é natureza co Parque
do Carboeiro mdis Penateixa

A primeira zona verde atépase no centro de Sigueiro, e dalle nome o rio
que a atravesa, mentras a segunda esta a 1,5 km, & beira do Tambre

Redaccién

Oroso conta con dous enclaves situa-
dos na contorna da stia capital munici-
pal, SigUeiro, que son dos mais visita-
dos do municipio: o Parque do Car-
boeiro e a area fluvial de Penateixa.

No que atinxe & area recreativa do
Parque do Carboeiro, tratase dun gran
espazo natural localizado no centro de
SigUeiro, as beiras do rio Carboeiro,
que lle da nome. No parque atépanse
diferentes camifnos, cun total de 1,5
quilémetros, que percorren todo este
espazo. As grandes zonas verdes,
sempre rodeadas de vexetacion au-
tdctona como amieiros, bidueiros,
abeneiros e unha pequena fraga de
carballos, confirenlle a este espazo un
encanto especial e converten o lugar
nun verxel tranquilo e relaxado

E, pola stia banda, Penateixa € ou-
tra area de lecer formada por un espa-

A é&rea recreativa de Penateixa, situada & beira do Tambre a 1,5 km de SigUeiro.

z0 aberto delimitado por ringleiras de
amieiros e carballos perpendiculares
ao Tambre. Ofrece un amplo espazo
para gozar do sol e para que corran 0s

CEDIDA

nenos, asi como unha zona de sombra
baixo o arboredo. Hai couto de pesca,
eatépase a 1,5 km de SigUeiro collen-
do os desvio indicado na CP-3801. m

DE OROSO

www.oroso.gal



8 | ESpeCiaI | elCorreoGallego | sABADO, 20 DE JUNIODE 2026

Escapadas con encanto

A Laracha descdbrese
entre praias, rios e muinos

Caidn, os sendeiros fluviais ou o patrimonio etnografico converten
este concello nun destino onde a auga marca o ritmo da paisaxe

Redaccién

A Laracha atopa no mar e no seu inte-
rior dUias das sUas grandes fortalezas
turisticas. O percorrido do visitante po-
de comezar na fermosa Caion, vila
marifieira que combina unha das
praias mais extraordinarias da Costa
daMorte cunha oferta hostaleira cada
vez méis coidada e de maior nivel.
Apoucos quilémetros, en Golmar,
o Centro de Interpretacion dos Muifios
de Auga da Costa da Morte permite
descubrir a importancia histérica da
cultura fluvial no municipio. Esariqueza
interior reflictese tamén nas suas rutas
de sendeirismo. O sendeiro do rio Bra-
doso percorre un bosque de ribeira sal-
picado de antigos muifios; o do rio
Acheiro combina patrimonio etnogréafi-
co e paisaxe fluvial; e a ruta O sentir de
Soandres une natureza, arqueoloxia e
historia arredor do antigo mosteiro.

O paseo fluvial do Anlléns nace & entrada da area recreativa de Gabenlle.

Todo isto sen esquecer un lugar do
Que goza intensamente a vecinanza: a
area recreativa de Gabenlle, atravesa-
da polo rio Anlléns e situada a s6 500
metros do centro urbano.

O patrimonio larachés complétase
co castro de Montes Claros, undos 19
poboados castrexos catalogados no
municipio e un dos enclaves arqueolo-
xicos mais destacados da comarca. m

Tesouros de interior
en Val do Dubra

CEDIDA

O miradoiro do Picoto ofrece unha panoréamica Unica de Val do Dubra.

Redaccion

Aapenas uns quildmetros de Santia-
go, Val do Dubra agocha un dos se-
gredos mellor gardados do interior da
provincia da Corufa. Rios que ser-
pentean entre carballeiras centena-
rias, fervenzas escondidas, igrexas ro-
manicas, vestixios medievais e espec-
taculares panoramicas convérteno
nun destino perfecto para gozar en
contacto coa natureza.

Un dos lugares méis singulares
atdpase en Portomouro. Nun outeiro
estratexicamente situado sobre o rio

localizanse as conecidas como tum-
bas antropomarficas da Pedra do Ho-
me, escavadas na rocha e datadas
entre os séculos IV e VIIl. Destaca ta-
mén a Fervenza do Rexedoiro, a que
se pode acceder através da Ruta das
Carbaleiras. Durante o camifio apare-
cenas ruinas da antiga ermida de San
Xoan Bautista, antes de chegar a es-
te salto de auga que é un dos recun-
chos mais fotoxénicos do municipio.
E quen queira contemplar o con-
cello desde as alturas ten unha cita
obrigada co Picoto, o punto méis ele-
vado de Val do Dubra, con 525 me-

Val do Dubra,

Val do Dubra, destino

tros de altitude. m

RUTA DO REMUINOD
RUTA DA FERVENZA DO REXEDOIRO
RUTA DAS CARBALLEIRAS

VAL DO DUBAR
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O Ulla, protagonista
do veran en Vedra

Redaccién

Orrio Ulla seréa o gran protagonista da
programacion turistica de veran do
Concello de Vedra. A través de acti-
vidades de sendeirismo, deporte,
educacion ambiental e lecer, 0 muni-
cipio reforza a sUia aposta por pofier
en valor un dos seus principais sinais
de identidade.

Boa parte das propostas enméar-
canse en Correntes do Ulla, unhaini-
ciativa compartida con Boqueixon
que se desenvolvera entre 0 27 de
XUR0 e 0 22 de agosto para achegar
0s visitantes ao patrimonio natural e
cultural vinculado ao rio.

Entre as actividades previstas
destaca a ruta Goza do Ulla: Via da
Prata-San Xoan da Cova, que per-
mitira descubrir tanto o Camifio de
Santiago ao seu paso por Vedra co-
MO un dos espazos mais singulares
da comarca. A programacion incltie
tamén o tradicional descenso do
Ulla, sesions de ioga na natureza e
unha ruta centrada no patrimonio

O Ulla, ao seu paso por Vedra.

oculto ligado a arquitectura do vifio.

Ainiciativa complétase co Campo
de Voluntariado Monte Sacro, dirixido
amocidade, e co servizo de aluguei-
ro de caiacs na area recreativa de
Agronovo en xullo e agosto, ofrecen-
do a oportunidade de cofiecer o rio
desde unha perspectiva diferente.

Con esta programacion, Vedra
consolida un modelo turistico basea-
do nanatureza, o patrimonio e a sus-
tentabilidade, tendo o Ulla como eixo
vertebrador dunha oferta pensada
para descubrir o territorio de manei-
ra activa e respectuosa.

Viviro Ullaen Vedra. m

A Estrada ponse no mapa
como destino interior inico

O Pazo de Oca, a Rapa das Bestas de Sabucedo, o sendeirismo, as
praias fluviais ou a cultura sidreira danlle ao concello identidade propia

CEDIDA

Redaccién

AEstrada é un destino no que convi-
ven patrimonio, natureza e tradicion.
Entre 0s seus grandes referentes esta
0 Pazo de Oca, considerado un dos
pazos méais representativos de Galicia,
€0s seus xardins barrocos, o protago-
nismo da auga e a sUa integracion na
Ruta da Camelia.

Outro dos simbolos do municipio é
Sabucedo, onde cada primeiro fin de
semana de xullo se celebra a Rapa
das Bestas, Festa de Interese Turistico
Internacional con mais de 400 anos de
historia. A subida ao monte, a baixada
dos cabalos e o curro converten esta
cita nunha das expresions mais autén-
ticas da cultura galega.

A Rapa das Bestas de Sabucedo € un dos emblemas da Estrada.

A Estrada é tamén terra de cami-
fos e sendeiros. Polo seu territorio pa-
san tres rutas xacobeas e mais de 150
quilémetros de itinerarios sinalizados,

entre eles os de Codeseda-Rapa das
Bestas, Castro, Golfariz, Vesacarballa,
Callobre ou Entre as Pontes.

A oferta complétase con praias flu-

viais como Lifares ou A Praifia, e cun-
ha cultura sidreira consolidada coa re-
cuperacion de variedades autoctonas,
aRuta da Sidra e a Feira da Sidra. m

i

=
CONCELLO

A ESTRADA

— - —

i

MNofureza, m-n?_fuf-f»‘& ﬁf“‘ﬁ“ -

Fe1

Venres, sabados e domingos de
xullo e agosto, de 16.00 a 20.00h
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Dodro respira calma entre
branas, hérreos e pazos

E un destino idéneo para percorrer sen présas, gozando da natureza, o
patrimonio popular, os miradoiros sobre o Ulla e os vestixios histéricos

Redaccién

Dodro é un deses lugares que invitan
abaixar o ritmo. Situado no interior da
provincia da Corufa, entre o val do
Ulla e as portas da ria de Arousa, 0
municipio conserva unha paisaxe se-
rena na que natureza, patrimonio e tra-
dicién conviven lonxe das masifica-
cions. A tranquilidade das suas al-
deas, 0s seus camifios e as suas bra-
flas conveérteno nun destino ideal para
quen busca descubrir a Galicia mais
auténtica sen présas.

Nese percorrido destacan algun-
has das xoias patrimoniais mais singu-
lares do pais, como o Horreo do Arco
de Castro, os conxuntos tradicionais
deImo, os pazos histéricos de Lestro-
ve, Hermida e Tarrio ou os numerosos
cruceiros que salpican o territorio. O le-
gado arqueoldxico tamén ten un papel
destacado, con petroglifos da ldade

CEDIDA

O Harreo do Arco de Castro é unha das xoias patrimoniais de Dodro.

do Bronce que testemufian unha ocu-
pacién humana milenaria.

A riqueza cultural simase unha
contorna natural privilexiada. As Bra-
fas de Laifo, unha das zonas himidas

mais extensas de Galicia, os miradoi-
ros sobre 0 Ulla e as rutas de sendeiris-
MO que percorren 0 MUNICipio permi-
ten descubrir unha paisaxe de grande
valor ecoldxico e paisaxistico. m

Boqueixon reforza as
visitas ao Pico Sacro

CEDIDA

As visitas guiadas e gratuitas ao Pico Sacro prolongaranse durante unha hora.

Redaccion

O Concello de Bogqueixén mellora es-
te veran o seu programa de visitas
guiadas e gratuitas ao Pico Sacro, un-
ha das montanas mais mfticas de Ga-
licia e miradoiro privilexiado desde o
que se poden ver mesmo as torres da
Catedral de Santiago.

Os percorridos, dunhahora de du-
racion, celebraranse os venres, séba-
dos, domingos, festivos e vésperas
de festivos, coa guia dun técnico de
turismo. O punto de encontro sera o
aparcadoiro do monte llicino. A parti-

cipacion é de balde, ainda que se re-
comenda inscricion previa no Depar-
tamento de Turismo de Boqueixon.

Como novidade, o Pico Sacro
contaratamén cunha food-truck para
que visitantes e participantes poidan
tomar algo antes ou despois da subi-
da e aproveitar mellor a experiencia,
especialmente nos solpores desde 0
monte llicino.

A oferta complétase coas rutas
guiadas a cabalo que ofrece a empre-
sa Xonohaxo Relichos, pensadas pa-
ra todos os niveis e orientadas a des-
cubrir a contorna deste enclave ven-
cellado as lendas xacobeas. m
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Rutas:
(¢ O Pico Sacro
(v) Ribeira da Ulla
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Servizos:

montando a cabale

Reservas:
www.xanohaxorelinchos.com
oldxonahaxorelinchos.com
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Dumbria, paraiso
aos pés do Olimpo

Dmb

Redaccion

Dumbria € un destino que sorprende
0s visitantes coa sta impresionante
paisaxe natural e 0 seu patrimonio
arquitectonico. O seu territorio é o re-
sultado dunha mestura perfecta en-
tre a beleza da costa e do interior.
Este destino turistico € ideal para
recrearse nas lendas de seres mito-
|6xicos, deixarse sorprender polos
caprichos Unicos da natureza, con-
templar os ricos vestixios do pasado
e soltar adrenalina practicando de-
portes de aventura na natureza.

+ | o SinicTONF IN - RUTA St K
Rl

ria sorprende cos seus roteiros entre paisaxes engaiolantes.

CEDIDA

ROTETRO, GE  TA - BAOAN e

H i

Entre as opciéns recomenda-
bles, facer caiac polas augas da
Fervenza do Ezaro; adentrarse no
Olimpo Celta (0 Monte Pindo), su-
bindo ata A Moa, o seu punto mais
elevado, considerado un resto da
denominada Superficie Fundamen-
tal de Galicia, que se formou hai 60
milléns de anos; deixarse cegar po-
la espectacularidade do ceo noc-
turno aos pés da balanceadora Pe-
dra do Brazal; embriagarse co aire
puro da Carballeira de Berdeogas;
ou gozar do atardecer desde a Es-
tacion de Control Marftimo de Chan
das Lagoas. m

Outes, unha paisaxe que se
abre a ria de Muros e Noia

O concello combina sendeirismo, paseos fluviais, praia e patrimonio
marifleiro nun destino certamente privilexiado que respira cara ao mar

Redaccion

Outes ofrece unha combinacion equi-
librada de natureza, costa e paisaxe
interior, cun territorio No que o monte,
o rio e 0 mar aparecen sempre moi
preto. A sta situacion na ria de Muros
e Noia converte 0 municipio nun des-
tino ideal para descubrir sen présas, a
través de rutas, paseos e recunchos
con forte identidade propia.

Un dos principais atractivos é a ru-
ta Alban-Tremuzo, un percorrido de
14 quildbmetros que pasa pola praia de
Brona, visita imprescindibles, e ascen-
de ata 0 monte Tremuzo, o punto méis
alto do concello. Desde o cumio ob-
tense unha das panoramicas mais es-
pectaculares da ria de Muros e Noia.

Outro espazo destacado é o pa-
seo fluvial do Tins, un itinerario duns
tres quildmetros que percorre ambas

as marxes do rio preto da stia desem-
bocadura na Serra de Outes. Aruta
permite achegarse a unha paisaxe
tranquila, marcada pola vexetacion de
ribeira e polo son da auga.

O litoral ten un dos seus grandes re-
ferentes no Freixo, porto con forte tradi-

CEDIDA

cion marifeira desde o que parte o ve-
leiro histérico Joaquin Vieta. A stia tra-
vesia pola ria permite achegarse ao pa-
trimonio marftimo do municipio.

A escapada pode completarse en
Ponte Nafonso, que ofrece unha das
estampas méis reconecibles dazona. m

'DUMBRIA
e unica!

otn
Concello de Dumbria

www.dumbria.com

(1/2 Phacer nalihal

Concello de Outes

e
F
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Monfero: natureza e historia
no corazon do Eume

O mosteiro de Santa Maria, as Fragas e as suas pontes
medievais sorprenden a quen se adentra no seu interior

FLEBE

CEDIDA

O Mosteiro de Santa Maria de Monfero € unha das xoias do patrimonio galego.

Redaccién

Monfero € un deses lugares nos que a historia
e a natureza parecen avanzar da man. No co-
razon da comarca do Eume, 0 municipio ate-
soura alguns dos espazos mais singulares de
Galicia, desde 0 monumental mosteiro de San-
taMaria ata 0s bosques das Fragas do Eume.

O principal simbolo do concello € o Mosteiro
de Santa Marfa de Monfero, fundado no século
Xll e estreitamente ligado & expansion da orde
do Cister en Galicia. Situado nun val rodeado
polas serras de Cela e Moncoso, constitle un-
ha das grandes xoias do patrimonio galego.

Outro dos grandes tesouros do territorio son
as Fragas do Eume, consideradas o bosque
atlantico costeiro mellor conservado de Europa.
Declarado Parque Natural en 1997, este espa-
z0 abrangue méis de 9.000 hectareas de mon-
tes e vales modelados polo rio Eume.

No patrimonio de Monfero figuran ademais
pontes medievais como a Ponte do Dezouade
San Paio. A estes elementos simanse igrexas,
capelas, cruceiros e camifios tradicionais que
permiten descubrir o concello con calma, se-
guindo a pegada da suia historia rural e monasti-
ca. Monfero ofrece asi unha experiencia marca-
da polo silencio, a paisaxe e a autenticidade. m

CEDIDA

Instalaciéns do Balneario de Cuntis, na provincia de Pontevedra.

Galicia, lider do turismo
termal en Espana

Os seus balnearios, con augas mineromedicinais de
calidade, combinan saude, benestar e sostibilidade

Redaccién

Galicia é a principal referencia do turismo ter-
mal en Espana. Cunha das maiores riquezas
mineromedicinais de Europa, a comunidade
conta con mais de 300 captacions cataloga-
das, das que unha vintena son empregadas
polos seus balnearios.

As propiedades destas augas, cofiecidas
desde antes da chegada dos romanos, con-
tintan atraendo cada ano milleiros de per-
soas que buscan saude, descanso e benes-
tar. Os balnearios galegos ofrecen instala-
cions modernas, profesionais especializados

e experiencias adaptadas a todas as idades.

Con mais de 3.000 prazas hoteleiras e arre-
dor de 150.000 usuarios anuais, Galicia concen-
tra preto do 20 % dos balnearios existentes en
Espana. A stia oferta esténdese por todo o terti-
torio, desde Mondariz, Cuntis ou A Toxa ata Gui-
tiriz, Lugo, Pantén, O Carballifio, Lobios ou Bridn.

Considerado 0 segundo gran produto turisti-
co internacional de Galicia tras o Camifo de
Santiago, o termalismo reforza a stia posicion
como sinal de identidade e como motor econd-
mico para as comarcas nas que se asenta. Ade-
mais, contriblie a desestacionalizar o turismo ao
ofrecer salide e descanso durante todo o ano. m

Concello
de
Monfero

www.concellodemonfero.com

. ‘ . v
: o BALNEARIDS
www.balneariosdegalicia.gal AugeseGaioh e -

- ol L
A CORUNMA Balneario de Carballo www.balneariodecarballo.com  Balneario de Compostela (Brion) www.hbcampostela.caoim gorrheperes T i
LUGO Balneario de Lugo - Termas Romanas www.balneariodelugo.com Iberik Gran Balneario de Guitiriz hitps)//iberikhoteles. By L )
com/hoteles/iberik-guitiriz-balneario OURENSE Arnoia Caldaria Hotel| Balneario www.caldariaes Laias Caldaria Hotel suntiin iematans ;
Balneario (Cenlle) www.caldarla.es Loblos Caldaria Hotel Balneario www .caldaria.es  Gran Balneario do Carballifo : | ity
www balneariodecarballino.com.es Balneario de Caldas de Partovia (O Carballifio) https:)//caldaspartoviabalneario.com P T L T

PONTEVEDRA Balneario Acufia (Caldas de Reis) www balnearloacuna.com Balneario Davila (Caldas de Reis) www, balnearicdavila.
com  Termas de Cuntis www.termasdecuntis.com Balneario Banos da Brea (Vila de Cruces) www.balneariodebrea.com
Balneario de Caldelas de Tui www balneariodecaldelas.com Eurostars Gran Hotel La Toja www eurostarsgranhotellatola.com
Hotel Eurostars Isla de La Toja www.eurostarsisladelatoja.com  Balneario de Mondariz www.balneariodemondariz.com

"El-::‘;“clgif-c:mmm—_ mumef




SABADO, 20 DE JUNIODE 2026 | €lCorreoGallego | ESpECiaI 13

Escapadas con encanto

CEDIDA

O Faro de Fisterra é o gran simbolo do concello.

Fisterra, onde remata a
terra e comezan as lendas

O faro, as praias salvaxes e a pegada milenaria do
Camifio fan deste recuncho atlantico un destino singular

Redaccién

Fisterra leva séculos fascinando a viaxeiros e
peregrinos. Moito antes de que Compostela
fose meta espiritual estas terras xa eran consi-
deradas o fin do mundo conecido, o lugar on-
de o sol desaparecia cada seran no océano.
Esa condicion de Finis Terrae segue marcan-
do aidentidade dun municipio intimamente liga-
do ao Camifio de Santiago. A ruta aFisterraé a
unica que non conduce a Compostela, sendn
que parte dela para rematar fronte ao Atlantico.
O gran simbolo do municipio € o Faro de Fis-
terra, no cabo mais emblemético de Europa oc-

cidental. A 138 metros sobre o nivel do mar, do-
mina unha paisaxe na que 0 0céano e 0s cantis
forman unha das estampas mais recofiecibles
de Galicia. A poucos quildbmetros, alguns dos
areais mais espectaculares da Costa da Morte.
A extensa praia de Langosteira, a salvaxe praia
do Rostro ou recunchos como Arnela ou Mar
de Féra amosan diferentes caras do Atlantico.
Ariqueza paisaxistica compleméntase cun-
ha rede de rutas cara ao Monte San Guillerme,
as Pedras Santas ou 0 Monte Seoane, excelen-
tes miradoiros naturais. A historia tamén se
deixa ver na antiga cidade de Duio e naigrexa
romanica de Santa Maria das Areas. m

Cee, identidade propia
na Costa da Morte

A alcaldesa, Margot Lamela, destaca a evolucién do
concello baixo a marca ‘Cee, moi preto, moi teu’

————

CEDIDA
PR Pt i _ T
- '-“*—""'""—ti‘.__,_ #

Unha peregrina no monte de San Pedro Martir ve por primeira vez 0 mar no seu camifio cara Fisterra.

Redaccién

Cee consolidase como un destino turistico
con identidade propia na Costa da Morte. A
alcaldesa, Margot Lamela, destaca «o orgullo
e aemocion» de ver como o concello pasou
de ser «a capital de servizos da Costa da
Morte» a converterse nun lugar «para quedar,
para sentir e para vivir».

Astia posicién no Camifo de Santiago a Fis-
terra é unha das stias grandes fortalezas. E «a
primeira venta ao mar» para o peregrino € «a au-
téntica porta ao fin do mundo», con parada obri-
gada no Santuario da Virxe da Xunqgueira.

O municipio redne propostas moi diversas: o
Ultimo reduto baleeiro de Europa en Canelifias,
0 Monte da Peneda, o miradoiro de Gures, a
Senda do Litoral por Brens e Ameixenda ou Li-
res, coa slia ria, considerada a méis pequena
de Galicia. A isto simanse praias como Estor-
de, Gures, Ameixenda e Lires, 0 mar de ardora
e 0 recofiecemento como destino Starlight.

Lamela salienta tamén o patrimonio cultural,
co Museo Fernando Blanco, a zona antiga, To-
ba e 0s seus muinos tradicionais. Integrado na
Rede de Destinos Turisticos Intelixentes, o con-
cello conta cunha marca que resume a sta
esencia: ‘Cee, moi preto, moiteu’. m

A

Concello de

Fisterra

e fin do Camiia

Cee, onde sempre queres volver

Non o expliques. Viveo

#MoiPretoMoileu

MOI PRETO
MOI TEU
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Unha travesia en calac para O Castelo de Santa Maria
descubrir o Ulla en Touro

A actividade celebrarase o 11 de xullo con dias quendas
e dard prioridade 4s persoas empadroadas no municipio

CEDIDA

Participantes na travesia en caiac polo Ulla.
Redaccién

O Concello de Touro volvera apostar este ve-
ran polo deporte e a natureza cunha nova
xornada de caiac polo rio Ulla, programada
para o sébado 11 de xullo. A iniciativa permi-
tird descubrir desde a auga unha das paisa-
Xes mais atractivas do municipio a través dun
percorrido apto para diferentes idades.

A actividade contara con dlas quendas de
20 prazas cada unha, unha as 11.00 horas e

outra as 16.00. O punto de encontro sera a
Ponte Remesquide, na Ribeira, mentres que a
chegada esta prevista na area de Souto do Bar-
co. O prezo publico establecido é de 10 euros
para as persoas maiores de idade e de 5 euros
para 0s menores.

En canto & participacion, os mozos e mozas
de entre 13 e 17 anos poderan realizar a activi-
dade sen acompanamento, sempre que pre-
senten unha autorizacion asinada por ambos
proxenitores. Pola stia banda, os menores de
13 anos deberan ir acompafiados por unha
persoa adulta responsable.

O Concello estableceu ademais unha orde
de preferencia para acceder &s prazas. En pri-
meiro lugar poderan inscribirse as persoas em-
padroadas en Touro, ata 0 26 de xuno; a partir
do 27 de xuno abrirase o prazo para familiares
directos de vecifios do municipio, € desde 0 4 de
xullo poderan anotarse as persoas non empa-
droadas. Asinscricions poden realizarse a través
da plataforma de reservas do Concello de Touro
ou presenciaimente na Casa do Concello. m

volvera arder en Arzaa

A tradicional queima da fortaleza construida pola
vecifianza celebrarase na noite meiga do 23 de xuno

Redaccién

Arzlia celebraré o vindeiro 23 de xufio unha no-
va edicion dunha das suias citas mais singulares:
atradicional queima do Castelo de Santa Maria,
unha celebracion que reunira veciianza, visitan-
tes e peregrinos arredor do lume, da musica e
das tradicions de San Xoan.

Un dos momentos centrais serd a homenaxe
as persoas peregrinas que atravesan a vila polo
Camifio de Santiago. Os Cofrades de San Xoan
de Santa Maria escolleran previamente un alber-
gue do municipio e un dos peregrinos que che-
gue ese dia tera a honra de prender lume ao cas-
telo. O seu nome quedara ademais gravado no
Muro dos Luceiros.

A programacion incluira a recepcion ao pere-
grino, a tradicional cea de San Xoan, o pregon da
compositora e cantante arzua MJ Pérez, unha
exhibicion de esgrima histérica a cargo de Arte
do Combate, un seran aberto ao publico e a ver-
bena co grupo Alaska e DJ Chirimbolo.

Afortaleza, construida durante meses grazas

CEDIDA

O Castelo de Santa Marfa, construido pola vecinanza.

ao traballo da vecifanza, volvera ser o simbolo
dunha celebracion que une tradicion popular, es-
pirito xacobeo e participacion veciial.

A concelleira de Turismo, Begona Balado,
destaca que “esta festa representa moiben a
identidade de ArzUia, porque combina o valor das
nosas tradicions coa importancia que ten o Ca-
mifo de Santiago para o municipio”. A edil pon
tamén en valor “o enorme traballo e a implicacion
dos vecifos e vecinas” que fan posible a constru-
cion do castelo e mantefen viva esta tradicion. m

Xornada de Caiac no Ulla
Sabado 11 xullo 2026

INSCRICIONS

Na web de reserva do Concello
de Touro ou presenciais na Casa
do Concello de luns a venres de
9a14h.
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Escapadas con encanto

Melide marca o compas
xacobeo da Galicia interior

Punto de encontro dos camifios Francés e Primitivo,
atesoura un bo feixe de xoias histéricas e artisticas

Redaccién

Melide € unha das grandes vilas xacobeas de
Galicia. Aqui conflien o Camifio Francés e o
Camifio Primitivo, convertendo o municipio
nun dos puntos mais simbdlicos da peregri-
nacion a Compostela e nun destino onde his-
toria, patrimonio e natureza camifan da man.
A entrada do Camifio Francés realizase por
Santa Marfa de Leboreiro, unha das aldeas con
mais encanto da ruta xacobea. A staigrexa go-
tica, os restos do antigo hospital de peregrinos
e o singular celeiro tradicional constitien unha
das estampas mais recofiecibles do municipio.
Poucos quilémetros despois aparece Furelos,
unha aldea que conserva boa parte da stia es-
trutura medieval e que alberga unha das pontes
méis fermosas de todo o0 Camifo Francés.
Xanavila de Melide, o visitante atopa un im-
portante conxunto monumental no que desta-
can a capela de San Roque e o conecido Cru-
ceiro de Melide, considerado como o mais anti-
go de Galicia. Tamén sobresaen a igrexa de

CEDIDA

En Melide latexa unha profunda pegada xacobea.

Sancti Spiritus, coa sUa riqueza artistica e os
seus sepulcros goticos; o edificio da antiga Obra
Pia de San Antén, actual Casa do Concello; e 0
Museo da Terra de Melide, instalado nun antigo
hospital de peregrinos do século XV.

Entre as slias grandes xoias patrimoniais fi-
guraaigrexa de Santa Maria de Melide, a méxi-
ma expresion do roméanico melidao. A oferta tu-
ristica complétase con espazos naturais como
aérea recreativa do rfo Furelos e a fermosa ruta
de sendeirismo que percorre as stas marxes. m

Malpica mira ao Atlantico
entre sabores e estrelas

A gastronomia marifieira, a oleria de Buiio, o surf e os ceos
Starlight convérteno nun destino singular da Costa da Morte

Redaccién

Malpica de Bergantifios é un destino no que
o Atlantico marca o caracter e a esencia dun
territorio profundamente ligado ao mar. A sta
combinacion de gastronomia, artesania, na-
tureza e patrimonio convérteo nun dos gran-
des referentes turisticos da Costa da Morte.

O porto, auténtico corazon da vila, abastece
diariamente de peixe e marisco fresco a unha
gastronomia que ten no percebe, o polbo, os
ourizos e as tradicionais empanadas alguns dos
seus principais emblemas. Unha cocifa que
permite descubrir a estreita relacion que mantén
Malpica co océano.

Outro dos seus grandes atractivos é Bufio,
parroquia cofecida internacionalmente pola stia
excepcional tradicion oleira. Os seus obradoiros
e tendas mantefien vivo un oficio centenario que
fixo da localidade un dos principais centros ar-
tesans de Galicia.

As praias de Area Maior, O Rias ou As Torra-
das ofrecen excelentes condiciéns para a prac-

CEDIDA

Un surfista na espectacular praia de Area Maior.

tica do surf durante boa parte do ano, mentres
que a certificacion de Malpica como Destino Tu-
ristico Starlight permite contemplar algiins dos
ceos nocturnos mais limpos de Galicia desde
miradoiros, praias e espazos naturais.

O faro de Punta Nariga, o porto tradicional,
0s sendeiros costeiros, 0s cruceiros e 0s
muifios completan unha proposta turistica na
que natureza, patrimonio e identidade marifiei-
ra se combinan para ofrecer unha experiencia
auténtica ao visitante. m
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Redaccién

Noia leva séculos mirando ao mar e a
Compostela ao mesmo tempo. A stia
historia esta estreitamente ligada ao fe-
ndémeno xacobeo, ata o punto de ser
cofecida como o Porto do Apdstolo, a
porta de entrada para numerosos pe-
regrinos que chegaban por mar antes
de emprender o Ultimo treito cara a
tumba de Santiago.

Aimportancia desta relacion reflic-
tese ainda hoxe no seu extraordinario
patrimonio histérico. O corazén da vi-
la € un dos conxuntos medievais me-
llor conservados de Galicia, un labirin-
to de rlias empedradas, soportais, ca-
sas seforiais e pazos urbanos que
medraron ao abeiro da antiga muralla.
Non en van, Noia foi durante séculos
unha das localidades mais prosperas
do litoral galego, grazas ao comercio
maritimo e & stia condicién de punto
estratéxico nas rutas de peregrinacion.

Presidindo o centro historico ér-

Noia, a vila medieval que viu
a luz como Porto do Apéstolo

A pegada da peregrinacion, unha das zonas histéricas mais fermosas
de Galicia e unha contorna privilexiada convértena nun destino tnico

CEDIDA

gotico galego. Moi
preto atdpase ou-
tro dos simbolos
de Noia, a igrexa
de Santa Maria A
Nova, que con-
servano seu inte-
rior o Museo das
LLaudas Gremiais,
considerado o
conxunto de lapi-
das medievais
mais importante
de Europa. Nelas pddense descubrir
os oficios, simbolos e historias dunha

Interior da nave da igrexa de Santa Maria A Nova, onde se ex-
pdn o conxunto de lapidas gremiais mais importante de Europa.

guese a monumental igrexa de San
Martifo, unha das grandes xoias do

vila que viviu durante séculos do mar.

O percorrido urbano permite ato-
par tamén edificios emblematicos co-
mo o Casino, obra do célebre cantei-
ro Pepe da Agulla; o histérico Teatro
Coliseo Noela; a Casa do Concello
coa slia singular torre neogética; ou a
Alameda e os xardins Felipe de Cas-
tro, presididos por arbores centenarias
e con vistas privilexiadas.

Fora do nucleo urbano, ariqueza
patrimonial continlia en lugares como
aigrexa e claustro de San Francisco, o
Hospital de Adentro, testemurio da
atencidn aos peregrinos medievais, ou

0S NUMErosos Pazos e templos que
salpican as parroquias do municipio.
Tameén destaca 0 Dolmen de Argalo,
unha impresionante mostra do pasa-
do megalitico da comarca.

A contorna natural constitle outro
dos grandes atractivos. A espectacu-
lar central hidroeléctrica do Tambre,
proxectada por Antonio Palacios,
combina patrimonio industrial e paisa-
xe nun enclave singular rodeado de
rutas de sendeirismo e bosques
atlanticos. O rio Tambre acompafia
aqui percorridos que permiten descu-
brir unha fermosa paisaxe fluvial.

A paisaxe maritima completa a
oferta turistica do municipio. As praias
de Testal, Boa Grande, Boa Pequena
ou Taramancos ofrecen areais tranqui-
los e contornas naturais de gran valor
ecoldxico no fondo da ria de Muros e
Noia. O sistema dunar do Testal ou os
recunchos mais resgardados de Boa
son alguns dos espazos méis aprecia-
dos por quen goza dunha vila con
identidade marifieira e medieval. m

ALBERGUE DE PEREGRINOS DE NOIA
PORTUS APOSTOLI

O Albergue de Portus Apostoli suma unha nova parada
para peregrinos e visitantes na ria de Noia

Concello de

NOIA




