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Barbanza Arousa é un destino no que 
o mar e a montaña conviven a poucos 
quilómetros de distancia. Integrado 
polos municipios de Rianxo, Boiro, A 
Pobra do Caramiñal e Ribeira, este te-
rritorio da ría de Arousa destaca pola 
súa riqueza paisaxística, a súa identi-
dade mariñeira e unha oferta turística 
que combina natureza, gastronomía, 
cultura e tradición. 

As praias, os espazos naturais e as 
rutas de sendeirismo permiten descu-
brir unha contorna privilexiada na que 
o visitante pode gozar tanto do litoral 
como da serra do Barbanza. A esta 
diversidade paisaxística súmase unha 
profunda conexión coa historia e coa 
cultura de Galicia, visible no patrimo-
nio, nas tradicións e no carácter aco-
lledor das súas vilas. 

A gastronomía constitúe un dos 
grandes atractivos do destino. Os pei-
xes e mariscos da ría, xunto coas 
conservas, son protagonistas dunha 
oferta culinaria que se completa cos 
viños da IXP Barbanza e Iria. Mexi-
llóns, berberechos, ameixas ou nava-
llas convértense en auténticos em-
baixadores dun territorio que ten no 
produto local unha das súas princi-
pais fortalezas. 

Barbanza Arousa tamén mantén 
unha estreita relación co fenómeno 
xacobeo. Polo territorio discorren a 
Ruta Xacobea do Mar de Arousa e 
Río Ulla e o Camiño do Barbanza-A 

Orixe, que permiten descubrir paisa-
xes pouco coñecidas seguindo a pe-
gada da peregrinación a Compostela. 

A comarca reforzou ademais nos 
últimos anos a súa aposta por un mo-

delo turístico baseado na calidade e 
na sustentabilidade. Neste ámbito en-
márcase o Plan de Sostibilidade Turís-
tica Barbanza Arousa, Viaxe a través 
da historia dos sabores, financiado 

con fondos Next Generation, que 
busca poñer en valor a tradición pes-
queira, salgadeira, conserveira e vitivi-
nícola do territorio. 

Entre as actuacións previstas des-
tacan o Museo da Conserva e da Sa-
lazón, a recuperación da memoria in-
dustrial do barrio dos Cataláns e no-
vas experiencias vinculadas ás ade-
gas e conserveiras actuais. O proxec-
to contempla tamén a creación dun 
club de produto que integrará os sec-
tores turístico e alimentario, degusta-
cións en aulas enogastronómicas si-
tuadas en Rianxo e rutas sostibles en 
bicicletas eléctricas. 

A experiencia complétase cunha 
ampla oferta vinculada ao mar e á cul-
tura. Os portos pesqueiros, as lonxas, 
os miradoiros sobre a ría, as festas 
gastronómicas e o legado literario e 
histórico de figuras vencelladas á co-
marca permiten descubrir un territorio 
que conserva a súa esencia sen re-
nunciar á innovación turística. Cada vi-
sita convértese así nun percorrido po-
los sabores, as paisaxes e as historias 
que definiron a identidade de Barban-
za Arousa ao longo dos séculos. 

Con 69 empresas e servizos dis-
tinguidos co selo de calidade SICTED, 
Barbanza Arousa continúa consoli-
dándose como un dos destinos máis 
completos de Galicia. n

Redacción

Praia de Carragueiros, en Boiro, un dos moitos areais dos que se pode gozar no territorio de Barbanza Arousa.

CEDIDA

Escapadas con encanto

Barbanza Arousa, un mar de 
sabores entre a ría e a serra
Natureza, gastronomía, tradición xacobea e patrimonio fan de Rianxo, Boiro, 
A Pobra e Ribeira un destino que vela pola calidade e a sustentabilidade
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Outeiro de Rei é un deses concellos 
nos que a natureza marca o ritmo da 
visita. Os ríos Miño e Ladra semen-
tan o territorio de illas, áreas recreati-
vas e paraxes de gran beleza, moitas 
delas ligadas á memoria social e ás 
tradicións locais, como o Campo de 
Santa Isabel, as Penas de Rodas ou 
a fervenza do Piago. 

Un dos espazos máis singulares é 
a Ínsua de Seivane, a illa máis grande 
do curso alto e medio do Miño, á que 
se pode acceder desde a parroquia de 
Parada a través dunha ponte colgan-
te. Na propia illa, unha pequena área 
recreativa, o refuxio de pescadores e 
un sendeiro duns 1,5 quilómetros per-
miten gozar dunha contorna especial-
mente frecuentada no verán e moi vin-
culada ao río. 

Este conxunto de illas forma parte 

do LIC Parga-Ladra-Támoga e intégra-
se tamén no núcleo da biosfera Terras 
do Miño, o que reforza o valor ambien-
tal dun espazo ideal para camiñar, des-
cansar e descubrir a paisaxe fluvial. 
Pola zona discorren ademais rutas co-
mo a Arqueolóxica de Acevedo ou o 
Camiño do Miño, que conecta encla-
ves como a fervenza do Piago ou o 
Campo de Santa Isabel. 

Ao atractivo natural súmase un 
importante patrimonio histórico e ar-

tístico. Outeiro de Rei conserva res-
tos arqueolóxicos como medorras e 
castros, ademais dunha destacada 
presenza de casas señoriais vence-
lladas á antiga nobreza e fidalguía lo-
cal. Entre elas figura a Casa Forte, le-
vantada a partir dunha torre medieval 
no século XV. 

A arquitectura relixiosa tamén ocu-
pa un lugar relevante, con igrexas e ca-
pelas repartidas polas súas 27 parro-
quias, construídas na súa maior parte 
entre os séculos XVII e XVIII, aínda que 
con excepcións anteriores como os 
templos de Francos, Martul ou Robra. 

O concello é, ademais, unha boa 
opción para o turismo familiar. Marce-
lle Natureza permite achegarse a es-
pecies autóctonas e exóticas nun am-
plo espazo natural, mentres que Avi-
fauna ofrece unha colección de máis 
de 300 especies de aves e desenvolve 
actividades de educación ambiental. 

A pegada da auga está presente en 
boa parte da identidade de Outeiro de 
Rei. As ribeiras do Miño e do Ladra, os 
pequenos areais fluviais, as áreas re-
creativas e os espazos naturais confor-
man unha paisaxe que invita a ser des-
cuberta sen présa. A combinación de 
biodiversidade, patrimonio e tradición 
converte o concello nun destino ideal 
para quen busca experiencias vincula-

das á natureza e ao turismo sostible no 
corazón das Terras do Miño. 

A visita pode completarse coa ole-
ría de Bonxe, unha das cerámicas tra-
dicionais que aínda permanecen vivas 
en Galicia. Natureza, patrimonio, tradi-
ción e propostas para todas as idades 
fan de Outeiro de Rei un destino espe-
cialmente atractivo a poucos quilóme-
tros de Lugo. n

CEDIDA

Outeiro de Rei posúe fermosas paraxes das que gozar en familia.

Illas, lendas e natureza en 
familia en Outeiro de Rei 

O concello combina paraxes como a Ínsua de Seivane cun rico 
patrimonio, a olería de Bonxe e propostas como Marcelle e Avifauna

Ademais das súas 
fermosas paisaxes, o 
municipio ofrece un bo 
feixe de interesantes 
actividades familiares

Redacción

Escapadas con encanto
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Antes de converterse nun dos desti-
nos turísticos máis recoñecidos do 
noroeste peninsular, a Ribeira Sacra 
xa estaba definida polos seus ríos. O 
Miño e o Sil foron os encargados de 
modelar durante séculos unha paisa-
xe única, marcada polos canóns, os 
mosteiros, os viñedos en socalcos e 
unha estreita relación entre o ser hu-
mano e a natureza. Hoxe, esas mes-
mas augas seguen sendo unha das 
mellores portas de entrada para des-
cubrir a esencia deste territorio gra-
zas ás rutas fluviais da Deputación de 
Lugo. 

A través dos seus catamaráns, a 
institución provincial leva máis de vinte 
anos promovendo unha forma dife-
rente de coñecer a Ribeira Sacra. A ini-
ciativa naceu moito antes de que a co-
marca alcanzase a proxección turísti-
ca actual e converteuse co paso do 
tempo nun dos grandes reclamos da 
provincia e nunha ferramenta funda-
mental para a difusión do seu patrimo-
nio natural, cultural e paisaxístico. 

Navegar polos ríos Miño e Sil per-
mite contemplar desde unha pers-
pectiva privilexiada algúns dos ele-
mentos máis representativos da Ri-
beira Sacra. Desde a cuberta das em-
barcacións é posible admirar a es-

pectacularidade dos canóns escava-
dos polos ríos ao longo de millóns de 
anos, os viñedos sostidos en pen-
dentes imposibles que dan forma á 

coñecida viticultura heroica e os mos-
teiros que contribuíron a construír a 
identidade histórica da comarca. 

Esta combinación de paisaxe, pa-

trimonio e natureza converteu as rutas 
fluviais nunha das experiencias turísti-
cas máis demandadas de Galicia. Ca-
da tempada, miles de visitantes esco-

llen descubrir a Ribeira Sacra desde a 
auga, atraídos por unha proposta que 
permite comprender mellor a dimen-
sión e singularidade dun territorio que 
aspira ao recoñecemento da 
UNESCO como Patrimonio da Huma-
nidade. 

Os datos confirman ese interese 
crecente. Só durante a pasada Sema-
na Santa, máis de 2.400 persoas par-
ticiparon nas rutas operadas pola De-
putación de Lugo. Ao longo da tem-
pada turística, que se estende entre 
marzo e decembro, son máis de 
60.000 os visitantes que embarcan 
cada ano nos catamaráns para perco-
rrer os ríos da Ribeira Sacra. 

Actualmente, a institución provin-
cial conta con tres embarcacións. 
Desde Ponte do Sil operan o catama-
rán Mencía e o monocasco Canón do 
Sil, que percorren un dos treitos máis 
espectaculares do río. Pola súa ban-
da, desde Belesar parte o catamarán 
Pelegrín, encargado da ruta de Cabo 
do Mundo, un dos meandros máis 
coñecidos e fotografados de Galicia. 

As persoas interesadas en realizar 
algunha destas travesías poden con-
sultar horarios, itinerarios e adquirir os 
seus billetes a través da páxina web 
www.rutasembalses.es. Tamén está 
dispoñible o teléfono 982 26 01 96 
para solicitar información e realizar re-
servas. n

Redacción

A presidenta da Deputación de Lugo, Carmela López, na apertura da tempada turística das rutas fluviais da institución provincial.

CEDIDA

Escapadas con encanto

A Ribeira Sacra seduce dende 
os catamaráns da Deputación
As rutas polo Miño e o Sil atraen milleiros de visitantes e permiten gozar 
dunha paisaxe marcada polos canóns, os viñedos e o patrimonio monástico

Lousame é un destino ideal para 
quen busca natureza, patrimonio e 
tranquilidade. Situado no interior da 
comarca de Noia, o concello agocha 
lugares singulares que permiten des-

cubrir unha Galicia diferente, marca-
da pola riqueza da súa paisaxe e po-
la pegada da súa historia. 

Un dos seus principais atractivos 
son as Minas de San Finx, un dos com-
plexos mineiros máis importantes de 
Galicia. O Museo das Minas ofrece visi-

tas guiadas polo antigo poboado minei-
ro, onde os visitantes poden percorrer 
talleres, a sala de compresores ou o co-
ñecido como cuartel vello. O percorrido 
permite coñecer a historia da explota-
ción do volframio e da casiterita desde 
a chegada dos empresarios ingleses a 

finais do século XIX ata o cesamento da 
actividade mineira no século XX. 

A contorna das minas, declarada 
Lugar de Interese Xeolóxico, constitúe 
ademais un espazo de gran valor am-
biental que combina patrimonio indus-
trial e natureza nun mesmo escenario. 

Lousame destaca tamén pola súa 
ampla rede de rutas de sendeirismo. 
Entre elas figura a Ruta das Minas de 
San Finx, que percorre corredoiras, al-
deas e paisaxes rurais vencelladas á 
actividade mineira. A Ruta da Muralla, 
de dificultade media e máis de catorce 
quilómetros de percorrido, permite des-
cubrir algúns dos espazos naturais 
máis representativos do municipio. 

Outro dos itinerarios máis destaca-
dos é o da cunca do río Vilacoba e San 
Xusto, un percorrido que segue o cur-
so dun dos ríos máis importantes de 
Lousame a través de bosques autócto-
nos, fervenzas e paraxes de gran bele-
za paisaxística. 

A oferta complétase cun rico patri-
monio arqueolóxico e numerosas 
mostras de arquitectura relixiosa, po-
pular e civil. n

Lousame convida  
a redescubrir as 
Minas de San Finx
É un dos grandes atractivos dun concello con 
abondoso patrimonio cultural e paisaxístico

CEDIDA

O Museo das Minas ofrece visitas guiadas polo antigo poboado mineiro.

Redacción
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Quen se detén a percorrer Teo desco-
bre un territorio cunha personalidade 
propia, modelada polo río Ulla, polos 
camiños históricos, polas lendas e por 
unha paisaxe que aínda conserva boa 
parte da esencia rural da comarca 
compostelá. 

O municipio ofrece unha combina-
ción pouco habitual de patrimonio ar-
queolóxico, natureza, tradicións popu-
lares e memoria colectiva. Un mosaico 
de experiencias que permiten coñece-
lo desde múltiples perspectivas. 

Un dos seus grandes símbolos é o 
Castro Lupario, vinculado á figura da 
lendaria Raíña Lupa. Situado nun en-
clave privilexiado, é unha das mellores 
atalaias naturais sobre o val e un dos 
espazos arqueolóxicos máis relevan-
tes da contorna. A súa presenza lem-
bra que estas terras xa eran un lugar 
estratéxico moito antes da chegada 
dos peregrinos a Compostela. 

A pegada xacobea está moi pre-
sente en lugares como Francos ou 
Lampai, onde a historia medieval con-
tinúa visible en igrexas, capelas e anti-
gos camiños. O paso dos séculos 
deixou tamén un valioso legado romá-
nico, con templos como os de San 
Cristovo de Reis, San Miguel de Rarís 
ou Santa María de Teo, auténticas 
xoias do patrimonio local. 

Teo enténdese camiñando 

Boa parte da identidade teense está li-
gada á súa paisaxe. As ribeiras do Ulla 
ofrecen algunhas das estampas máis 
fermosas do municipio, especialmente 
na contorna da ponte colgante do Xi-
rimbao, onde o río se converte en pro-
tagonista absoluto. Mentres, a só uns 
quilómetros, Pontevea, coa ponte me-
dieval sobre o Ulla, eríxese en porta na-
tural á paisaxe fluvial do municipio. 

Pero tamén destacan espazos na-
turais como a Devesa de Agromaior, a 
Fraga de Sestelo ou os montes de 
Cornide, lugares nos que a vexetación 
autóctona, os pequenos regatos e os 
camiños tradicionais permiten descu-
brir unha Galicia pouco transformada. 

Os cruceiros, pontellas e vellas co-
rredoiras que atravesan as parroquias 
conforman un patrimonio disperso 
que invita a percorrer o territorio sen 
présa, entendendo a paisaxe como 

Teo, onde o Ulla marca 
o ritmo entre fragas, 
castros e tradicións
O Castro Lupario, Pontevea, o Xirimbao ou a 
Fraga de Sestelo son algúns dos seus tesouros

Redacción

A ponte colgante do Xirimbao, construída en 1964, é unha das imaxes icónicas de Teo. 

CEDIDA

Escapadas con encanto

unha parte vital da súa historia. 
Teo conserva ademais unha in-

tensa actividade cultural e festiva vin-
culada ás súas raíces. Os Xenerais 
da Ulla, a Batalla de Cacheiras, a ce-

lebración dos Maios ou a histórica 
Feira Cabalar de San Martiño de 
Francos forman parte dun calenda-
rio que mantén vivas tradicións 
transmitidas de xeración en xera-

ción. A artesanía, a música popular, 
a gastronomía e a cultura do viño 
completan unha identidade que con-
tinúa moi presente no día a día das 
parroquias teenses. 

Quizais a mellor forma de definir 
Teo sexa a través da propia filosofía 
coa que promove o seu programa tu-
rístico e cultural: un territorio para des-
cubrir con calma. n
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Os Penedos de Pasarela forman 
parte do valioso tesouro natural de 
Vimianzo. Para coñecelos, pode 
seguirse un sendeiro de 6,5 km de 
dificultade media. Os penedos son 
formacións graníticas que a ero-
sión moldeou dando formas tan 
curiosas como un camelo, unha 
esfinxe ou unha quenlla. A ruta cul-
mina nun museo natural con es-
pectaculares panorámicas a 274 
metros de altura. 

A Cachucha, O Berrón, A Aguia, 

A Tartaruga ou O Gardián son algúns 
dos seus nomes. A riqueza paisaxís-
tica desta contorna serviu de inspira-
ción a grandes autores, como Ma-
nuel Rivas ou Eduardo Pondal. 

Foi declarada paisaxe protexida 
pola Xunta en 2009 polo seu intere-
se xeolóxico e xeomorfolóxico. 

Tamén en Vimianzo convén visi-
tar o Castelo, o Castro das Barreiras 
e os Muíños de Mosquetín, a carón 
do río do Porto. Alí, dúas edificacións 
albergan sete muíños e tres batáns 
(estruturas de madeira de orixe me-
dieval que servían para bater tecidos 
de lá ou liño ata compactalos). n

Vimianzo, onde os 
penedos son arte

Redacción

Os Penedos de Pasarela son un dos grandes atractivos turísticos de Vimianzo.

Muros vive de fronte ao mar, cunha zo-
na antiga moi ben conservada, porto 

pesqueiro, praias e patrimonio maríti-
mo. «O noso casco histórico é digno 
de ver e mira cara unha costa marabi-
llosa», destaca a concelleira de Turis-
mo, Caridad González. 

O Concello ofrece visitas guiadas 
gratuítas por terra e por mar, diúrnas e 
nocturnas, cun servizo de barco turís-
tico entre xuño e setembro. Entre os 
seus principais atractivos figuran o 
Centro de Interpretación do Patrimonio 
Marítimo de Sel, o Muíño de Mareas 
do Pozo do Cachón, o Monte Louro, a 
lagoa de Xalfas e praias para todos os 
gustos, «algunhas idóneas para depor-
tes de vento e outras auténticos re-
mansos de paz». A do Castelo é a fa-
vorita da concelleira, pois lle trae moias 
lembranzas como nai e avoa. 

No centro histórico, as rúas empe-
dradas, as prazas porticadas, a Cole-
xiata de Santa María do Campo ou o 
Arco de Don Diego conservan a esen-
cia dunha vila mariñeira centenaria.  

A Concellaría de Turismo tamén 
quere poñer en valor o labor da hosta-
lería e o comercio locais, cunha guía 
que distribuirá proximamente. n

Redacción

Muros invita a descubrir a súa 
historia por terra e por mar
Ofrece visitas guiadas gratuítas para dar a coñecer a maxia da súa 
zona antiga e das súas praias, así como o seu patrimonio marítimo

CEDIDA

Caridad González, concelleira de Turismo de Muros. 

Escapadas con encanto

CEDIDA
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Oroso conta con dous enclaves situa-
dos na contorna da súa capital munici-
pal, Sigüeiro, que son dos máis visita-
dos do municipio: o Parque do Car-
boeiro e a área fluvial de Penateixa.  

No que atinxe á área recreativa do 
Parque do Carboeiro, trátase dun gran 
espazo natural localizado no centro de 
Sigüeiro, ás beiras do río Carboeiro, 
que lle dá nome. No parque atópanse 
diferentes camiños, cun total de 1,5 
quilómetros, que percorren todo este 
espazo. As grandes zonas verdes, 
sempre rodeadas de vexetación au-
tóctona como amieiros, bidueiros, 
abeneiros e unha pequena fraga de 
carballos, confírenlle a este espazo un 
encanto especial e converten o lugar 
nun verxel tranquilo e relaxado  

E, pola súa banda, Penateixa é ou-
tra área de lecer formada por un espa-

zo aberto delimitado por ringleiras de 
amieiros e carballos perpendiculares 
ao Tambre. Ofrece un amplo espazo 
para gozar do sol e para que corran os 

nenos, así como unha zona de sombra 
baixo o arboredo. Hai couto de pesca, 
e atópase a 1,5 km de Sigüeiro collen-
do os desvío indicado na CP-3801. n 

Redacción

Oroso é natureza co Parque 
do Carboeiro máis Penateixa
A primeira zona verde atópase no centro de Sigüeiro, e dálle nome o río 
que a atravesa, mentras a segunda está a 1,5 km, á beira do Tambre

CEDIDA

A área recreativa de Penateixa, situada á beira do Tambre a 1,5 km de Sigüeiro.

Escapadas con encanto

A Xunta de Galicia colaborará co 
Concello de Trazo para impulsar un-
ha actuación de mellora na área re-
creativa de Chaián, un dos recun-
chos naturais máis apreciados da 
contorna do Tambre.  

Ambas administracións queren 
poñer en valor un proxecto que 
busca reforzar o valor ambiental 
deste espazo coa plantación de ár-
bores e arbustos nunha illa inunda-
ble próxima á praia fluvial. O obxec-
tivo é crear novas zonas de sombra 
que alivien as altas temperaturas do 
verán e fagan máis agradable a es-
tancia nun lugar no que natureza e 
lecer conviven á beira da auga. A 
actuación contribuirá tamén a redu-
cir a escorrentía e a eliminar espe-
cies herbáceas invasoras presentes 
nesta contorna. 

Situada no límite entre Trazo e San-
tiago, a área recreativa de Chaián 
constitúe unha pequena xanela aberta 
ao río Tambre. A súa praia fluvial, as zo-

nas de descanso e os espazos de me-
rendeiro converten este enclave nun 
punto de encontro habitual para veci-
ños e visitantes, especialmente duran-
te os meses máis cálidos do ano. 

A conselleira puxo en valor o 
compromiso do Concello coa con-
servación e mellora deste espazo flu-
vial, destacando a importancia de se-
guir coidando lugares que forman 
parte da paisaxe e da memoria co-
lectiva do territorio. Ángeles Vázquez 
subliñou tamén que a mellor maneira 
de gozar destes espazos é contribuír 
á súa protección e preservación para 
as xeracións futuras. n

Trazo mellora a súa 
xoia do lecer: Chaián
Redacción

A alcaldesa Fina Suárez.

A. H.
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A Laracha atopa no mar e no seu inte-
rior dúas das súas grandes fortalezas 
turísticas. O percorrido do visitante po-
de comezar na fermosa Caión, vila 
mariñeira que combina unha das 
praias máis extraordinarias da Costa 
da Morte cunha oferta hostaleira cada 
vez máis coidada e de maior nivel. 

A poucos quilómetros, en Golmar, 
o Centro de Interpretación dos Muíños 
de Auga da Costa da Morte permite 
descubrir a importancia histórica da 
cultura fluvial no municipio. Esa riqueza 
interior reflíctese tamén nas súas rutas 
de sendeirismo. O sendeiro do río Bra-
doso percorre un bosque de ribeira sal-
picado de antigos muíños; o do río 
Acheiro combina patrimonio etnográfi-
co e paisaxe fluvial; e a ruta O sentir de 
Soandres une natureza, arqueoloxía e 
historia arredor do antigo mosteiro. 

Todo isto sen esquecer un lugar do 
que goza intensamente a veciñanza: a 
área recreativa de Gabenlle, atravesa-
da polo río Anllóns e situada a só 500 
metros do centro urbano.  

O patrimonio larachés complétase 
co castro de Montes Claros, un dos 19 
poboados castrexos catalogados no 
municipio e un dos enclaves arqueoló-
xicos máis destacados da comarca. n

Redacción

A Laracha descóbrese 
entre praias, ríos e muíños
Caión, os sendeiros fluviais ou o patrimonio etnográfico converten 
este concello nun destino onde a auga marca o ritmo da paisaxe

CEDIDA

O paseo fluvial do Anllóns nace á entrada da área recreativa de Gabenlle.

Escapadas con encanto

A apenas uns quilómetros de Santia-
go, Val do Dubra agocha un dos se-
gredos mellor gardados do interior da 
provincia da Coruña. Ríos que ser-
pentean entre carballeiras centena-
rias, fervenzas escondidas, igrexas ro-
mánicas, vestixios medievais e espec-
taculares panorámicas convérteno 
nun destino perfecto para gozar en 
contacto coa natureza. 

Un dos lugares máis singulares 
atópase en Portomouro. Nun outeiro 
estratexicamente situado sobre o río 

localízanse as coñecidas como tum-
bas antropomórficas da Pedra do Ho-
me, escavadas na rocha e datadas 
entre os séculos IV e VIII. Destaca ta-
mén a Fervenza do Rexedoiro, á que 
se pode acceder a través da Ruta das 
Carballeiras. Durante o camiño apare-
cen as ruínas da antiga ermida de San 
Xoán Bautista, antes de chegar a es-
te salto de auga que é un dos recun-
chos máis fotoxénicos do municipio. 

E quen queira contemplar o con-
cello desde as alturas ten unha cita 
obrigada co Picoto, o punto máis ele-
vado de Val do Dubra, con 525 me-
tros de altitude. n

Tesouros de interior 
en Val do Dubra

Redacción

O miradoiro do Picoto ofrece unha panorámica única de Val do Dubra.

CEDIDA

Val do Dubra, destino
para gozar da natureza!

Val do Dubra,naturalmente

RUTA DO REMUÍÑO
RUTA DA FERVENZA DO REXEDOIRO

RUTA DAS CARBALLEIRAS

Val do Dubra, destino
para gozar da natureza!

Val do Dubra,naturalmente

RUTA DO REMUÍÑORUTA DO REMUÍÑO
RUTA DA FERVENZA DO REXEDOIRORUTA DA FERVENZA DO REXEDOIRO

RUTA DAS CARBALLEIRASRUTA DAS CARBALLEIRAS
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A Estrada é un destino no que convi-
ven patrimonio, natureza e tradición. 
Entre os seus grandes referentes está 
o Pazo de Oca, considerado un dos 
pazos máis representativos de Galicia, 
cos seus xardíns barrocos, o protago-
nismo da auga e a súa integración na 
Ruta da Camelia. 

Outro dos símbolos do municipio é 
Sabucedo, onde cada primeiro fin de 
semana de xullo se celebra a Rapa 
das Bestas, Festa de Interese Turístico 
Internacional con máis de 400 anos de 
historia. A subida ao monte, a baixada 
dos cabalos e o curro converten esta 
cita nunha das expresións máis autén-
ticas da cultura galega. 

A Estrada é tamén terra de cami-
ños e sendeiros. Polo seu territorio pa-
san tres rutas xacobeas e máis de 150 
quilómetros de itinerarios sinalizados, 

entre eles os de Codeseda-Rapa das 
Bestas, Castro, Golfariz, Vesacarballa, 
Callobre ou Entre as Pontes. 

A oferta complétase con praias flu-

viais como Liñares ou A Praíña, e cun-
ha cultura sidreira consolidada coa re-
cuperación de variedades autóctonas, 
a Ruta da Sidra e a Feira da Sidra. n 

Redacción

A Estrada ponse no mapa 
como destino interior único
O Pazo de Oca, a Rapa das Bestas de Sabucedo, o sendeirismo, as 
praias fluviais ou a cultura sidreira dánlle ao concello identidade propia

CEDIDA

A Rapa das Bestas de Sabucedo é un dos emblemas da Estrada.

O río Ulla será o gran protagonista da 
programación turística de verán do 
Concello de Vedra. A través de acti-
vidades de sendeirismo, deporte, 
educación ambiental e lecer, o muni-
cipio reforza a súa aposta por poñer 
en valor un dos seus principais sinais 
de identidade. 

Boa parte das propostas enmár-
canse en Correntes do Ulla, unha ini-
ciativa compartida con Boqueixón 
que se desenvolverá entre o 27 de 
xuño e o 22 de agosto para achegar 
os visitantes ao patrimonio natural e 
cultural vinculado ao río. 

Entre as actividades previstas 
destaca a ruta Goza do Ulla: Vía da 
Prata-San Xoán da Cova, que per-
mitirá descubrir tanto o Camiño de 
Santiago ao seu paso por Vedra co-
mo un dos espazos máis singulares 
da comarca. A programación inclúe 
tamén o tradicional descenso do 
Ulla, sesións de ioga na natureza e 
unha ruta centrada no patrimonio 

oculto ligado á arquitectura do viño. 
A iniciativa complétase co Campo 

de Voluntariado Monte Sacro, dirixido 
á mocidade, e co servizo de aluguei-
ro de caiacs na área recreativa de 
Agronovo en xullo e agosto, ofrecen-
do a oportunidade de coñecer o río 
desde unha perspectiva diferente. 

Con esta programación, Vedra 
consolida un modelo turístico basea-
do na natureza, o patrimonio e a sus-
tentabilidade, tendo o Ulla como eixo 
vertebrador dunha oferta pensada 
para descubrir o territorio de manei-
ra activa e respectuosa. 

Vivir o Ulla en Vedra. n

O Ulla, protagonista 
do verán en Vedra
Redacción

O Ulla, ao seu paso por Vedra.

A. H.

Escapadas con encanto
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Escapadas con encanto

Dodro é un deses lugares que invitan 
a baixar o ritmo. Situado no interior da 
provincia da Coruña, entre o val do 
Ulla e as portas da ría de Arousa, o 
municipio conserva unha paisaxe se-
rena na que natureza, patrimonio e tra-
dición conviven lonxe das masifica-
cións. A tranquilidade das súas al-
deas, os seus camiños e as súas bra-
ñas convérteno nun destino ideal para 
quen busca descubrir a Galicia máis 
auténtica sen présas. 

Nese percorrido destacan algun-
has das xoias patrimoniais máis singu-
lares do país, como o Hórreo do Arco 
de Castro, os conxuntos tradicionais 
de Imo, os pazos históricos de Lestro-
ve, Hermida e Tarrío ou os numerosos 
cruceiros que salpican o territorio. O le-
gado arqueolóxico tamén ten un papel 
destacado, con petróglifos da Idade 

do Bronce que testemuñan unha ocu-
pación humana milenaria. 

Á riqueza cultural súmase unha 
contorna natural privilexiada. As Bra-
ñas de Laíño, unha das zonas húmidas 

máis extensas de Galicia, os miradoi-
ros sobre o Ulla e as rutas de sendeiris-
mo que percorren o municipio permi-
ten descubrir unha paisaxe de grande 
valor ecolóxico e paisaxístico. n

Redacción

Dodro respira calma entre 
brañas, hórreos e pazos
É un destino idóneo para percorrer sen présas, gozando da natureza, o 
patrimonio popular, os miradoiros sobre o Ulla e os vestixios históricos

CEDIDA

O Hórreo do Arco de Castro é unha das xoias patrimoniais de Dodro.

O Concello de Boqueixón mellora es-
te verán o seu programa de visitas 
guiadas e gratuítas ao Pico Sacro, un-
ha das montañas máis míticas de Ga-
licia e miradoiro privilexiado desde o 
que se poden ver mesmo as torres da 
Catedral de Santiago. 

Os percorridos, dunha hora de du-
ración, celebraranse os venres, sába-
dos, domingos, festivos e vésperas 
de festivos, coa guía dun técnico de 
turismo. O punto de encontro será o 
aparcadoiro do monte Ilicino. A parti-

cipación é de balde, aínda que se re-
comenda inscrición previa no Depar-
tamento de Turismo de Boqueixón. 

Como novidade, o Pico Sacro 
contará tamén cunha food-truck para 
que visitantes e participantes poidan 
tomar algo antes ou despois da subi-
da e aproveitar mellor a experiencia, 
especialmente nos solpores desde o 
monte Ilicino. 

A oferta complétase coas rutas 
guiadas a cabalo que ofrece a empre-
sa Xonohaxo Relichos, pensadas pa-
ra todos os niveis e orientadas a des-
cubrir a contorna deste enclave ven-
cellado ás lendas xacobeas. n

Boqueixón reforza as 
visitas ao Pico Sacro

Redacción

As visitas guiadas e gratuítas ao Pico Sacro prolongaranse durante unha hora.

CEDIDA



SÁBADO, 20 DE JUNIO DE 2026  I elCorreoGallego   I  Especial  I  11 

Outes ofrece unha combinación equi-
librada de natureza, costa e paisaxe 
interior, cun territorio no que o monte, 
o río e o mar aparecen sempre moi 
preto. A súa situación na ría de Muros 
e Noia converte o municipio nun des-
tino ideal para descubrir sen présas, a 
través de rutas, paseos e recunchos 
con forte identidade propia. 

Un dos principais atractivos é a ru-
ta Albán-Tremuzo, un percorrido de 
14 quilómetros que pasa pola praia de 
Broña, visita imprescindibles, e ascen-
de ata o monte Tremuzo, o punto máis 
alto do concello. Desde o cumio ob-
tense unha das panorámicas máis es-
pectaculares da ría de Muros e Noia. 

Outro espazo destacado é o pa-
seo fluvial do Tins, un itinerario duns 
tres quilómetros que percorre ambas 

as marxes do río preto da súa desem-
bocadura na Serra de Outes. A ruta 
permite achegarse a unha paisaxe 
tranquila, marcada pola vexetación de 
ribeira e polo son da auga. 

O litoral ten un dos seus grandes re-
ferentes no Freixo, porto con forte tradi-

ción mariñeira desde o que parte o ve-
leiro histórico Joaquín Vieta. A súa tra-
vesía pola ría permite achegarse ao pa-
trimonio marítimo do municipio. 

A escapada pode completarse en 
Ponte Nafonso, que ofrece unha das 
estampas máis recoñecibles da zona. n

Redacción

Outes, unha paisaxe que se 
abre á ría de Muros e Noia
O concello combina sendeirismo, paseos fluviais, praia e patrimonio 
mariñeiro nun destino certamente privilexiado que respira cara ao mar

CEDIDA

A de Ponte Nafonso e unha das estampas máis recoñecibles de Outes.

Escapadas con encanto

Dumbría é un destino que sorprende 
os visitantes coa súa impresionante 
paisaxe natural e o seu patrimonio 
arquitectónico. O seu territorio é o re-
sultado dunha mestura perfecta en-
tre a beleza da costa e do interior. 

Este destino turístico é ideal para 
recrearse nas lendas de seres mito-
lóxicos, deixarse sorprender polos 
caprichos únicos da natureza, con-
templar os ricos vestixios do pasado 
e soltar adrenalina practicando de-
portes de aventura na natureza. 

Entre as opcións recomenda-
bles, facer caiac polas augas da 
Fervenza do Ézaro; adentrarse no 
Olimpo Celta (o Monte Pindo), su-
bindo ata A Moa, o seu punto máis 
elevado, considerado un resto da 
denominada Superficie Fundamen-
tal de Galicia, que se formou hai 60 
millóns de anos; deixarse cegar po-
la espectacularidade do ceo noc-
turno aos pés da balanceadora Pe-
dra do Brazal; embriagarse co aire 
puro da Carballeira de Berdeogas; 
ou gozar do atardecer desde a Es-
tación de Control Marítimo de Chan 
das Lagoas. n

Dumbría, paraíso 
aos pés do Olimpo

Redacción

CEDIDA

Dumbría sorprende cos seus roteiros entre paisaxes engaiolantes.
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Monfero é un deses lugares nos que a historia 
e a natureza parecen avanzar da man. No co-
razón da comarca do Eume, o municipio ate-
soura algúns dos espazos máis singulares de 
Galicia, desde o monumental mosteiro de San-
ta María ata os bosques das Fragas do Eume. 

O principal símbolo do concello é o Mosteiro 
de Santa María de Monfero, fundado no século 
XII e estreitamente ligado á expansión da orde 
do Císter en Galicia. Situado nun val rodeado 
polas serras de Cela e Moncoso, constitúe un-
ha das grandes xoias do patrimonio galego. 

Outro dos grandes tesouros do territorio son 
as Fragas do Eume, consideradas o bosque 
atlántico costeiro mellor conservado de Europa. 
Declarado Parque Natural en 1997, este espa-
zo abrangue máis de 9.000 hectáreas de mon-
tes e vales modelados polo río Eume. 

No patrimonio de Monfero figuran ademais 
pontes medievais como a Ponte do Dez ou a de 
San Paio. A estes elementos súmanse igrexas, 
capelas, cruceiros e camiños tradicionais que 
permiten descubrir o concello con calma, se-
guindo a pegada da súa historia rural e monásti-
ca. Monfero ofrece así unha experiencia marca-
da polo silencio, a paisaxe e a autenticidade. n

O Mosteiro de Santa María de Monfero é unha das xoias do patrimonio galego.

Monfero: natureza e historia 
no corazón do Eume

O mosteiro de Santa María, as Fragas e as súas pontes 
medievais sorprenden a quen se adentra no seu interior

Redacción

Escapadas con encanto

Galicia é a principal referencia do turismo ter-
mal en España. Cunha das maiores riquezas 
mineromedicinais de Europa, a comunidade 
conta con máis de 300 captacións cataloga-
das, das que unha vintena son empregadas 
polos seus balnearios. 

As propiedades destas augas, coñecidas 
desde antes da chegada dos romanos, con-
tinúan atraendo cada ano milleiros de per-
soas que buscan saúde, descanso e benes-
tar. Os balnearios galegos ofrecen instala-
cións modernas, profesionais especializados 

e experiencias adaptadas a todas as idades. 
Con máis de 3.000 prazas hoteleiras e arre-

dor de 150.000 usuarios anuais, Galicia concen-
tra preto do 20 % dos balnearios existentes en 
España. A súa oferta esténdese por todo o terri-
torio, desde Mondariz, Cuntis ou A Toxa ata Gui-
tiriz, Lugo, Pantón, O Carballiño, Lobios ou Brión. 

Considerado o segundo gran produto turísti-
co internacional de Galicia tras o Camiño de 
Santiago, o termalismo reforza a súa posición 
como sinal de identidade e como motor econó-
mico para as comarcas nas que se asenta. Ade-
mais, contribúe a desestacionalizar o turismo ao 
ofrecer saúde e descanso durante todo o ano. n

Instalacións do Balneario de Cuntis, na provincia de Pontevedra.

Galicia, líder do turismo 
termal en España

Os seus balnearios, con augas mineromedicinais de 
calidade, combinan saúde, benestar e sostibilidade

Redacción

CEDIDA

CEDIDA
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Escapadas con encanto

Fisterra leva séculos fascinando a viaxeiros e 
peregrinos. Moito antes de que Compostela 
fose meta espiritual estas terras xa eran consi-
deradas o fin do mundo coñecido, o lugar on-
de o sol desaparecía cada serán no océano. 

Esa condición de Finis Terrae segue marcan-
do a identidade dun municipio intimamente liga-
do ao Camiño de Santiago. A ruta a Fisterra é a 
única que non conduce a Compostela, senón 
que parte dela para rematar fronte ao Atlántico. 

O gran símbolo do municipio é o Faro de Fis-
terra, no cabo máis emblemático de Europa oc-

cidental. A 138 metros sobre o nivel do mar, do-
mina unha paisaxe na que o océano e os cantís 
forman unha das estampas máis recoñecibles 
de Galicia. A poucos quilómetros, algúns dos 
areais máis espectaculares da Costa da Morte. 
A extensa praia de Langosteira, a salvaxe praia 
do Rostro ou recunchos como Arnela ou Mar 
de Fóra amosan diferentes caras do Atlántico. 

A riqueza paisaxística compleméntase cun-
ha rede de rutas cara ao Monte San Guillerme, 
as Pedras Santas ou o Monte Seoane, excelen-
tes miradoiros naturais. A historia tamén se 
deixa ver na antiga cidade de Duio e na igrexa 
románica de Santa María das Areas. n

O Faro de Fisterra é o gran símbolo do concello.

Fisterra, onde remata a 
terra e comezan as lendas

O faro, as praias salvaxes e a pegada milenaria do 
Camiño fan deste recuncho atlántico un destino singular

Redacción

CEDIDA

Cee consolídase como un destino turístico 
con identidade propia na Costa da Morte. A 
alcaldesa, Margot Lamela, destaca «o orgullo 
e a emoción» de ver como o concello pasou 
de ser «a capital de servizos da Costa da 
Morte» a converterse nun lugar «para quedar, 
para sentir e para vivir». 

A súa posición no Camiño de Santiago a Fis-
terra é unha das súas grandes fortalezas. É «a 
primeira ventá ao mar» para o peregrino e «a au-
téntica porta ao fin do mundo», con parada obri-
gada no Santuario da Virxe da Xunqueira. 

O municipio reúne propostas moi diversas: o 
último reduto baleeiro de Europa en Caneliñas, 
o Monte da Peneda, o miradoiro de Gures, a 
Senda do Litoral por Brens e Ameixenda ou Li-
res, coa súa ría, considerada a máis pequena 
de Galicia. A isto súmanse praias como Estor-
de, Gures, Ameixenda e Lires, o mar de ardora 
e o recoñecemento como destino Starlight. 

Lamela salienta tamén o patrimonio cultural, 
co Museo Fernando Blanco, a zona antiga, To-
ba e os seus muíños tradicionais. Integrado na 
Rede de Destinos Turísticos Intelixentes, o con-
cello conta cunha marca que resume a súa 
esencia: ‘Cee, moi preto, moi teu’. n

Unha peregrina no monte de San Pedro Mártir ve por primeira vez o mar no seu camiño cara Fisterra.

Cee, identidade propia  
na Costa da Morte

A alcaldesa, Margot Lamela, destaca a evolución do 
concello baixo a marca ‘Cee, moi preto, moi teu’

Redacción

CEDIDA
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O Concello de Touro volverá apostar este ve-
rán polo deporte e a natureza cunha nova 
xornada de caiac polo río Ulla, programada 
para o sábado 11 de xullo. A iniciativa permi-
tirá descubrir desde a auga unha das paisa-
xes máis atractivas do municipio a través dun 
percorrido apto para diferentes idades. 

A actividade contará con dúas quendas de 
20 prazas cada unha, unha ás 11.00 horas e 

outra ás 16.00. O punto de encontro será a 
Ponte Remesquide, na Ribeira, mentres que a 
chegada está prevista na área de Souto do Bar-
co. O prezo público establecido é de 10 euros 
para as persoas maiores de idade e de 5 euros 
para os menores. 

En canto á participación, os mozos e mozas 
de entre 13 e 17 anos poderán realizar a activi-
dade sen acompañamento, sempre que pre-
senten unha autorización asinada por ambos 
proxenitores. Pola súa banda, os menores de 
13 anos deberán ir acompañados por unha 
persoa adulta responsable. 

O Concello estableceu ademais unha orde 
de preferencia para acceder ás prazas. En pri-
meiro lugar poderán inscribirse as persoas em-
padroadas en Touro, ata o 26 de xuño; a partir 
do 27 de xuño abrirase o prazo para familiares 
directos de veciños do municipio, e desde o 4 de 
xullo poderán anotarse as persoas non empa-
droadas. As inscricións poden realizarse a través 
da plataforma de reservas do Concello de Touro 
ou presencialmente na Casa do Concello. n

Participantes na travesía en caiac polo Ulla.

Unha travesía en caiac para 
descubrir o Ulla en Touro 

A actividade celebrarase o 11 de xullo con dúas quendas 
e dará prioridade ás persoas empadroadas no municipio

Redacción

Escapadas con encanto

Arzúa celebrará o vindeiro 23 de xuño unha no-
va edición dunha das súas citas máis singulares: 
a tradicional queima do Castelo de Santa María, 
unha celebración que reunirá veciñanza, visitan-
tes e peregrinos arredor do lume, da música e 
das tradicións de San Xoán. 

Un dos momentos centrais será a homenaxe 
ás persoas peregrinas que atravesan a vila polo 
Camiño de Santiago. Os Cofrades de San Xoán 
de Santa María escollerán previamente un alber-
gue do municipio e un dos peregrinos que che-
gue ese día terá a honra de prender lume ao cas-
telo. O seu nome quedará ademais gravado no 
Muro dos Luceiros. 

A programación incluirá a recepción ao pere-
grino, a tradicional cea de San Xoán, o pregón da 
compositora e cantante arzuá MJ Pérez, unha 
exhibición de esgrima histórica a cargo de Arte 
do Combate, un serán aberto ao público e a ver-
bena co grupo Alaska e DJ Chirimbolo. 

A fortaleza, construída durante meses grazas 

ao traballo da veciñanza, volverá ser o símbolo 
dunha celebración que une tradición popular, es-
pírito xacobeo e participación veciñal. 

A concelleira de Turismo, Begoña Balado, 
destaca que “esta festa representa moi ben a 
identidade de Arzúa, porque combina o valor das 
nosas tradicións coa importancia que ten o Ca-
miño de Santiago para o municipio”. A edil pon 
tamén en valor “o enorme traballo e a implicación 
dos veciños e veciñas” que fan posible a constru-
ción do castelo e manteñen viva esta tradición. n

O Castelo de Santa María, construído pola veciñanza.

O Castelo de Santa María 
volverá arder en Arzúa
A tradicional queima da fortaleza construída pola 

veciñanza celebrarase na noite meiga do 23 de xuño

Redacción

CEDIDA CEDIDA
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Melide é unha das grandes vilas xacobeas de 
Galicia. Aquí conflúen o Camiño Francés e o 
Camiño Primitivo, convertendo o municipio 
nun dos puntos máis simbólicos da peregri-
nación a Compostela e nun destino onde his-
toria, patrimonio e natureza camiñan da man. 

A entrada do Camiño Francés realízase por 
Santa María de Leboreiro, unha das aldeas con 
máis encanto da ruta xacobea. A súa igrexa gó-
tica, os restos do antigo hospital de peregrinos 
e o singular celeiro tradicional constitúen unha 
das estampas máis recoñecibles do municipio. 
Poucos quilómetros despois aparece Furelos, 
unha aldea que conserva boa parte da súa es-
trutura medieval e que alberga unha das pontes 
máis fermosas de todo o Camiño Francés. 

Xa na vila de Melide, o visitante atopa un im-
portante conxunto monumental no que desta-
can a capela de San Roque e o coñecido Cru-
ceiro de Melide, considerado como o máis anti-
go de Galicia. Tamén sobresaen a igrexa de 

Sancti Spiritus, coa súa riqueza artística e os 
seus sepulcros góticos; o edificio da antiga Obra 
Pía de San Antón, actual Casa do Concello; e o 
Museo da Terra de Melide, instalado nun antigo 
hospital de peregrinos do século XV. 

Entre as súas grandes xoias patrimoniais fi-
gura a igrexa de Santa María de Melide, a máxi-
ma expresión do románico melidao. A oferta tu-
rística complétase con espazos naturais como 
a área recreativa do río Furelos e a fermosa ruta 
de sendeirismo que percorre as súas marxes. n

En Melide latexa unha profunda pegada xacobea.

Melide marca o compás 
xacobeo da Galicia interior

Punto de encontro dos camiños Francés e Primitivo, 
atesoura un bo feixe de xoias históricas e artísticas
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Escapadas con encanto

Malpica de Bergantiños é un destino no que 
o Atlántico marca o carácter e a esencia dun 
territorio profundamente ligado ao mar. A súa 
combinación de gastronomía, artesanía, na-
tureza e patrimonio convérteo nun dos gran-
des referentes turísticos da Costa da Morte. 

O porto, auténtico corazón da vila, abastece 
diariamente de peixe e marisco fresco a unha 
gastronomía que ten no percebe, o polbo, os 
ourizos e as tradicionais empanadas algúns dos 
seus principais emblemas. Unha cociña que 
permite descubrir a estreita relación que mantén 
Malpica co océano. 

Outro dos seus grandes atractivos é Buño, 
parroquia coñecida internacionalmente pola súa 
excepcional tradición oleira. Os seus obradoiros 
e tendas manteñen vivo un oficio centenario que 
fixo da localidade un dos principais centros ar-
tesáns de Galicia. 

As praias de Area Maior, O Riás ou As Torra-
das ofrecen excelentes condicións para a prác-

tica do surf durante boa parte do ano, mentres 
que a certificación de Malpica como Destino Tu-
rístico Starlight permite contemplar algúns dos 
ceos nocturnos máis limpos de Galicia desde 
miradoiros, praias e espazos naturais. 

O faro de Punta Nariga, o porto tradicional, 
os sendeiros costeiros, os cruceiros e os 
muíños completan unha proposta turística na 
que natureza, patrimonio e identidade mariñei-
ra se combinan para ofrecer unha experiencia 
auténtica ao visitante. n

Un surfista na espectacular praia de Area Maior.

Malpica mira ao Atlántico 
entre sabores e estrelas

A gastronomía mariñeira, a olería de Buño, o surf e os ceos 
Starlight convérteno nun destino singular da Costa da Morte
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Noia leva séculos mirando ao mar e a 
Compostela ao mesmo tempo. A súa 
historia está estreitamente ligada ao fe-
nómeno xacobeo, ata o punto de ser 
coñecida como o Porto do Apóstolo, a 
porta de entrada para numerosos pe-
regrinos que chegaban por mar antes 
de emprender o último treito cara á 
tumba de Santiago. 

A importancia desta relación reflíc-
tese aínda hoxe no seu extraordinario 
patrimonio histórico. O corazón da vi-
la é un dos conxuntos medievais me-
llor conservados de Galicia, un labirin-
to de rúas empedradas, soportais, ca-
sas señoriais e pazos urbanos que 
medraron ao abeiro da antiga muralla. 
Non en van, Noia foi durante séculos 
unha das localidades máis prósperas 
do litoral galego, grazas ao comercio 
marítimo e á súa condición de punto 
estratéxico nas rutas de peregrinación. 

Presidindo o centro histórico ér-
guese a monumental igrexa de San 
Martiño, unha das grandes xoias do 

gótico galego. Moi 
preto atópase ou-
tro dos símbolos 
de Noia, a igrexa 
de Santa María A 
Nova, que con-
serva no seu inte-
rior o Museo das 
Laudas Gremiais, 
considerado o 
conxunto de lápi-
das medievais 
máis importante 

de Europa. Nelas pódense descubrir 
os oficios, símbolos e historias dunha 

vila que viviu durante séculos do mar. 
O percorrido urbano permite ato-

par tamén edificios emblemáticos co-
mo o Casino, obra do célebre cantei-
ro Pepe da Agulla; o histórico Teatro 
Coliseo Noela; a Casa do Concello 
coa súa singular torre neogótica; ou a 
Alameda e os xardíns Felipe de Cas-
tro, presididos por árbores centenarias 
e con vistas privilexiadas. 

Fóra do núcleo urbano, a riqueza 
patrimonial continúa en lugares como 
a igrexa e claustro de San Francisco, o 
Hospital de Adentro, testemuño da 
atención aos peregrinos medievais, ou 

os numerosos pazos e templos que 
salpican as parroquias do municipio. 
Tamén destaca o Dolmen de Argalo, 
unha impresionante mostra do pasa-
do megalítico da comarca. 

A contorna natural constitúe outro 
dos grandes atractivos. A espectacu-
lar central hidroeléctrica do Tambre, 
proxectada por Antonio Palacios, 
combina patrimonio industrial e paisa-
xe nun enclave singular rodeado de 
rutas de sendeirismo e bosques 
atlánticos. O río Tambre acompaña 
aquí percorridos que permiten descu-
brir unha fermosa paisaxe fluvial. 

A paisaxe marítima completa a 
oferta turística do municipio. As praias 
de Testal, Boa Grande, Boa Pequena 
ou Taramancos ofrecen areais tranqui-
los e contornas naturais de gran valor 
ecolóxico no fondo da ría de Muros e 
Noia. O sistema dunar do Testal ou os 
recunchos máis resgardados de Boa 
son algúns dos espazos máis aprecia-
dos por quen goza dunha vila con 
identidade mariñeira e medieval. n
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Interior da nave da igrexa de Santa María A Nova, onde se ex-
pón o conxunto de lápidas gremiais máis importante de Europa.
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Escapadas con encanto

Noia, a vila medieval que viu 
a luz como Porto do Apóstolo
A pegada da peregrinación, unha das zonas históricas máis fermosas 
de Galicia e unha contorna privilexiada convértena nun destino único
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