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Veran 2026

O Campus Sar abrelle
a porta a un veran de
piscina, deporte e risas

Ofrecerd excursidns, xincanas, baile, xogos,
inglés ou sesions de padel, tenis e baloncesto

Redaccién

O veran no Multiusos Fontes do Sar
volvera estar marcado pola piscina, o
deporte, os obradoiros e as activida-
des en equipo. Os centros MultiSan
vefien de abrir a inscricion para unha
nova ediciéon do Campus Sar, un
campamento multidisciplinar que
chega este ano & stia décimo cuarta
convocatoria coaintencion de ofrecer
arapazada unha experiencia ludica,
formativa e variada durante as vaca-
cions.

A actividade esta dirixida a nenos
e nenas de entre 4 e 16 anos e de-
senvolverase en quendas semanais
aolongo de todo o veran, desde 0 22
de xuno ata o inicio do curso escolar
en setembro. O horario ordinario sera

de 8.45 a 14.30 horas, ainda que as
familias teran a posibilidade de am-
pliar a entrada desde as 8.00 horas.
Ademais, 0 Campus Sar contara con
servizo de comedor e recollida ata as
16.00 horas, co obxectivo de facilitar
tamén a conciliacion familiar.

A piscina, as actividades deporti-
vas e 0s obradoiros seran 0s €ixos
principais da programacion, pero a
oferta ira moito mais ala. A rapazada
podera participar en xincanas, se-
sions de padel e tenis, baloncesto,
baile, inglés, xogos cooperativos e
excursions, entre outras propostas.
Cada semana xirara arredor dunha
tematica diferente, o que permitira re-
novar a experiencia para quen partici-
pe en varias quendas. A reciclaxe, o
mundo da selva, os Xogos Olimpi-
COs, 0S X0gos tradicionais, os trans-
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CEDIDA

A rapazada participante no Campus Sar celebrado o pasado veran.

portes ou 0 Camifio de Santiago se-
ran alguns dos fios condutores do
campamento.

O prezo semanal do campamen-
to parte dos 47,30 euros. Ainscricion
xa esta aberta para as persoas abo-
nadas aos centros MultiSan, é dicir, o
Multiusos Fontes do Sar e Santa Isa-
bel. No caso das persoas non asocia-
das, 0 prazo abrirase a partir do 1 de
xuno. As prazas son limitadas e cubri-
ranse por rigorosa orde de inscricion.

Toda ainformacion esté dispofible
na paxina web multiusos.net. m
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No campamento non faltaran os banos diarios nas piscinas do Sar.
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Veran 2026

Un veran de tirolina, kayak
e bici: aventura en Galipark

A rapazada contard con monitorado as 24 horas e gozara dun feixe
de actividades, das sesions de piscina e das reunions nocturnas

Redaccién

Unha semana para cambiar as panta-
llas polas tirolinas, as rutinas polas ru-
tas en bicicleta e as noites na casa po-
las veladas compartidas. Esa é a pro-
posta de Galipark para este veran, no
Que volvera organizar campamentos
semanais durante os meses de xullo e
agosto cun programa centrado na
aventura, a convivencia e as activida-
desao aire libre.

Os campamentos teran formato
de estancia completa. A entrada en
cada quenda realizarase os domingos
apartirdas 16.00 horas e a saida sera
0 sabado seguinte antes das 12.00
horas. O prezo por semana é de 440
euros, con todo incluido: pensién
completa con almorzo, comida, me-
renda e cea; monitorado as 24 horas;
actividades multiaventura todos os di-
as; veladas nocturnas; e seguro de
responsabilidade civil e accidentes.

As quendas previstas son do 28 de
Xxufno ao 4 de xullo, do 5 ao 11 de xu-
llo, do 12 ao 18 de xullo, do 19 a0 25
de xullo, do 26 de xullo ao 1 de agos-
to, do2 ao 8 de agosto, do9ao 15de
agosto e do 16 ao 22 de agosto.

A actividade desenvolverase con
monitorado durante todo o dia e ta-

CEDIDA

Unha das actividades en altura cos dispositivos de seguridade necesarios.

mén durante a noite, cunha ratio dun
monitor por cada dez nenos. A estan-
cia sera en bungalows equipados con
liteiras e taquillas. Cada bungalow ten
capacidade para 12 participantes.

O programa de actividades incliie
tiro con arco, circuitos multiaventura,
tirolinas, pontes colgantes, LaserTag,
rutas en bicicleta, piscina, deslizador
acuatico, kayak e veladas nocturnas,
entre outras propostas. O obxectivo &
que a rapazada viva unha experiencia

completa, con actividade fisica, con-
tacto coa natureza, autonomia e con-
vivencia todos os dias da quenda.

No apartado da alimentacién, Ga-
lipark sinala que se adapta a calquera
tipo de alerxia ou intolerancia alimenta-
ria, adecuando 0 menu &s necesida-
des de cada caso.

Con esta proposta, Galipark busca
ofrecer un campamento de veran no
que a aventura poida formar parte de
toda a experiencia. m

Don Bosco promove
un lecer con valores

Redaccién

O Centro Don Bosco xa ten en mar-
cha o Bosco Veran 2026, unha pro-
gramacion completa de actividades
paranenosenenasde4a14anose
paramozose mozasde 14a17. A
proposta desenvolverase ao longo
de todo o veran cun enfoque ludico e
educativo, centrado na convivencia,
0 companieirismo, o bo trato, a coo-
peracion e aigualdade.

As actividades organizaranse por
idades, con equipos de monitores
propios e espazos especificos para
cada grupo. Desenvolveranse princi-
palmente nos patios, pistas deporti-
vas e zonas verdes do centro, ainda
que tamén habera saidas ocasionais
aparques ou areas proximas. En ca-
so de chuvia, Don Bosco dispon de
espazos interiores adaptados.

A programacion comezara a finais
de xufio e continuara en xullo coas
Manéas no Bosco |, dirixidas a grupos
de pequenos, medianos e maiores,
desde 0s 4 ata 0s 14 anos. Para a
mocidade de 14 a 17 anos ofrecera-
se Xévenes Activos, un curso de pre-
monitor con 20 horas tedricas e 40
practicas no ambito do tempo libre
educativo, que contara con certifica-
do acreditativo ao remate.

En xullo tamén se celebraran
acampadas para cativos, maiores e

CEDIDA

TR R

Campamento do Centro Don Bosco.

XUves, nas que os participantes durmi-
rén e comeran no centro. A actividade
comezara 0 Xoves correspondente as
10.00 horas e rematara o venres as
14.00 horas, incluindo merenda e cea
doxoves, asi como almorzo e meren-
da de media mana do venres.
Aprimeira quincena de agosto se-
raaquenda de San Pedrines, paraca-
tivada de 4 a 8 anos, e do Campa-
mento Urbano, con propostas para
rapazadade8aidanosede14ai’y.
O programa pecharase a finais de
agosto e en setembro coas Manas
no Bosco Il, que volveran ofrecer ac-
tividades para pequenos, medianos,
maiores e para o grupo xuvenil. m
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Ria de Arosa 2: Respirar
fondo e gozar en familia

O complexo de Balteiro-Oleiros, en Ribeira, combina natureza, piscina,
bungalows, zona de acampada, restauracién e actividades variadas

CEDIDA

O faro de Corrubedo é un dos enclaves mais visitados en Ribeira.

Redaccién

Baixar o ritmo, apagar o ruido e volver
ao esencial: natureza, aire libre, xogos,
piscina e tempo compartido en familia.
Esa € a proposta de Camping Ria de
Arosa 2, un camping rural situado en
Santa Uxia de Ribeira, na zona de Bal-
teiro-Oleiros, pensado para quen bus-
ca unhas vacacions comodas, activas
e rodeadas de natureza.

Baixo o lema “respira fondo”, o

camping convida a gozar dunha es-
tancia na que non € preciso sair das
instalacions para atopar plans. A stia
oferta combina bungalows, zona de
acampada, piscina, restaurante, su-
permercado e diferentes espazos de
lecer para que pequenos e maiores
poidan vivir as vacacions ao seu ritmo.

Natureza, deporte e lecer

Para as famiias, Camping Ria de Arosa
2 reline moitos deses ingredientes que

converten uns dias de descanso nun
recordo: parque infantil, camas elésti-
cas, tren infantil, piscina de chapoteo,
animacion e zonas pensadas para que
0s Nenos e nenas se divirtan con segu-
ridade mentres os adultos descansan.

A proposta complétase con activi-
dades para quen quere moverse e
descubrir a contorna: excursions ci-
cloturisticas, rutas marftimas, sendei-
rismo, trekking, tenis, tiro con arco,
cancha multiusos, mesas de ping-
pong e cuadriciclos. Unha combina-
cion de natureza, deporte e lecer que
converte 0 camping nunha opcién es-
pecialmente atractiva para familias que
buscan algo mais ca aloxamento.

O recinto conta ademais con servi-
Z0s practicos como wifi gratuito, asis-
tencia sanitaria, bar-restaurante e su-
permercado, o que facilita unha estan-
cia comoda sen renunciar ao espirito
das vacacions ao aire libre.

Camping Ria de Arosa 2 presénta-
se asi como unha alternativa para vivir
uns dias sen présas, en contacto coa
natureza e con propostas para todas
as idades. Un lugar para respirar fon-
do, desconectar e deixar que os ne-
nos —e tamén os adultos— volvan
gozar comanenos. m

Robdtica e realidade
virtual en Aula Desafio

CEDIDA

Actividade de Aula Desafio.

Redaccién

Aula Desafio xa ten abertas as inscri-
cidns para 0s seus campamentos
de 2026 en Santiago, unha propos-
tadirixidaanenosenenasde5a 12
anos que combina actividades tec-
noldxicas, xogos ao aire libre, depor-
te e retos de loxica. As prazas son li-
mitadas e habera dlas localizacions:
Galeras e Feans.

O Campamento Feans desenvol-
verase do 22 ao 26 de xuno narua
Feéans, 1, nas instalacions da Acade-
mia New York. Pola sta banda, o
Campamento Galeras celebrarase

do 29 de xufio ao 31 de xullo na rda
Galeras, 17, na Academia Speak
English. En ambos os casos, o hora-
rio sera de 9.00 a 14.00 horas, con
entrada flexible para facilitar a organi-
zacion das familias.

A programacion aposta por
aprender facendo e xogando. Entre
as actividades tecnoldxicas figuran a
programacion e a robdtica con Lego
e outros kits educativos, o desefio de
espazos, Xogos Ou escenas en reali-
dade virtual con visualizacion me-
diante lentes VR e a programacion ou
pilotaxe de drons. O obxectivo é esti-
mular a creatividade, 0 pensamento
|6xico e a resolucion de problemas
dun xeito practico e divertido.

A parte tecnoldxica completarase
con propostas de lecer e tempo li-
bre. A rapazada participara en bus-
cas do tesouro, xogos de pistas e
orientacion, aproveitando o entorno
natural, ademais de practicar depor-
tes ao aire libre como tenis, badmin-
ton, fUtbol, voleibol ou baloncesto.
Tamén habera xogos de léxica e
enxeno, retos visuais, xogos de
construcion, acertixos, estratexia e
experimentos cientificos.

As tarifas son de 76 € para o
Campamento Feans e de 95 € por
semana completa no Campamento
Galeras. Tameén existen diferentes
descontos e a posibilidade de asistir
dias soltos, a 20 € por xornada. m
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Camping rural

de nuestras instalaciones en
tus vacaciones!
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[Queremos gue no te apetezca salir

Hemos pensado cada detalle para

En plena naturaleza

www.rural.campingriadearousa.com

)

sanitaria

_ + Bar-Restaurante
- Supermercado
- Servicio de asistencia

+ Piscina de aduitos
< WIFI gratis en todo el camping
- Monitores de tlempo libre

sala, baloncesto)

«Parque Infantll

« Excursiones cicloturisticas, « Cancha de tenis
maritimas v senderlsmo
- Cancha multiusos [fitbol

- Mesas de Ping-pong
- Piscina de chapoteo

+Tire con arco

- Trekking

- Animacién infantil
- Cuadriciclos

+ Camas elasticas

Reservas:

1 981 865 911

Santa Uxia de
Riveira (A Corunia)
Balteiro-Oleiros
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Nenas e nenos xogando no campamento de veran do ano pasado.

A Casa do Rock afina un
veran do mais musical

-

A proposta, para a cativada de 3 a 12 anos, combina xogos, instrumentos,
ritmo, movemento e obradoiros creativos arredor da musica moderna

Redaccién

A Casa do Rock prepara un campa-
mento de veran pensado para que 0s
nenos e nenas de 3 a 12 anos se
acheguen ao mundo da musica dun
xeito ludico, practico e divertido. A pro-
posta combina aprendizaxe musical,
X0gO, expresion corporal e creativida-
de, co obxectivo de fomentar tanto o
desenvolvemento intelectual como
corporal da rapazada.

Durante o campamento, os partici-
pantes traballaran conceptos como o
ritmo, 0 son, a entoacién, a coordina-
€ién, a percepcion auditiva ou o canto.
Tamén poderan manipular instrumen-
tos clésicos e modernos, distinguir
SonNs, voces e instrumentos, practicar
apercusion corporal e crear pequenas
secuencias de movemento inspiradas
nas emocions que transmite a musica.

Undos atractivos da actividade sera
aposibilidade de tocar en grupo e for-
mar pequenas bandas na aula, empre-
gando baterfas, ukeleles, baixos, guita-

CEDIDA

Neno tocando unha guitarra eléctrica no campamento do pasado veran.

rras eléctricas e clasicas, teclados ou
instrumentos de pequena percusion.
Ademais, arapazada cofiecera diferen-
tes estilos da musica moderna.

O campamento incluira obradoiros
de manualidades para recofecer no-
tas e figuras musicais, a elaboracion

deinstrumentos con materiais recicla-
dos, 0 desefio de chapas personaliza-
das e actividades para manipular 0s
instrumentos con maior precision.

O prezo semanal € de 103 euros,
agasasemanado 22, 23, 25 e 26 de xu-
fio, que teraun custo de 82,40 euros. m

CEDIDA

Flying Fun: aprender
inglés é divertido!

Rapazada durante unha das clases.
Redaccién

Flying Fun prepara en Santiago un
campamento de veran pensado
para que 0s NeNos € nenas apren-
dan inglés dun xeito divertido, di-
namico e personalizado. A activi-
dade desenvolverase desde 0 22
de xuno, durante o mes de xullo e
tamén en setembro, cun horario
amplo de mana, entre as 8.45 e as
14.45 horas.

A proposta esta dirixidaanenos e
nenas de 3 a 10 anos e desenvolve-
rase 100 % eninglés. O obxectivo &
combinar diversion e aprendizaxe a
través de actividades educativas, xo-
gos interactivos, experiencias creati-
vas e propostas adaptadas aidade
dos participantes.

Flying Fun preséntase como un
espazo creativo situado en Santiago
No que a rapazada pode achegarse
a0 inglés nun entorno proximo, mo-
derno e divertido. O seu método
combina aprendizaxe, creatividade e
experiencias participativas para favo-
recer tanto as habilidades linguiisticas
como o desenvolvemento persoal
dos nenos e nenas.

O centro ofrece inglés creativo pa-
ra nenos, actividades educativas di-
namicas, xogos, aprendizaxe interac-
tiva, campamentos e propostas de

CEDIDA

CEDIDA
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A aprendizaxe é dinamica.

creatividade infantil. As familias intere-
sadas poden solicitar mais informa-
cién no teléfono 624 132 122.

Veran en Dodro

Pola stia banda, o Concello de Dodro
organiza tamén un campamento de-
portivo de veranentreo 1eo 10de
xullo, en horario de mana, para ofre-
cer a rapazada a posibilidade de
practicar actividade fisica e deporte
ao aire libre. A actividade esta desti-
nadaanenosenenasdeentre 7 e 15
anos e ainscricion realizarase no De-
partamento de Deportes. m
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