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Todo está listo en Val do Dubra pa-
ra acoller a que é unha das celebra-
cións máis agardadas pola veci-
ñanza, unha festa emblemática que 
marca o inicio da primavera. As Fei-
ras do Abril volven un ano máis á 
súa cita con veciños e visitantes, 
entre o sábado 4 e o luns 6 de abril. 

Nos seus comezos, a celebración 
arrancaba o luns da primera sema-
na de abril e continuaba o martes e 
o mércores. Posteriormente, deci-
diuse trasladar os actos ao sábado, 
domingo e luns que abren abril. Pe-
ro se algo non cambiou foi a elec-
ción deste último día, o luns, para 
albergar a gran festa gastronómica 
do concello; a Festa da Empanada. 

«É o día que máis xente se xun-
ta na vila, xa que tamén celebra-
mos a feira tradicional de cada 
mes, pero o principal atractivo é a 
empanada», explica Antonio Ne-
greira, tenente de alcalde dubrés.  

O municipio exalta esta típica re-
ceita galega porque dende hai dé-
cadas acolle mestres panadeiros 
comprometidos coa tradición local. 
«Val do Dubra é territorio de pana-
darías, que fan un traballo exquisito 
e conseguen que este sexa un pro-
duto valorado. Moita xente achéga-
se o luns só para degustar as em-
panadas», declara Negreira. 

A carpa estará operativa desde 
cedo ata arredor das 20.00 horas, 
e será alí onde as panadarías locais 
Bembibre e Sarote dean de comer 
ao público. «Cada ración contará 
cunha porción elaborada por cada 
unha destas casas», confirma o te-
nente de alcalde. E haberá recheos 
para todos os gustos: bacallau, 
zorza, atún, carne, bacallau con 
uvas pasas, etcétera.  

O ano pasado tamén se adoitou 
este formato de doble porción por 
comensal, chegando a vender ata 
setecentos pratos deste manxar 
tan prezado. Pero Bembibre non só 
arrecenderá a empanada, xa que 
tamén haberá racións de polbo da 
man de Pulpería Guerra para satis-
facer os padais dos visitantes. 

Ademais, a aposta gastronómi-
ca das Feiras do Abril tamén será 
visible a través das degustacións 
de vaca cachena, pan do Val do 
Dubra e petiscos de produtos lo-

cais que están previstas para este 
sábado. Xa o luns, as Feiras do 
Abril pecharán por todo o alto cun-
ha animada verbena a cargo do 
dúo Matices. n

Tres días de festa 
que deixan un sabor 
de boca moi galego

Feiras do Abril

As celebracións, que arrancan este sábado, 
finalizan o luns coa Festa da Empanada

Iago Rodríguez

A Festa da Empanada serve para poñer en valor esta tradicional receita galega.

CEDIDA
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«As Feiras do Abril son unha referen-
cia na contorna ao comezo da pri-
mavera». Así define Antonio Negrei-
ra, tenente de alcalde de Val do Du-
bra, unha das celebracións máis 
emblemáticas do municipio, xunto 
coa prezada Festa do Emigrante. 

A cita busca renderlle homenaxe 
ao rural galego, poñendo en valor 
aqueles oficios tradicionais que con-
tribuíron a construír Galicia no pasa-
do e que, co paso do tempo, tamén 
foron evolucionando. «As Feiras do 
Abril remóntanse a tempos moi an-
tigos, e foron experimentando unha 
transformación progresiva, ao igual 
que aconteceu cos procesos pro-
dutivos da nosa terra. Antes estaban 
máis ligadas ao comercio agrícola e 
gandeiro», explica. 

Hoxe en día, Negreira subliña que 
«seguen sendo unhas datas moi es-
peciais e moi queridas pola veciñan-

za. A tradición sempre ten un valor 
ao que paga a pena volver». Ao seu 
ver, esa evolución percíbese en que 
as Feiras do Abril seguen a reivindi-
car ese espírito rural, pero, ao tem-
po, ábrense á participación do sec-
tor hostaleiro e de distintas propos-
tas lúdicas, como as exposicións de 
gando e de maquinaria agrícola ou 
os obradoiros de artesanía. «Todos 
estes cambios indícannos cara a 
onde vai o futuro», opina. 

Negreira tamén vencella esta primei-
ra fin de semana de abril a un am-
biente de alegría compartida en Val 
do Dubra, pois xérase unha ilusión 
colectiva que convida a gozar da ci-
ta en compañía de amizades e fami-
liares. «Ten unha vinculación emo-
cional moi forte. As feiras achegan 
diversión e convidan a fortalecer as 
relacións familiares e a conexión coa 
xente moza», sinala. 

Neste sentido, lembra que anti-
gamente existía mesmo un día dedi-
cado expresamente á mocidade, 
coñecido como a Feira dos Mozos. 
«Nesa xornada acabaron nacendo 
moitas relacións afectivas», lembra. 

Nunha época como a Semana 
Santa, na que moitas persoas apro-
veitan para descubrir novos desti-
nos, Val do Dubra saca partido des-
ta celebración tan asentada como 
escaparate do seu potencial turísti-

co. «É un factor moi importante para 
dar a coñecer a nosa cultura e o no-
so patrimonio natural dentro da co-
marca. Somos un concello cunha 
contorna perfecta para practicar 
sendeirismo, con ríos moi importan-
tes, como o Tambre, ademais de 
múltiples posibilidades para desen-
volver actividades ao aire libre, como 
a pesca», defende. 

Ademais de poñer en valor a súa 
privilexiada situación xeográfica, Ne-

greira explica que as Feiras do Abril 
contribúen a presentar Val do Dubra 
como un lugar atractivo para vivir. «É 
tamén unha maneira de favorecer a 
chegada de poboación. Esta vila 
ofrece un ambiente marcado pola 
tranquilidade e conta con espazo 
suficiente para acoller aquelas per-
soas que buscan unha vivenda», 
afirma. E engade: «Estamos ao ca-
rón de Santiago, algo que lle dá aín-
da máis atractivo». n

Feiras do Abril
CEDIDA

Antonio Negreira Noya durante a presentación da edición anterior das Feiras do Abril.

«A festa axuda a dar a coñecer 
a nosa cultura e patrimonio»
O tenente de alcalde, Antonio Negreira, subliña que a celebración 
contribúe a presentar o concello como polo turístico e residencial

«As Feiras do Abril 
son unha referencia na 
contorna ao comezo da 
primavera», destaca  
o tenente de alcalde
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Val do Dubra convértese do sábado 4 
ao luns 6 de abril nun fervedoiro de 
xente desexosa de gozar dunha das 
súas citas festeiras por excelencia: as 
Feiras do Abril. «Estas celebracións 
simbolizan verdadeiramente o orgullo 
que supón ser dubrés», explica o alcal-
de, Diego Luís Díaz.  

Cun bo feixe de actividades orienta-
das a rememorar os oficios tradicionais 
que exercían os nosos antepasados na 
Galicia rural, esta feira transformará o 
espazo público de San Lourenzo de 
Bembibre nunha vila transportada no 
tempo. «Estas eran unhas feiras tradi-
cionais nas que a xente mercaba gan-
do e alimentos procedentes do cam-
po. Pénsase que datan do século pa-
sado, pero non se ten a certeza abso-
luta. Mesmo poden ter a súa orixe nun-
ha época anterior», sinala o rexedor so-
bre a historia da celebración. 

O certo é que Val do Dubra segue 
coa tradición de celebrar unha feira tra-
dicional o primeiro luns de cada mes. 

E dentro dese costume, as de abril son 
as máis agardadas no calendario: 
«Son moi bonitas porque todas as xe-
racións de Concello puideron vivilas ao 
seu xeito. Son días de poñer en valor 
esa forma de vivir rural que tanto mar-
cou Galicia. Por iso desde o Concello 
sempre tratamos de poñer o noso 
maior esforzo para adaptala aos tem-
pos actuais e que siga tendo éxito». 

Ao longo das tres xornadas das 
Feiras desenvolveranse propostas co-
mo un mercado de artesanía, unha 
exhibición de maquinaria agrícola, xo-
gos tradicionais, charlas sobre dife-
rentes oficios do campo ou obradoi-
ros creativos. Unha completa progra-
mación na que destaca particular-
mente un sector. «Enfocámonos bas-
tante na artesanía local porque vemos 
que gusta moito. De feito colabora-
mos con Artesanía de Galicia e coa 
Deputación de Coruña para promo-
cionar estes produtos», apunta Díaz. 

Así, un dos emblemas da festa é o 
mercado de artesanía, espazo que 
contará con máis de 40 expositores e 
que dinamiza as celebracións grazas 

ao traballo dos creadores locais de to-
da a vida. «Os festexos abarcan diver-
sos sectores, así que a implicación dos 
veciños é fundamental. Para nós, é un 
orgullo colaborar cos músicos, gandei-
ros e artesáns que levan con orgullo o 
nome de Val do Dubra por onde van e 
axudan á divulgar a importancia dos 
seus oficios», declara. 

Tras a chegada do actualGoberno 
municipal, hai tres anos, optouse por 

cambiar a ubicación das Feiras, que 
pasou a estar ao carón da Casa 
do Concello, en pleno centro da 
localidade. «Decidimos ache-
gala máis á vila para que os 
hostaleiros e comerciantes 
locais puidesen ter a feira a 
un paso e aproveitar este 
grande investimento 
que fai o Concello. 
Ademais, pen-
samos que é 
máis intere-
sante para a 
cidadanía 
de a pé», di 
o rexedor 
sobre a de-
cisión. 

En plena 
Semana 
Santa, as Fei-

ras do Abril preséntanse como unha 
ocasión única para visitar Val do 
Dubra. «É unha cita recoñecida 
na comarca e a veciñanza non 
falla. Convido a todos a que 
veñan visitar o noso Concello 
e que volvan», conclúe o al-
calde. n

«Estas celebracións 
simbolizan o orgullo 
que é ser dubrés»

Feiras do Abril

  HISTORIA 

O rexedor destaca 
a aposta pola 
artesanía, cun 
mercado con máis 
de 40 expositores

O alcalde, Diego Luís Díaz, convida a veciños 
e visitantes a gozar da programación festiva

Iago Rodríguez
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O alcalde, Diego Luís Díaz, no centro, tras as pandeireteiras, nauguración das Feiras do Abril do ano pasado.

J. ROSENDE

Diego Luís Díaz, 
alcalde de Val do 

Dubra.


