


Conversaciones con “La Cítrica” 
(Chiara Sanzillo, Sara Zironi, Beatriz 
Arias García y Alicia Conde Fernández) 
en referencia a la obra de teatro 
“Hormonas”. 

11:30 horas
La Onda de Bullas 107.7 FM

Miércoles, 4 de marzo

Inauguración exposición “Mujeres 
escribiendo historias”.

Colaboran Centros Educativos, Centro 
de Día y Aula de Estimulación 
Cognitiva.

Obras expuestas del 5 al 20 de marzo.

12:00 horas
Sala de Exposiciones de la 
Casa de la Cultura

Jueves, 5 de marzo

Obra de teatro “Hormonas” de la 
compañía La Cítrica Teatro. 

Hormonas recorre el ciclo de vida de 
las mujeres, desde que nacen hasta 
que mueren. Teatro, danza, humor y 
realidad se mezclan para viajar hacia 
lo esencial. El medio de transporte de 
este viaje es el teatro y la danza, el 
cuerpo expresivo, el movimiento 
poético y la más pura interpretación.

Entrada gratuita con invitación, a 
recoger en la Agencia de Igualdad 
Informajoven.

Recomendada para mayores de 12 
años.

20:30 horas
Auditorio Casa de la 
Cultura

Viernes, 6 de marzo



Érase una vez en Bullas. El libro de las 
tradiciones. “Tradiciones 
Gastronómicas”

Horario: 11:00 a 13:00 horas.
Edades: 7-11 años.
Inscripciones en www.bullas.es. 
Plazas limitadas.
Actividad gratuita enmarcada en el Plan 
Corresponsables. 
Asociación Sociocultural Cachivache.

11:00 horas
Lugar por determinar

Sábado, 7 de marzo

Carrera de la Mujer

Salida de autobuses, solo para personas 
inscritas previamente.
Organiza: Ayuntamiento de Bullas.

08:00 horas
Apeadero municipal

Domingo, 8 de marzo

Firma de Mujer

Cata de vinos y maridaje con los 
establecimientos de la Ruta del Vino. 

Con la participación de APCOM y la 
Asociación Ruta del Vino de Bullas. 
Acompañamiento musical de Magda Simar.
Inscripciones: 18€  
Reservas en www.bullasenruta.es.

19:30 horas
Centro Joven La Almazara



Ruta femenina en bicicleta de montaña

Actividad gratuita. 
Inscripciones en: 
http://forms.gle/jtSMGXLLNghSeMCv8

Actividad organizada por “Bulleras en Bici” 
con la colaboración del Club Ciclista Bullas 
y el Ayuntamiento de Bullas.

09:00 horas
Templete de la Murta

Comida convivencia entre mujeres en 
La Copa

Puedes traer tu postre para compartir.

Inscripciones en la Oficina Municipal los 
miércoles en horario de 10:00 a 12:00 
horas.

13:00 horas
Centro Social de La Copa

Domingo, 8 de marzo

Podcast especial de Semana Santa: 
“Anderas”.

Organiza: Concejalía de Cultura y 
Patrimonio del Ayuntamiento de Bullas.

11:30 horas
La Onda de Bullas 107.7 FM

Lunes, 9 de marzo

http://forms.gle/jtSMGXLLNghSeMCv8


Salud mental y género: cuando el 
malestar tiene peso de mujer

Felipa Gea López. Psicóloga del Servicio de 
Atención Psicosocial para jóvenes y 
adolescentes.

11:30 horas
La Onda de Bullas 107.7 FM

Miércoles, 11 de marzo

Podcast de  Isa Espín Collados  y 
Emilia Gil Pérez  de Librería en las 
Nubes sobre los libros:

“A instancia de parte de Mercedes Formica”.
Edición y estudio de Miguel Soler Gallo. 
Prólogo de Lara Freixas.

“Las carniceras de Sophie Demange” y 
“Vindicación de los derechos de la mujer”. 
De Mary Wollstonecraft.

11:30 horas
La Onda de Bullas 107.7 FM

Jueves, 12 de marzo

Viaje cultural “Joyas del Valle Morisco 
de Ricote”.

Visita guiada a Ricote, Ojós y Abarán.
Tique: 35€
Inscripciones  a partir del miércoles 23 de 
febrero en:
Agencia de Igualdad. C/ Entreplazas de 
lunes a viernes de 9:30 a 12:30 horas.
La Copa. Oficina Municipal. Miércoles de 
10:00 a 12:00 horas.
Máximo 2 billetes por persona.

08:45 horas
Parada de La Copa
09:00 horas
Apeadero de Bullas

Martes, 10 de marzo



Hay verdades que molestan

Toñi Martínez Muñoz. Reflexiones de una 
trabajadora social.

11:30 horas
La Onda de Bullas 107.7 FM

Viernes, 13 de marzo

Sábado Sabático. Conmemoramos el 
Día Internacional de las Mujeres

Horario: 11:00 a 13:00 horas.
Edades: 3-6 años.
Inscripciones en www.bullas.es. 
Plazas limitadas.
Actividad gratuita enmarcada en el Plan 
Corresponsables. 
Asociación Aquabul.

11:00 horas
Pabellón Mateo Caballero

Sábado, 14 de marzo

EmpoderArte

Jornada de autocuidado y expresión para 
mujeres.
Edad mínima: 16 años.
Inscripciones en www.bullas.es. 
Plazas limitadas.
Actividad gratuita.
Imparten: Isabel Fernández, Raíz Yoga 
Estudio y Catorze, velas artesanales.

09:30 horas
Salón de los espejos

Domingo, 15 de marzo



Jornada vuelta a la España Rural: “El 
Noroeste, territorio vitivinícola”

Presentación del libro FADEMUR 20 años 
luchando por la igualdad en el medio rural, 
ayudas para jóvenes agricultoras, mesa de 
emprendimiento y ayudas Fondos Leader.
Incluye visita-cata a Bodega Balcona. 

Con la colaboración de FADEMUR y la Asoc. 
Ruta del Vino de Bullas.
Inscripciones en:

https://forms.gle/Vs7er4eiuURKL7Nd8

09:30 horas
Museo del Vino

Miércoles, 18 de marzo

Curso de autoprotección femenina

Impartido por Jesús del Toro, instructor 
homologado y acreditado por la Federación 
Española de Lucha (FEL).

Duración: 2 horas.
Edad mínima: 13 años.
Actividad gratuita.
Plazas limitadas.
Inscripciones en www.bullas.es.

17:00 horas
Pabellón Mateo Caballero

Viernes, 20 de marzo

Inauguración de la exposición Arte 
femenino en el Taller, V edición

Restaurante Taller de 
Sabores

Domingo, 22 de marzo

Lectura del manifiesto institucional: 
“Día Internacional de las Mujeres”

20:00 horas
Salón de Plenos

Jueves, 26 de marzo

https://forms.gle/Vs7er4eiuURKL7Nd8


Del 2 al 8 de marzo la fuente de la Avenida 
de Murcia lucirá de color morado con 
motivo del Día Internacional de las Mujeres, 
bajo el lema elegido por la ONU para este 
año:

 “DERECHOS, JUSTICIA Y ACCIÓN POR 
Y PARA TODAS LAS MUJERES Y NIÑAS”

TARDES DIVERTIDAS POR LA 
IGUALDAD. 

Del 2 al 5 de marzo el alumnado de las 
Tardes Divertidas realizará actividades de 
sensibilización en igualdad. Colabora 
Asociación Castellar.

MAÑANAS SALUDABLES POR LA 
IGUALDAD. 

Del 2 al 6 de marzo el alumnado de las 
Mañana Saludables realizará actividades de 
sensibilización en igualdad. Colabora 
Asociación Aquabul.

ESCUELAS DEPORTIVAS POR LA 
IGUALDAD. 

Del 2 al 6 de marzo el alumnado de las 
Escuelas Deportivas Municipales realizará 
actividades de sensibilización en igualdad. 
Colabora Vectoris.

OTRAS ACTIVIDADES

PANCARTA “8M. IGUAL ESFUERZO, 
IGUAL RECONOCIMIENTO. 

En los partidos que se celebren los días 7 y 
8 de marzo los Clubes deportivos portarán 
una pancarta bajo el lema “Igual esfuerzo, 
Igual reconocimiento”

RECOMENDACIÓN DE LECTURAS 

Para Conmemorar el Día Internacional de 
las Mujeres  a través de las Redes Sociales 
de la Biblioteca.

CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN 
“CONSTRUYENDO IGUALDAD” 

Brabu! por la Igualdad
Campaña de sensibilización “Construyendo 
Igualdad” con la colaboración de comercios 
asociados a Brabu.
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