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Siete estaciones de esquiy mas de 400 kilometros de dominio
esquiable conforman el manto blanco en Aragon.

La temporada 2025-2026 comenz0 a finales de noviembre
después de importantes inversiones destinadas a la
modernizacion de instalaciones, la eficiencia en innivacién y la
mejora de accesos. Como grandes novedades, destaca la
renovacion del telesilla Sarrau en Cerler, que pasa a ser
cuatriplaza, para duplicar su capacidad de transporte y reducir
los tiempos de espera, agilizando la conexion con Ampriu; la
reparacion del telesilla de Canal Roya en Astun; o la instalacién
de mds de 1.000 canones y cuatro snowfactories capaces de
generar nieve con temperaturas positivas implantados por el
grupo Aramon. También se ha incrementado la oferta
gastronomica y de ocio para que cada jornada sea una
experiencia inolvidable. Y mientras, dos grandes proyectos
asoman en el horizonte de las estaciones altoaragonesas. La
telecabina de 2 kilémetros, que conectard Benasque con Cerler
en menos de seis minutos, estard operativa la préxima
temporada; y la telecabina de 3,5 kilémetros, que unird Astin y
Candanchu en 12 minutos, podria estar en marcha en el 2027.
Todo ello para que Aragon contintie siendo el reino de la nieve.
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3 ASTUN-CANDANCHU

DOS ESCENARIOS ESPECIALES
Y CON HISTORIA EN EL
VALLE DEL ARAGON
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stun-Candanchd simbo-
liza la tradicién y futu-
ro en el valle de Aragén.
Con 101 kilémetros
esquiables, las dos esta-
ciones despliegan una oferta con-
junta bajo el dominio 100k con el
objetivo de garantizar una expe-
riencia memorable para los aman-
tes de la nieve. Esta temporada han
mejorado el sistema de innivacién y
han ampliado la flota de ractrack
con un modelo de ultima genera-
cién. Los dos sectores suman 110
pistas aptas para todos los esquiado-
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res: 14 verdes, 31 azules, 35 rojas y
30 negras. También cuentan con un
snowpark, dos estadios de competi-
cién, dos zonas de trineos, tres reco-
rridos de esqui de travesia, un cir-
cuito de fondo y otro de raquetas.
Con sus infinitas posibilidades, As-
tin-Candanchd se posiciona como
uno de los mayores atractivos turisti-
cos de Aragoén. Pero Astin no se confor-
ma. La estacién de esqui cumple 50
anos de historia y encara la temporada
2025-2026 con importantes novedades
que prometen mejorar la experiencia
de todos los visitantes. Uno de los pro-

yectos estrella es la reparacion del telesi-
1la Canal Roya, cuya infraestructura es-
td lista tras el accidente que obligé a su
cierre en enero de 2025. El nuevo pilar
de carga de la estaciéon de retornoy las
ultimas piezas para su reinstalacién
permiten recuperar este acceso clave a
las pistas intermedias y avanzadas, ga-
rantizando la seguridad y eficiencia.
Ademads, Astun también ha trabaja-
do en mejorar la calidad de la nieve con
la incorporacién de nuevas lanzasy ca-
nones en zonas estratégicas que permi-
ten asegurar un manto nival constante,
incluso en dias de temperatura mds ca-
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FICHA TECNICA

101 km

de dominio esquiable

110 pistas balizadas

14 verdes, 31 azules, 35 rojas y

30 negras

10 itinerarios

1 zona de snowpark, 2 estadios de
competicion, 2 zonas de trineos,
3 recorridos de esqui de travesia,
1 circuito de fondo y 1 de raquetas

40 Remontes

2 telesillas cuatriplaza desembragable
4 telesillas cuatriplaza fijo

3 telesillas triplaza fijo

2 telesillas biplaza fijo

22 telesquis y 7 cintas

20 km

de pistas innivadas

Capacidad de transporte:

46.000 esquiadores/hora

INFORMACION Y RESERVAS

Astiin-Candanchii
Asttin: 974 373 088
Candanchu: 974 373194

www.astuncandanchu.com

_———.
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lidas. Estos sistemas modernos de
produccién de nieve complementan
el trabajo de la estacidn, lo que posi-
bilita la apertura de las pistas desde
los primeros dias de la temporada.
También Candanchd abrié una nue-
va temporada con ilusiones renovadas.
La estacion se caracteriza por ser un cla-
sico del deporte blanco y un referente
en turismo familiar con un amplio do-
minioy con capacidad de transporte de
26.000 personas a la hora gracias a sus
25 remontes. Destacan pistas con dife-
rentes dificultades que permiten un
aprendizaje muy progresivoy la perfec-
ta convivencia con cualquier esquiador.
El complejo cuenta con cuatro dreas
para esquiar: Tobazo, Tuca Blanca, Rin-
conadayla famosa zona de Pista Gran-
de, bajo la icénica Zapatilla. El punto
mds alto para esquiar es la Tuca Blanca,
a 2.400 metros de altitud. Se encuentra
alos pies del Pico Aspe, otra de las mon-
taflas mds emblemdticas de la zona.
Desde 1928, Candanchu ha sido un te-
rritorio de tradicién, enseianza y cuna
del esqui en Espana que lo convierten
en uno de los mejores lugares para
adentrarse en el mundo de la nieve.

Amplia gama de servicios. En Astin-
Candanchu entienden que la aven-
tura en la nieve comienza desde
muy temprano. Por eso, los jardines
de nieve ofrecen una experiencia
inolvidable para los nifios. Con acti-
vidades especialmente disenadas
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para los mds pequenos. En
Candanchd, este rincén se sitda en
la cafeteria de Pista Grande y en
Astun se ubica en la base de la esta-
cién, junto a las taquillas.

En Astun, el snowpark es uno de los
grandes atractivos de la esta-
cion. Se trata de un espa-
cio destinado a la
préctica del
snowboard y el
freestyle, adapta-
do tanto para
principiantes
como riders ex-
perimentados.
Cuenta con va-
rios moédulos y
obstdculos, co-
mo saltos, rails y
barandillas, pensa-
dos para ofrecer op-
ciones de progresion téc-
nica en un entorno seguroy
controlado.

Ademds, en Astun-Candanchu exis-
ten numerosos servicios. Desde alqui-
ler de material, escuela de esqui, zo-
nas de trineos y guarda esquis, hasta
hoteles, apartamentos, tiendas y co-
mercios, que comparten espacio con
cafeterias, terrazas panordmicas, ba-
res y restaurantes. Para comer o to-
mar algo, la oferta se concentra en la
cabana Sarrios Louge, La Moleta, Casa
Veroy Midi, en Astin;y en Txoko, La
Cletaylas cafeterias de Pista Grandey

LaTuca, en Candanchu. En el apre-ski,
Barambdn estd disenado como la con-
tinuacién a una larga jornada de es-
qui. Ubicado en pleno corazén de la
estacién, es un espacio perfecto y su
horario permite ver los trabajos de las
mdquinas pisa pistas que for-
man parte de la ambien-
tacion de las sesiones

en Barambdn.

Lanzadera

100K. Astun-
Candanchu
ofrece un ser-
vicio de auto-
buses lanzade-
ra para conec-
tar ambos
centros inverna-
les. Los puntos de
salida y llegada se
encuentran en Pista
Grande, iglesia y Galindo
en Candanchiy en el aparcamiento
de Astun. Este transporte, cémodo y
regular, permite a los esquiadores
planificar jornadas mds completas,
combinando rutas, remontes y ser-
vicios de ambos complejos.
También hay servicio regular per-
manente de viajeros de la linea
comarcal de autobus Jaca-Astun,
con paradas en Castiello de Jaca,
Villanda, Canfranc Pueblo,
Canfranc Estacién, Candanchu y
Somport. #:
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El Peritdico de Aragon edita este practico
CALENDARIO SOLIDARIO con imagenes
del ditimo afo en nuestra comunidad

Colabara
por solo

2¢

mas tu sjemplar

El beneficio de la venta de este calendario
se donara integramente & la Fundacidn
San Blas para personas sin hogar en Aragon.
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FORMIGAL-PANTICOSA

ESTACION REFERENTE DEL ESQUI EN ESPANA

ormigal-Panticosa es una
de las estaciones que mads
han crecido en los ulti-
mos anos para erigirse
como un centro de
referencia del esqui en Espana.
Esta temporada, el grupo
Aramo6n ha realizado una
fuerte inversién en la moder-
nizacién y la mejora y efi-
ciencia de produccién de
nieve. Con 182 kilémetros y
147 pistas, ambos sectores
enclavados en el corazén del
valle deTena son un destino
indispensable para expertos, pero

apreski en las distintas zonas de
ocio y gastronomia repartidas en
Formigal y Panticosa. La altitud de
sus pistas y el salvaje paisaje rodea-
do de tresmiles invitan a sentirlo.
La estacién cuenta con 11 pistas
verdes, 39 azules, 51 rojas, 41
negras y 5 itinerarios.
Ademds de la prdctica del
esqui, Formigal-Panticosa per-
mite disfrutar de innumerables
experiencias. Este ano, una acti-
vidad icénica como el emocio-
nante Toboganning en Formigal

se ha renovado y ha abierto sus
puertas una nueva burguer en la
también para quienes desean ini- terraza de Anayet, un punto de
ciarse en este deporte o aquellos que encuentro que suma valor a la expe-
simplemente quieran disfrutar del riencia gastronémica en la estacién.

territorizs
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VALLE TIEAZAS - SARMOS

Todo un sinfin de actividades. A tra-
vés del tobogganing, la diversién
continda a la luz de la luna. Se sube
en telesilla desde Sallent al caer la
noche y, después de un tardeo gour-
met en Cantal, se desciende en un
trineo cldsico de madera o con los
propios esquis por una pista ilumi-
nada de 2,5 kilémetros de largo que
lleva a la zona de Sextas.
Formigal-Panticosa cuenta ade-
mds con diversas pistas especiales

VALEE ANIYET

VALLEPORTALET

para practicar otras disciplinas
deportivas en el sector de Formigal,
ademds del esqui alpino. EI Funny
Track permite realizar dubies, saltos
y divertidisimos retos pensados para
los mds pequenos de la casa.
Ademds, el nuevo circuito pone a
prueba la destreza de los esquiado-
res, siendo apto para todos los
esquiadores. ElTerrain Park es un
espacio construido exclusivamente
para la préctica del freestyle donde

FICHA TECNICA

182 km de dominio esquiable

147 pistas:

11 verdes, 39 azules, 51 rojas y

41 negras y 5 itinerarios

800 innivadores

Cota maxima: 2.265 m

Cota minima: 1145 m

37 remontes: 10 cintas transportado-
ras, 8 telesquis, 3 telesillas biplaza,

9 telesillas cuatriplaza, 5 telesillas
sextiplaza, 1 telesilla de ocho plazas y
1 telecabina de ocho plazas
Capacidad de remontes:

53.497 esquiadores/hora

INFORMACION Y RESERVAS

Formigal-Panticosa
Informacion: 974 490 000
Compra de forfait: 974 498 888
Central de reservas: 974 498 282
www.formigal-panticosa.com

se encuentran varias lineas de difi-
cultad diferenciadas y senalizadas.
La Crono Slalom Volvo ofrece la posi-
bilidad de realizar un auténtico sla-
lom y comparar tu tiempo con el de
tus amigos, siendo apto para todos
los publicos. Por su parte, el boarder-
cross es probablemente la competi-
ci6én mads divertida del snowboar-
ding. Hay giros bruscos, grandes sal-
tos, variedad de peraltes y dubbies
en una pista de 1.600 metros de reco-
rrido situado en el valle de Izas.
Ademds, Formigal-Panticosa es un
paraiso invernal, situado en el valle
de Portalet, donde la diversién fami-
liar estd asegurada. La pandilla
snowy ensefia a descubrir nuevas
habilidades, retos y formas de juego
en un entorno unico y especial don-

Venta de primeras marcas

(DESCENTE, RH+, PROTEST,

en el mercado

CAMPAGNOLGO, ..)

Amplia oferta de complementos
(cascos, gafas, guantes, gorros, ...)
asi como textil técnico (anoraks,
pantalones, térmicos, ...) y todo tipo
de material duro (ATOMIC, ELAN, HEAD,

NORDICA, SALOMON, ...)

Talleres equipados con la mas moderna tecnologia de reparacién, con
acabado de suelas, cantos y encerado, adaptadas a las necesidades

de cada esquiador, y toda la experiencia de nuestro equipo de
profesionales de la nieve desde hace mas de 50 afos.

ENERO 2026

Edificio Nievesol, bajos. 22640 Formigal (Huesca)

Tel. 974 490 138

www.masonetsport.com
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de la montana y la nieve son los
mejores aliados para pasdrselo en
grande. La zona de juegos permite
meter las manos en la nieve y utili-
zar las herramientas de construc-
cién para modelar munecos de
nieve, castillos o levantar un igld
paso a paso, o poder deslizarte por
monticulos con una pala trineo,
poner a prueba la punteria en el
tirabolas o gatear por tuneles. Hay
otras tres zonas reservadas para
poner a prueba la punteria, descen-
der en tubbing o trineo o calzarse
unas raquetas de nieve. Ademads, la
zona Petrosos Park, en Panticosa,
permite disfrutar con el trineo o
jugar con la nieve y hacer muiecos.
La oferta se completa con dos jardi-
nes de nieve donde los ninos disfru-
tan de su primer contacto con la
nieve mientras sus padres esquian.

Esqui de montaia y raquetas. En
Formigal-Panticosa una madquina
pisapistas que lleva un cable a modo
de telesqui acerca hasta un lugar de
ensueno en el que descender las
laderas casi en solitario con el for-
fait. Se trata del ski-ratrack en la
zona de Portalet. Ademds, Panticosa
permite disfrutar del skimo con
subidas de entre uno y seis kiléme-
tros. Tres rutas ofrecen con sus dife-
rentes longitudes y desniveles,
opciones para todo tipo de esquia-
dor de montana, desde el debutante
hasta el experimentado. También en
Panticosa hay un sencillo circuito de
raquetas, que no tiene pérdida, de
2,5 kilometros de longitud.

Ocio y gastronomia. Ademads, si por
algo presume Formigal-Panticosa es
por su atractiva y variada oferta
apre-ski. Marchica es el origen de M
Experience. Desde hace mds de 15
anos, este lugar al aire libre es elegi-
do por multitud de esquiadores para
despedir la jornada de esqui con la
mejor musica a pie de pistas.

La experiencia en la estacién de
esqui continda con una amplia ofer-
ta de establecimientos para todos los
gustos. Uno de ellos es La Glera, una

10
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pequena cabana con capacidad para
18 personas y situada en un entorno
unico a 2.000 metros de altitud a la
que solo se puede acceder a través
del ski ratrack. La Trattoria Cantal
Panoramic, con una de las mejores
vistas del Pirineo; el exclusivo espa-
cio de Las Mugas, para vivir una
experiencia unica bajo el cielo estre-
llado; La Cabana Izas, que emerge
como un sitio musical con una gran
terraza; o el restaurante Cantal para
disfrutar de un «mendu de altura» son

algunos de los rincones a los que se
puede acudir. Por su cardcter dnico
y singular, otras opciones son el
Iglu, situado en el valle de Izas, o la
Yurta, una vivienda némada tipica
de Mongolia en Portalet para hacer
una parada y disfrutar de la paz que
brindan las montanas en su terraza.
Formigal-Panticosa ofrece un ser-
vicio de autobus gratuito a las pistas
de forma ininterrumpida que cubre
varias rutas con salida y llegada en
Formigal, Sallent y Panticosa. %
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erler vuelve a ser protago-

nista esta temporada con

dos grandes proyectos que

transforman la experien-

cia de los esquiadores: la
renovacion del telesilla Sarrau y el
avance en el plan de modernizacién
de los sistemas de innivacién. La esta-
cién cuenta con 81 kilémetros
esquiables y 74 pistas: 10 verdes, 20
azules, 29 rojas y 15 negras.

El veterano telesilla biplaza Sarrau,
que ha acompanado a varias generacio-
nes de esquiadores durante mds de 50
anos, cede el relevo a una moderna
instalacién cuatriplaza. Con una
inversién de 4,5 millones de
euros, el nuevo Sarrau supo-
ne un salto de calidad. La
capacidad pasade 720 a
1.600 esquiadores por
hora, reduciendo no-
tablemente los tiem-
pos de espera.

También mejo-
ra la conexién en-
tre valles, ya que

ENERO 2026

permitird moverse con mayor agilidad
entre Cerler y Ampriu, descongestio-
nando a su vez el telesilla Cogulla. El
nuevo remonte pasa a ser una infraes-
tructura mds moderna y eficiente que
hard mads fluido el transito por la esta-
cién. Este cambio refuerza la conectivi-
dad interna de Cerler y consolida su po-
sicién como una de las estaciones mas
modernasy atractivas del Pirineo arago-
nés.

Cerler ha mejorado uno delos aspec-

tos mds importantes para los esquiado-
res: la garantia de nieve. En la segunda
fase del plan de modernizacién de la in-
nivacion se han instalado mas de 300
nuevos canonesy la mejora viene acom-
panada de una infraestructura clave: la
nueva balsa de acumulacién de L'Inlla-
da, situada en Ampriu. Gracias aesta, la
capacidad total de agua destinada ala
produccién de nieve ha aumentado un
54%, un avance decisivo para asegurar
nieve de calidad durante toda la tempo-
rada.
Ademads, varias pistas emblemdticas
de Cerler han recibido mejoras muy
destacadas. Se trata de La Ollay
Camino de Sarrau, que estre-
nan innivacién completa y
trazados renovados con
mayor anchura. La nue-
va pista Abedules
cuenta con una va-
riante hasta cota
1.500 para mejorar
~lafluidez en la zo-
~ nabaja. Ademds se
ha reforzado la

territorix
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innivacién en Laberty consolidado las
mejoras en Pinary Urogallo. Con estas
actuaciones, Cerler ha dado un paso
firme hacia un sistema de nieve pro-
ducida mads sostenible y preparado pa-
ra el futuro. Cuenta con dos parquins
publicos, uno en cada acceso a la esta-
cién: Cerler 1.500y 1.900.

Diversion para los mads pequeiios. Los
jardines de nieve son el lugar ideal
para que los mds pequenos tengan el
primer contacto con la nieve mien-
tras uno disfruta del dia de esqui. La
estaciéon cuenta con dos de ellos,
situados en cada uno de los accesos:

Cerler 1.500 y Ampriu 1.900. Cerler
gestiona Ampriu, que combina una
moderna instalacién cubierta adap-
tada a los mds pequenos con una
zona exterior controlada para jugar
en la nieve. Posee una cinta remon-
tadora y pista exclusiva para ellos en
la que podrdn realizar sus primeras
bajadas con trineos o con esquis.

La estacion de Cerler ofrece una am-
plia oferta de establecimientos para
descansar y reponer fuerzas. Restau-
rantes, baresy cafeterias para todos los
gustos: E1 Bosque, una pizzeria en una
acogedora cabana de montana; Parri-
1la Cota Dosmil, una barbacoa de altu-
ra;y los burguer Colladeta y Remadsca-
ro.La oferta gastrondmica se completa
con el Food Truck Ampriu para tomar

12 NIEVE

un chocolate caliente o comer una
pizza o plato de pasta; Ampriu Bistrd
para tomar un café, un tentempié, bo-
cadillo o plato combinado; Barbacoa
Ampriu para disfrutar de carnes con
guarnicion;y el Café & Rest Cota Dos-
mil para desayunar, tomar el aperitivo
o comer algo rdpido o un mend.

M Experience: Colladeta y Remdscaro.
Dos escenarios en un entorno unico,
que emergen con el objetivo de lle-
var lo mejor de M Experience a la
estaciéon de Cerler. Disfrutar de la
musica en pistas con las mejores vis-
tas a los tresmiles mds imponentes

r g * 5

del Pirineo en Colladeta y acabar la
jornada de esqui con musica y DJ
mientras cae el sol en Remdscaro.

Colladeta dispone de una terraza
en un lugar privilegiado de la estacién
de Cerler, situada en un entorno dinico
para disfrutar de la mejor musica con
vistas panordmicas a los tresmiles mds
imponentes del Pirineo. Una parada
indispensable para quienes buscan
anadir una nota musical a sus bajadas.

Por su parte, Remdscaro es un espa-
cio donde disfrutar de la mejor musica
mientras el sol se oculta tras las monta-
nas del valle de Benasque. Aqui los me-
jores D] mezclan su musica desde una
mdquina pisapistas convertida en cabi-
na. Un escenario inico para ser el bro-
che perfecto a los dias de esqui. #:

FICHA TECNICA

81km

de dominio esquiable

74 pistas

10 verdes, 20 azules, 29 rojas y

15 negras y 1itinerario, snowpark
y circuito de moto de nieve

46 km

de innivacion artificial

Cota maxima: 2.630 m

Cota minima: 1.500 m

19 remontes

6 cintas transportadoras, 4 telesquis,
6 telesillas biplaza, 6 telesillas
cuatriplazay 3 telesillas sextiplaza
Capacidad de los remontes:
27.966 esquiadores/hora

ENERO 2026
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INFORMACION Y RESERVAS

Informacion: 974 551 012
Compra de forfait: 974 498 888

Central de reservas: 974 498 282
www.cerler.com

E@ceste
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VALDELINARES-JAVALAMBRE

UN PLAN PERFECTO PARA DISFRUTAR EN FAMILIA

ituada en la sierra turolen-

se de Gudar, Javalambre-

Valdelinares es la alterna-

tiva a las estaciones de

esqui del Pirineo. Dos cen-
tros concebidos para gozar de la
nieve en un ambiente familiar y aco-
gedor. Treinta y dos kilémetros de
dominio esquiable y 27 pistas con-
forman la oferta para sentir la nieve
en dos bellos entornos naturales.

Es el mejor plan para los mds peque-
nos. Javalambre-Valdelinares dispone
de dubies, saltos y retos divertidos dise-
nados para que los ninos disfruten de
sujornada de esqui. Valdelinares cuen-
ta con dos zonas snowy: Snowy Parky
Snowy Area. Ambos espacios estan des-
tinados al aprendizaje del esqui alpino
de manera fdcil y divertida, con un cir-
cuito de juegos de habilidad para que
seinicien en esta modalidad.

14 NIEVE

Esta temporada, el Snowy Trineos
de Javalambre llega cargado de diver-
sién con 13 animaciones especiales di-
senadas para que toda la familia disfru-
te al mdximo. La zona cuenta con un
completo espacio dejuegosy tirabolas,
dos emocionantes descensos en tri-
neosy unaagradable drea de relax don-
de descansar entre bajadas. También
Valdelinares cuenta con una pista es-
pecial para trineos con un remonte ex-
clusivo para que se pueda bajar todas

INFORMACION Y RESERVAS

Javalambre-Valdelinares
Informacién Javalambre: 974 786 400
Informacién Valdelinares: 974 802 500

Compra de forfait: 974 498 888
Central de reservas: 974 498 282
www.javalambre-valdelinares.com

las veces que se quiera. Los ninos tam-
bién podran disfrutar de un carrusel
sobre la nieve y de diferentes espacios
para hacer munecos de nieve y mejo-
rar su punteria en los tirabolas.

Ademds, ambos centros invernales
disponen del Funny Track. Estos reco-
rridos presentan divertidos retos dise-
nados para los mds pequenos de la ca-
sa, ayuddndoles a mejorar su destreza
sobre los esquis y a guardar un gran re-
cuerdo de nuestras estaciones. En Java-
lambre este espacio se encuentra en la
pista de Aprendices y en Valdelinares
se sitda en El Bosque.

Por ultimo, la zona de habilidad de
la estacién de Javalambre estd disena-
da para que los mds pequenos y aque-
llos que estdn inicidndose adquieran
soltura con los esquis o tablas, progre-
sen y disfruten de diferentes obstacu-
los en un espacio seguro y mdgico.

ENERO 2026
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Valdelinares Experience. Este esce-
nario combina lo mejor de M
Experience: musica en directo y un
entorno natural tnico. Terraza
1.900 es el espacio perfecto para
quienes buscan dar paso a la diver-
sién con la mejor atmoésfera musi-
cal en Valdelinares. Se trata de una
cabana, situada a 1.900 metros de
altitud, con vistas excepcionales a
la estacién y a la sierra de Gudar.
Este espacio combina un interior de
estilo nérdico con una terraza
desde la que disfrutar de unas vistas
exclusivas para esquiadores, todo
con la mejor musica de fondo.

Comer en pistas. Valdelinares dispo-
ne de una amplia oferta gastroné-
mica contando con seis estableci-
mientos. La gran mayoria estdn ubi-
cados en la zona de acceso
principal, el sector 2000. En el edifi-
cio principal se encuentra el
Restaurante Self Valdelinares y la
Bocateria Dos Mil, en la planta baja.
Al subir a la primera planta se acce-
de a El Obrador. También se puede
disfrutar de la gastronomia casi sin
tener que dejar de esquiar en el
refugio Cabana 1900 en el centro de
la estacién o en la cafeteria-chocola-
teria Cabana 1700, en el Sector
1700, donde confluyen la mayoria
de las pistas. Para quienes hayan
decidido pasar un buen rato en la
pista de trineos, encontrardn en esa
entrada el espacio Snowy Terraza.

Por su parte, Javalambre cuenta
con una oferta muy variada con cinco
establecimientos. Tres de estos puntos
se encuentran en el sector Sabina, el
centro neuralgico de la estacién para
todo el mundo que quiere ponerse los
esquis por primera vez: Restaurante
El Mercado, Cafeteria Sabina y Caba-
na 1850. También hay una cafeteria
en el corazén dela estacién, allado de
la zona de Freestyle de Portillo con el
mejor ambiente: El Portillo. Ademds,
en el sector Lapiaz, tanto los visitantes
que no esquiany quieren disfrutar de
lanieve con el trineo como para los es-
quiadores mads expertos, se encuentra
la cafeteria-restaurante Lapiaz.

territorizs
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FICHA TECNICA

JAVALAMBRE

15 km de dominio esquiable y

15 km de innivacion artificial

13 pistas: 4 verdes, 8 azules y 1roja,
1 zona freestyle y 1 funny track,
dubi pista, snowy trineos, skicross
y zona de habilidad

Cota maxima: 2.000 m

Cota minima: 1.650 m

9 remontes: 2 cintas transportadoras,
4 telesquis, 2 telesillas cuatriplaza

y 1telesilla sextiplaza

VALDELINARES

17 km de dominio esquiable y

17 km de innivacion artificial

14 pistas: 6 verdes, 4 azules y

4 rojas, 1 snowpark y 1 snowypark,
snowy area, funnytruck y

snowy trineos

Cota maxima: 2.000 m

Cota minima: 1.700 m

10 remontes: 3 cintas transportadoras,
3 telesquis, 3 telesillas cuatriplaza y
1 telesilla biplaza
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ARAGON SE CONSOLIDA CONO SEDE
DE COMPE HCIONES INVERNALES

na temporada mds, las

estaciones de esqui ara-

gonesas se preparan para

un calendario lleno de

eventos deportivos.
Desde diciembre hasta marzo,
Aragén acogerd mds de 100 eventos
deportivos de disciplinas como el
esqui alpino, esqui de montana, free-
ride, freestile, snowboard, SBX, SX,
que reunirdn a mds de 4.000 deportis-
tas de todas las edades.

El evento mds multitudinario sera
la celebracion de los Juegos Europeos
de Invierno de Deporte de Empresa,
del 4 al 8 de marzo en Jaca, Astin y
Candanchu. Esta cita, atraerd a mas
de 2.000 asistentes y deportistas de
empresas de hasta 33 paises.
Participardn deportistas con edades
desde los 16 a mds de 60 anos en
modalidades como el slalom y gigan-
te masculino y femenino y slalom por
equipos en esqui alpino; en esqui nor-
dico, 5y 10K femenino, 10 y 20K mas-
culino, relevos 3x5 km femeninos y
3x10 km masculinos; en hockey, 6x6
y 3x3; en baloncesto, 5x5 y 3x3; y en
futbol sala y futbol 7. Para las empre-
sas, esta cita es una oportunidad
Unica para para fomentar el trabajo
en equipo y reforzar el sentimiento
de pertenencia de sus trabajadores.

ENERO 2026

Pero durante esta temporada,
Astun-Candanchu acogera otras com-
peticiones. Entre ellas, el Gran
Premio Candanchd FADI FISII
Memorial Eduardo Rolddn.

Por otro lado, Formigal-Panticosa
acogerd varios campeonatos a nivel
nacional y autondémico. El 18 de
enero, se disputard en Formigal el
Trofeo Paco Maestro, que forma parte
del calendario de la Federacién
Espanola Deportes de Invierno y reu-
nird a esquiadores de todo el pais.

M4s tarde, el 21 de febrero tendrd
lugar el Terrain Fest, un evento en el
que ano tras ano se dan cita grandes
riders de freestyle nacional y euro-
peo. Y del 28 de febrero y el 1 de
marzo, se celebrard la segunda fase
del Campeonato de Espana de
Snowboardcross SBX y skicross SX en
Formigal, donde participardn jéve-
nes de categoria U11 hasta U21, y el
Campeonato de Espana de Esqui de
Montana en Panticosa.

El 14 de marzo se disputard la ter-
cera fase del Campeonato de Espana
Inclusivo, donde participardn juntos
deportistas con y sin discapacidad. Y,
por ultimo, el 21 y 22 de marzo, los
mejores esquiadores a nivel nacional
e internacional competirdn en el II
FIS Aramon Formigal-Panticosa.

En Cerler, el 10 de enero, Club
Montaneros de Aragon de Barbastro
organiza, junto con la Federacién
Aragonesa de Montanismo, la Copa
de Espana y de Aragén de Sprint. Y un
dia mds tarde se disputard la tradicio-
nal Cronoescalada Memorial del
Recuerdo, una cita que se viene cele-
brando desde el afio 1996.

El 16 de enero tendrd lugar la
segunda fase de la Copa Espana U14-
16 de Slalom, Gigante y Super
Gigante Alpino. Por su parte, el 28 de
febrero se celebrard el Gran Premio
FADI FIS Aramén Cerler de Gigante y
Slalom, dos pruebas puntuables para
el calendario de la Federacién
Internacional de Esqui y para el
Campeonato de Espana Ciudadano.

El 21 marzo llega a Cerler el
Campeonato Open Speedriding
Aragén, una modalidad que combina
el esqui con parapente. Y el 28, freeri-
des de Espana y otros paises se dardn
cita en el All Radical Freeride
Qualifier, una prueba que alcanza su
tercera edicién y es puntuable para el
circuito FWT (Freeride World Tour).

Ademds, en las estaciones de
Javalambre y Valdelinares se celebra-
rdn los trofeos de crono Slalom
Gigante para todas las edades el 14y
28 de febrero, respectivamente. #:

territorix
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Aragon tiene seis espacios para el fondo (Balneario de Panticosa, Candanchui,
Linza, Lizara, Llanos del Hospital y Oza-Gabardito), a la espera de la recupera-
cion de Pineta. Otra opcion es subir con raquetas a ibones o cimas del Pirineo

ragén cuenta con seis
espacios noérdicos para
practicar el esqui de
fondo, si bien su apertu-
ra siempre estd condi-
cionada por la cantidad de nieve
que garantice su puesta en escena.
Balneario de Panticosa, Candanchd,
Linza, Lizara, Llanos del Hospital y
Oza-Gabardito son los enclaves que
ofrece el Pirineo para disfrutar del
esqui de fondo o las raquetas de
nieve. Al cierre de esta edicién,
el circuito de Pineta permane-
cefa cerrado, a la espera de su
recuperacion. No obstante, este
paraje esculpido a las puertas
del Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido es muy reco-
mendable para una escapada.

Llanos del Hospital. Situado en el
Parque Natural Posets Maladeta, la
estacién de esqui nérdico y monta-
na Llanos del Hospital cuenta con

18 t rrIitoriﬁE

tres circuitos balizados para la prac-
tica del fondo, que parten de 1.750
metros y llegan hasta los 2.100, con-
formando 30 kilémetros de pistas.
Son los circuitos Plan del Hospital,
Plan de Estdn y Plan de Besurta. El

primero dispone de zonas de apren-
dizaje para nifios y adultos, trineos
y paseos con trineos de perros. En
Plan del Hospital y Plan de Estdn,
los accesos directos son desde el
pdrquin de Llanos del Hospital,
hotel, cafeteria, zonas de taquillas y
alquiler de material. El acceso al cir-
cuito de Plan de Besurta se realiza a
través de la pista del Plan de Estdn.

Balneario de Panticosa. Es todo un
cldsico en el valle de Tena.En
condiciones 6ptimas, el circuito
de esqui de fondo del Balneario
de Panticosa tiene 5,5 kiléme-
tros de longitud y cuenta con
. tres pistas diferentes: nivel
experto (5,5 km), medio (3,5
km) e iniciacién (1,5 km). Si las
condiciones de nieve no son tan
favorables, la ruta traza un recorri-
do de unos dos kilémetros que dis-
curre por las inmediaciones del
lago y el complejo turistico.
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Candanchu. En el valle del Aragon,
Candanchu emerge como un lugar
pintoresco para la prdctica tanto
del esqui de fondo cldsico como del
estilo patinador. Los circuitos de
esqui noérdico de 2,5, 5y 7,5 kiléme-
tros comparten escenarios con
diversas rutas para raquetas. Al otro
lado de los Pirineos esta la opcién
del circuito francés de Le Somport.

Valles Occidentales. Los circuitos de
Linza (Ansd), Oza-Gabardito (Hecho)
y Lizara (Aragiiés del Puerto) se
sitian en el Parque Natural de los
Valles Occidentales. Siempre que
hay nieve, el de Linza es quizd el
mads deportivo, gracias a las caracte-
risticas de su circuito, el inico de la
asociaciéon homologado de Espana
por la Federaciéon Internacional
para la realizacién de campeonatos.

A los pies del macizo de Aglierri y
con Penaforca vigilante, Oza-
Gabardito cuenta con una amplia
pradera y pista pisada que suman
casi cuatro kilémetros de recorrido.
Pero, ademads, si las condiciones lo
permiten, hay una pista larga de
cinco kilémetros para recorrerla

con esquis backcountry o raquetas.
Gabardito es acceso natural al
Bisaurin, un cldsico del esqui de tra-
vesia, y los prados de Dios te Salve,
Plandaniz y Foratén.

Por su parte, Lizara permite dis-
frutar del esqui de fondo, raquetas
y travesia en un paraje de auténtica
belleza, alejado de las aglomeracio-
nes y bajo la cima del pico Bisaurin.
Tanto en Gabardito como en Lizara
funcionan sus refugios de montana
para recuperar fuerzas o alojarse.

Con raquetas a cumbres e ibones.
Ademds, la montana aragonesa
ofrece infinitas posibilidades para
disfrutar con las raquetas de nieve.
Ya no solo en los espacios nérdicos
mencionados, sino también en las
rutas que se dirigen a emblemadticas
cimas de media y alta montana o a
los idilicos ibones repartidos por los
valles de Jacetania, Alto Gadllego,
Sobrarbe y Ribagorza. Como reco-
mendacién, entre estos ultimos,
figuran Estanés, Acherito, Anayet,
Piedrafita o Basa de la Mora como
algunos de los paraisos para practi-
car esta modalidad invernal.

MINIATURAS

MILITARES
CIUDADELA

- AR WA
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COMO EVITAR |
LAS LESIONES EN EL ESQUI

Empieza la temporada 2025-2026 y todos tenemos ganas de volver a esquiar,
o incluso alguien se plantea el empezar a hacerlo por primera vez en su vida

Unas recomendaciones cuando disfrutes de este magnifico deporte,
te evitaran disgustos e incluso alguna lesién

() a llegado la
temporada
de esquil. iEs-
te ano inclu-
so antes delo

habitual!, y somos muchos los

aficionados que acudimos a

disfrutar de este bonitodepor-

te.

Sin embargo, el esqui con-
lleva riesgos, muchos de ellos
evitables si tomamos una se-
rie de precauciones. Como
gran aficionado al esqui y
traumatologo que soy, entien-
do perfectamente las ganas
que tenemos de ponernos las
tablas cuando empieza la tem-
porada, asi como también soy
conocedor de los riesgos a los
que nos vamos a enfrentar
desde el momento en el que
nos calzamos las botas. Por to-
do esto, os voy a dar una serie
de consejos para evitar el ma-
yor nuimero de lesiones posi-
bles:

El casco. Proteger la cabeza
es obligatorio en los ninos y
muy recomendable en los
adultos por razones muy
obvias. Quizds vaya en con-
tra de tus principios (eso de
llevar casco), lo iba en con-
tra de los mios, incémodo,
pica la cabeza, te hace sudar

territorizs
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Consejos y recomendaciones del
Dr. Emilio Juan Garcia,

director del Inarod (Instituto Aragonés de la
rodilla) médico especialista en cirugfa ortopé-
dica y traumatologia y Coordinador de los ser-
vicios medicos de la mayor parte de federa-
ciones deportivas de Aragon.

mads... Péntelo, es funda-
mental, te puede salvar de
una grave lesién, con inclu-
so secuelas importantes;
i{por qué se lo pones a tu
hijo y no lo usas td?

Las gafas. La proteccién de
los ojos frente a los rayos
solares es igualmente fun-
damental, con sol y sin éL.
Las gafas deben ser de
buena calidad y con protec-
cién frente a los rayos sola-
res. El grado de exposicion
de nuestros ojos en la nieve
se multiplica, tanto por el
aire como por la luz solar,
mds atn con la velocidad y
las precipitaciones, ya sean
de agua o nieve.

Por este mismo motivo, es
también importante hacer
uso de crema protectora en la
cara.

La espalda. También son
importantes los protectores
de espalda, llamados capa-
razones, armaduras o espal-
deras, cada vez mds en uso
sobre todo en los ninos.
Protegen de lesiones ante
una posible caida de espal-
das, algunos de ellos inclu-
so con refuerzo para las cos-
tillas.

ENERO 2026



Las botas deben ser de calidad y
con el tamano y altura de cana
correspondiente a nuestro
tamano. Deben estar bien apre-
tadas, no se deben llevar flojas.
Es muy raro, por no decir impo-
sible, tener una lesién de tobi-
Ilo con una bota correctamente
cerrada. Por otro lado, la posi-
ciéon correcta del esquiador,
con las rodillas flexionadas,
obliga a apoyar las espinillas
sobre la parte delantera de las
botas, provocando segun la
dureza de la misma, posibles
rozaduras y lesiones cutdneas
por abrasién en dichas espini-
llas. Existen por ello, protecto-
res para las espinillas, espinille-
ras, polainas o piezas de silico-
na especificas para evitarlas si
ese es tu problema.

Los esquis y mads aun las fijacio-

nes, son los grandes causantes
de la mayoria de la lesiones de
nuestras rodillas. Las tablas
deben tener una longitud ade-
cuada, para lo que habrd que
saber nuestra estatura, peso y
tipo o nivel de esqui. Los cantos
deben estar bien afilados. Las
fijaciones se deben colocar
simétricas y centradas, exacta-
mente igual en ambos esquis,
con una dureza suficiente pero
no excesiva. Ten en cuenta que
en caso de caida, con giro del
esqui, la fijacién debe soltar la
bota. Si llevas muy dura esa
fijacién, tienes casi asegurada
una lesiéon de rodilla, que
puede incluso requerir una
intervencion quirurgica.

Mas informacion en:
www.larodilla.es
www.larodilla.ski

ANTES DE EMPEZAR
LA TEMPORADA

Debes tener una preparacion fisica
adecuada. El esqui alpino es un
deporte de fuerza, de impacto y de
sobrecarga muscular, con unas soli-
citudes biomecanicas importantes a
nuestras rodillas, que sufriran con
toda certeza una lesién de mayor o
menor grado si no estamos en un
estado de forma aceptable.

JUSTO ANTES DE
ESQUIAR

Calienta bien los musculos y las arti-
culaciones, sobre todo la rodilla.
Dedica 10 minutos antes de esquiar
a calentar los musculos de las pier-
nas y los muslos sobre todo. No
empieces a esquiar ‘en frio’, puedes
sufrir una rotura muscular.

EL EQUIPAMIENTO

La equipacioén con la que practica-
mos nuestro deporte favorito tam-
bién es importante a la hora de evi-
tar lesiones. Tanto en el esqui alpino
como en otros deportes de invierno
que se realizan al aire libre, es
importante llevar una indumentaria
que nos proteja del frio y de las cai-
das sobre la nieve y por lo tanto
impermeable, sobre todo los guan-
tes que estan en contacto continua
con la nieve y el viento, asi como
hacer uso de otros elementos de
seguridad que minimizan el impac-
to en caso de caidas o posibles cho-
ques que se puedan producir en la
zona de pistas.

WWW.larodilla.es

www.larodilla.ski

Dr. Emilio Juan
Coordinador del INAROD

SU RODILLA EN MANQOS ESPECIALIZADAS

' 97623 16 16

Cf Sanclemente, 15
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GUIA COMPLETA PARA LLEGAR A
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LA MONTANA EN PLENA FORMA

Para aprovechar cada descenso al maximo y vivir una experiencia
inolvidable, es imprescindible un entrenamiento adecuado y progresivo

as temperaturas bajas y las

ganas de disfrutar de un

buen descenso por las pis-

tas aragonesas de esqui va

en aumento. Pero algo que

nunca se debe olvidar es que antes de

calzarse los esquis es fundamental

preparar el cuerpo para afrontar la

intensidad del ejercicio y, lo mds

importante, evitar lesiones. Por ello,

los profesionales de Aramoén han ela-

borado una guia completa, que se

puede consultar en su blog y que

aqui te resumimos, para llegar en
plena forma a la esperada nieve.

Con el objetivo de sacarle el maxi-

mo partido al entrenamiento, lo

territorizs
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CONSEJOS

PARAQUE TU
PREPARACION
SEA EFECTIVA

Sé constante:
La regularidad es la clave para que el entrenamiento
surta efecto.

Escuchaatucuerpo:
Evita el sobreentrenamiento y respeta los tiempos de
recuperacion.

Combina ejercicios:
Mezcla fuerza, resistencia y equilibrio para un entrena-
miento completo.

No olvides el calentamiento

y estiramientos:
Previenen lesiones y mejoran la movilidad.

ENERO 2026



ideal es comenzara a entrenar, al
menos, con dos meses de antelacién a
la primera jornada de montana. Este
tiempo no solo permitird trabajar la
fuerza y resistencia, también mejora-
rd el equilibrio de forma progresiva y
segura. Con ello, el cuerpo se adapta-
rd y estard listo para la accion.

Comenzaremos el enteramiento
por las piernas, son las protagonistas
indiscutibles del esqui. Los cuddri-
ceps, isquiotibiales, gliteos y mtuscu-
los de la pantorrilla son los grandes
responsables del control y la poten-
cia. Para ejercitarlas puedes realizar
un pequeno set con sentadillas, zan-
cadas y elevaciones de talones.

El equilibrio y la coordinacién te
permitirdn moverte con soltura y evi-
tar caidas. Para el control fino del
equilibrio puedes entrar con ejerci-
cios sobre una pierna, manteniendo
la posicién el mayor tiempo posible;
plataformas inestables como el bosu
o balance board; y saltos laterales y
movimientos en zigzag para agilizar
la coordinacion.

Un core fuerte es clave para man-
tener el control, es el centro de tu
estabilidad. Correr, nadar o pedalear,

ENERO 2026

ademads de entrenamiento en maqui-
na eliptica y circuitos de alta intensi-
dad que combinen fuerza y cardio
son ideales para entrenar la resisten-
cia.

No te olvides del tren superior,
aunque no lo parezca, brazos, hom-
bros y espalda te ayudan a mantener
el equilibrio y el control del bastén.
Para ejercitarlos puedes realizar un
set con flexiones de brazos, curl de
biceps con mancuernas y remo con
bandas eldsticas o pesas.

RESPETA LAS
NORMASFIS Y
DISFRUTA CON
SEGURIDAD

Precaucion y anticipacion con los
cambios de rasante

Pueden ser especialmente peligrosos si no
se abordan con la debida precaucion.
Mantente alerta y reduce la velocidad al
acercarte a estas zonas.

Responsabilidad en caso de accidente
Si presencias o te ves involucrado en un
accidente, es tu responsabilidad prestar
ayuda. Sefaliza la situacion para alertar a
otros esquiadores, utilizando métodos
como colocar los esquis en forma de aspa
detras del accidentado.

Prioridad de descenso

Siempre debes dar prioridad al esquiador
que va delante. Su trayectoria es la que
marca el ritmo y el camino a seguir, por lo
que anticiparte a sus movimientos es clave
para evitar colisiones y asegurar que
ambos disfruten de un descenso seguro.

Detente con prudencia

y no bloquees la pista

Si necesitas detenerte, hazlo siempre en el
lateral de la pista, nunca en el centro o en
lugares con poca visibilidad.

Ladistanciaimporta

Mantener una distancia adecuada entre tu
y otros esquiadores es crucial. Al hacerlo,
te das el tiempo y el espacio necesarios
para reaccionar ante cualquier imprevisto,
ya sea un cambio de direccién o una caida.

Evita cruces peligrosos

Pueden poner en riesgo a otros esquiado-
res. Sé consciente de tu entorno, especial-
mente en tramos estrechos o concurridos,
y asegurate de no interrumpir la trayecto-
ria de los demas.

Laseguridad en las pistas

comienza contigo

Respetar las Normas FIS y seguir las reglas
de comportamiento en las pistas es funda-
mental para asegurar que todos puedan
disfrutar de su tiempo en la nieve sin inci-
dentes. Antes de lanzarte a las montafias,
recuerda estos principios y conviértete en
un ejemplo de buen comportamiento en
las pistas.

territorix

E 23



Complejo Bubal en Formigal.

CasaElIRegajoenOrrios.

ALOJAMIENTOS A Pl DE PISTA:

DONDE DORMIR PARA DISFRUTAR AL MAXIMO
DE LA NIEVE EN ARAGON

on la temporada de nieve

ya en marcha, muchos

esquiadores optan por

alargar su estancia y dis-

frutar del fin de semana —
o de varios dias— cerca de las estacio-
nes.Y es precisamente entonces cuan-
do surge la gran pregunta: {(donde
alojarse a buen precio, cerca de las
pistas y con servicios adaptados a
familias, parejas o grupos de amigos?
Aragén responde con una oferta
variada y extensa que se despliega
desde el Pirineo aragonés hasta la
Sierra Ibérica.

Una oferta que abarca desde el lujo
hasta el turismo rural. El abanico de
opciones es amplio: hoteles de cuatro
estrellas junto a las pistas, aparta-
mentos para familias en los principa-
les valles, cabanas en campings de
montana y casas rurales situadas en
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pueblos préoximos a los remontes.
Para quienes buscan comodidad, la
proximidad a las pistas es la clave;
para quienes priorizan el precio, los
pueblos del entorno ofrecen alterna-
tivas muy competitivas sin renunciar
al entorno natural.

Una de las empresas aragonesas
que opera en este sector es
Alojamientos 3000, que retine una
amplia seleccién de apartamentos,
hoteles y complejos turisticos en loca-
lidades como Badaguds, Biescas,
Candanchd, Canfranc, Castillo de
Jaca, Escarrilla, Formigal, Jaca,
Panticosa, Sabindnigo, Sallent de
Gallego o Villanda, ademds de Mora
de Rubielos en la provincia de Teruel.
Su catdlogo permite adaptarse tanto
a familias con nifnos y mascota como
a grupos de jovenes que buscan vivir
el apres-ski.

En paralelo, el turismo rural tam-

bién gana protagonismo gracias al
trabajo de Faratur, la Federacién
Aragonesa de Turismo Rural. Nacida
en los anos 90 para dinamizar la eco-
nomia local, agrupa a propietarios
que, en muchos casos, han apostado
por quedarse en su pueblo y profesio-
nalizar su alojamiento. «La mayoria
son mujeres que han convertido su
casa en un proyecto de vida y de
emprendimiento», explica su presi-
denta, Sara Ros.

Mas reservas tempranas y un otoiio
fuerte. Aunque estos alojamientos
funcionan durante todo el ano, la
temporada de esqui dispara las con-
sultas y las reservas. Segin Héctor
Mendal, de Alojamientos 3000, este
invierno han recibido ya un 23% mds
de viajeros que el ano pasado, con
mads de 56.000 huéspedes registrados.
Las nevadas de finales de noviembre
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han animado especialmente a quie-
nes buscan alojamiento en el Valle de
Tena, uno de los destinos mds deman-
dados.

Desde Faratur, sin embargo, mati-
zan que el repunte no siempre es tan
acusado, aunque si se observa un
cambio en el calendario. «Estamos
viendo que octubre, noviembre y
diciembre funcionan muy bien tam-
bién fuera de la temporada de nieve.
El salto entre otono e invierno ya no
es tan drdstico como antes», apunta
Ros.

Precios para todos los bolsillos. La
diversidad de alojamientos permite
que cada visitante encuentre una
opcién ajustada a su presupuesto.
Desde albergues por 20 euros la
noche hasta hoteles de lujo o aparta-
mentos premium a pie de pista que
pueden alcanzar los 1.000 euros en
fechas senialadas. En el catdlogo de
Alojamientos 3000, por ejemplo, con-
viven opciones como hoteles en
Castiello de Jaca desde 300 euros la
noche; cabanas del Camping de
Bubal, mds econdémicas y en pleno
entorno natural; o apartamentos a
pie de pista en Formigal o Panticosa,
para quienes priorizan no mover el
coche durante toda la estancia.
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Complejo Midi3000.

¢QUIEN VISITA
LA COMUNIDAD
EN TEMPORADA
DE NIEVE?

Las empresas consultadas coinciden en
que hay dos perfiles mayoritarios de visi-
tantes:

« FAMILIAS, a menudo con mascota, que
buscan apartamentos amplios, tranquilos y
adaptados.

« JOVENES MENORES DE 30 ANOS, espe-
cialmente en zonas como Formigal, que
combinan esqui y ocio nocturno, con
Marchica como principal referente del
apres-ski.

En cuanto al origen, predomina el visitante
de comunidades limitrofes. Asi, en
Javalambre y Valdelinares, destaca la llega-
da de turistas valencianos y castellano-
manchegos, mientras que en el Pirineo se
concentran sobre todo viajeros de
Catalufia, Navarra y Pais Vasco, ademas de
los aragoneses.

FOTOS CEDIDAS POR ALOJAMIENTOS 3000 Y FARATUR

Servicios adaptados al esquiador. La
alta demanda de esta época del ano
ha llevado a muchos alojamientos a
especializarse en el cliente esquiador:
venta de forfaits desde el propio esta-
blecimiento, alquiler de material,
guardaesquis, ampliacién de hora-
rios y desayunos tempranos para
quienes quieren estar en la pista a
primera hora son algunos de los ser-
vicios que se ofrecen.

Como explica Héctor Mendal, dis-
poner de guardaesquis facilita la
estancia, sobre todo en apartamentos
familiares. Desde Faratur, por su
parte, destacan las adaptaciones
necesarias para atender las necesida-
des de quienes madrugan para subir
a la montafa y se acuestan pronto
para volver a madrugar al dia
siguiente.

Con propuestas que combinan
comodidad, proximidad y autentici-
dad, la oferta de alojamientos en
Aragén se ha convertido en un com-
plemento esencial para quienes
desean disfrutar de la nieve sin pri-
sas. Ya sea en un hotel junto a los
remontes, en una casa rural en un
pueblo de montana o en un aparta-
mento para toda la familia, el territo-
rio ofrece opciones para todos los
gustos y presupuestos.:

territorix
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Marchica en Formigal.

MUSICA'Y DIVERSION
TRAS UN DIA DE NIEVE

uando el sol se esconde y

cierran las pistas, la

diversién en las estacio-

nes no se acaba. En ese

momento empieza el
conocido como apres-ski y cada vez
es mds frecuente que las estaciones
aragonesas cuenten con uno de estos
espacios especialmente dedicados al
ocio y la musica. El mds conocido en
Aragén es Marchica, en Formigal,
aunque también existen otros
como Remdscaro en Cerler o
Baramban en Candanchu.

Estos espacios suelen atraer
a miles de personas y dan a las
pistas de esqui un ambiente
mds festivo. Sin ir mads lejos,
en Marchica inauguraron la
temporada el 29 de noviembre
con un multitudinario concierto
del Dj de electrolatino Juan
Magan, y el 27 de diciembre se cele-
bré el Opening de Big Room con la
sesion de Dj Totote. Pero la anima-
cién en Formigal sigue con eventos
como Pure Marchica y Local Rider.
Ademds, cada fin de semana en
Formigal también hay sesiones de
musica en la Cabana Izas y El Iglu.
En Cerler, Remdscaro es el recinto

de referencia para el apreés-ski y ofre-
ce sesiones de musica los fines de
semana desde el 13 de diciembre,
cuando se abrié la campana con la
fiesta Opening.

territoris
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Y en Candanchu y Astun, el apres-
ski tiene como escenario Barambadn,
un espacio de ocio donde todos los
fines de semana se ofrecen concier-
tos y eventos especiales.

Xuso Jones y Sandra Barneda en Formigal.

Navidades a 2.000 metros de altura.
Las celebraciones navidenas tam-
bién se han vivido con intensidad
en estos espacios y, por ejemplo,
Papd Noel visité las estaciones de
Formigal, Cerler y Javalambre-
Valdelinares para hacerse fotos y
darles una sorpresa a los mads
pequenos.

Mas tarde, el 31 de diciembre, el

o

Dj Carlos Jean fue el encargado de
animar la fiesta de Fin de Ano junto
a Luc Loren en Formigal. Una fiesta
que se cerrd por todo lo alto con
unas campanadas en directo. Por
primera vez, Marchica fue el lugar
elegido por Mediaset para despedir
el ano de forma simultdnea en
Telecinco y Cuatro para todo el
pais. Los encargados de darlas fue-
ron Sandra Barneda y Xuso Jones,
que se comieron las uvas en la esta-
cién mientras sonaban las campa-
nadas del reloj de Sallent de
Gallego.

En el resto de estaciones celebra-
ron también el aflo nuevo en altura.
Hubo musica en directo en La
Cabana 1.900 en Valdelinares, en la
terraza de Sabina en Javalambre y
en Resmdscaro en Cerler.

Por ultimo, los Reyes Magos
también llegaron el 5 de enero a
las estaciones aragonesas, desta-
cando la tradicional bajada de
antorchas en Astun.

Préximos eventos. En cuanto a las
proximas citas, Javalambre-
Valdelinares celebrard el 18 de
enero el Dia Mundial de la Nieve
con varias actividades y, mds tarde,
las estaciones aragonesas celebra-
rdn el Carnaval durante el mes de
febrero, donde los esquiadores
podrdn lucir sus mejores disfraces.
En Cerler y Javalambre-Valdelinares
serd el dia 14.

Y para cerrar la temporada,
Valdelinares celebrard uno de sus
eventos mds  esperados, el
Valdelinares Winter Session, con la
fecha todavia por confirmar. #%
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ARAGON
EL LUGAR
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rutas en Aragon que llenan de vida cada instante.
Montanas de Aragon. Ven y vivelas.
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