
Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:45h-11:30h Yoga Ent. Funcional

18:30h-19:15h Aquagym Pilates Aquagym

DEPORTE EN LAS PLAYAS 2025
Del 7 de julio al 29 de agosto

PLAYA HONDA/PLAYA PARAÍSO

PLAYA DE LEVANTE

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45h-9:30h Ent. Funcional Mantenimiento

19:45h-20:30h Pilates Aquagym Yoga

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00h-9:45h Pilates Mantenimiento Aquagym

19:00h-19:45h Ent. Funcional Aquagym

LOS URRUTIAS



Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00h-10:45h Pilates Mantenimiento Aquagym

20:00h-20:45h Ent. Funcional Aquagym

DEPORTE EN LAS PLAYAS 2025
Del 7 de julio al 29 de agosto

LOS NIETOS

ISLAS MENORES

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00h-9:45h Ent. Funcional Yoga

20:00h-20:45h Aquagym Mantenimiento Aeróbic

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00h-10:45h Ent. Funcional Yoga

19:00h-19:45h Aquagym Mantenimiento Aeróbic

MAR DE CRISTAL



Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:45h-10:30h Pilates Mantenimiento

18:30h-19:15h Aquagym Aquagym Aquagym

DEPORTE EN LAS PLAYAS 2025
Del 7 de julio al 29 de agosto

PUERTO BELLO

LA AZOHÍA (ASOCIACIÓN DE VECINOS)

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45h-9:30h Yoga Ent. Funcional Aeróbic

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:45h-10:30h Aquagym Pilates Mantenimiento

19:45h-20:30h Aquagym Aquagym

LA AZOHÍA (SAN GINÉS)



Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:45h-11:30h Mantenimiento Aeróbic Ent. Funcional

18:30h-19:15h Yoga Pilates

DEPORTE EN LAS PLAYAS 2025
Del 7 de julio al 29 de agosto

ISLA PLANA

EL PORTÚS

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9:00h-9:45h Mantenimiento Yoga

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:15h-11:00h Ent. Funcional Pilates

CALA CORTINA



Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11:00h-11:45h Yoga Mantenimiento

19:45h-20:30h Aquagym Aquagym Aquagym

DEPORTE EN LAS PLAYAS 2025
Del 7 de julio al 29 de agosto

CALA DEL PINO

MONTE BLANCO

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

10:00h-10:45h Yoga Pilates Ent. Funcional Mantenimiento Aeróbic

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45h-9:30h Yoga Aquagym Ent. Funcional Aquagym Aeróbic

ENTREMARES


