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1. Estado de situacion
1.1. Situacion epidemiologica
= Comunidad auténoma con la mayor prevalencia registrada de trastornos

mentales (25.1% vs 15.0%).

= Riesgo de mala salud mental en el 42.3% de las mujeres y el 39.7% de los
hombres mayores de 14 afios, asi como en el 10.7% de los nifios y nifias menores
de 15 afios.

= Segunda mayor tasa de casos atendidos en Atencién Primaria por ideaciéon
suicida o intentos autoliticos.

= Mayor prevalencia de consumo de alcohol y cannabis en el pais, y segunda de
tabaco, entre la poblacion de 15 a 64 afios de edad.

* Primera comunidad auténoma en consumo de tranquilizantes, segunda de
cannabis y tercera en uso compulsivo de internet, en escolares de 12-16 afios.

1.2. Recursos disponibles
» Una de las tres comunidades auténomas con peor dotacién de recursos
asistenciales en Salud Mental.
= Tercera peor comunidad en formacidn de especialistas por habitantes.
» Importantes desigualdades interdepartamentales en los recursos asistenciales.

= Comunidad auténoma con peor promedio de escolares participantes en
programas de prevencion por centro educativo (10 veces inferior a la media
nacional).

= Utilizacién generalizada de programas preventivos sin eficacia previa
contrastada.




2. Objetivo general y principios rectores

2.1. Objetivo general

El Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 tiene como objetivo general
la mejora de la salud mental en la poblacion de la Comunidad Valenciana, tanto
mediante acciones preventivas como asistenciales y de rehabilitacién y reinserciéon

social.

2.2. Principios rectores

El Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 se estructura bajo los
siguientes principios rectores:

1.

o u ke wnN

7.
8.
9.

Equilibrio realista entre las necesidades detectadas y la disponibilidad vy
capacidad de generacion de recursos.

Equidad territorial en la distribucién de recursos.

Acciones basadas en la evidencia cientifica.

Priorizacién de la promocién y la prevencién.

Igualdad asistencial en relacidn a otras patologias.

Especial atencidn a la infancia y la adolescencia, asi como al Trastorno Mental
Grave.

Modelo comunitario de atencidn a los problemas de salud mental.
Coordinacidén y continuidad de servicios asistenciales.

Desestigmatizacidn y respeto a los derechos humanos.

10. Fomento de la autonomia de las personas con trastornos mentales.

3. Lineas estratégicas y acciones

El Plan Valenciano de Salud Mental y Adicciones 2024-2027 se articula en nueve lineas

estratégicas:

12) Promover una Salud Mental positiva y prevenir la Enfermedad Mental, los

Trastornos Adictivos y el Suicidio.

22) Modelo asistencial equitativo y basado en las necesidades reales de la poblacién.
32) Atencién a la infancia y la adolescencia.

42) Atencion al Trastorno Mental Grave.

52) Derechos y calidad de servicios.

62) Formacion sanitaria especializada, actividad investigadora y docente.

72) Acceso a ayudas sociales, empleo y vivienda.

82) Estructuras de coordinacion.

92) Cooperacion internacional.




En desarrollo de estas lineas estratégicas, el Plan Valenciano de Salud Mental y
Adicciones 2024-2027 comprende un total de 80 acciones.

Linea L Numero de
Denominacion

Estratégica Acciones

Promover una Salud Mental positiva y prevenir la

! Enfermedad Mental, los Trastornos Adictivos y el Suicidio 10

5 Modelo asistencial equitativo y basado en las necesidades 14
reales de la poblacidn

3 Atencion a la infancia y la adolescencia 8

4 Atencion al Trastorno Mental Grave 12

5 Derechos y calidad de servicios 10

6 Formacién sanitaria especializada, actividad investigadora 16
y docente

7 Acceso a ayudas sociales, empleo y vivienda 4

8 Estructuras de coordinacion 3

9 Cooperacion internacional 3

Totales 80




Linea Estratégica 1: Promover una Salud Mental positiva y prevenir
la Enfermedad Mental, los Trastornos Adictivos y el Suicidio

Accion 1.1.

Incluir la deteccién de la depresion en la Cartilla de Salud Infantil y en el control
de seguimiento del embarazo (deteccién perinatal), mediante instrumentos de
cribado poblacional.

Accion 1.2.

Crear 22 Unidades de Deteccidén Precoz en el medio escolar, integradas en los
Servicios de Salud Mental de cada departamento de Salud y dirigidas a la
deteccidn precoz, intervencién inicial y derivacién, si procede, asi como a la
orientacién y apoyo especifico al profesorado.

Accion 1.3.

Implementar un programa de prevencién y educacidn socio-emocional, en todos
los niveles de la Educacién Obligatoria (6-16 afos). Los componentes de este
programa estaran basados en la evidencia cientifica y, en su caso, cumplirdn con
los estdndares de calidad propuestos por los organismos internacionales.

Accion 1.4.

Ofrecer orientacion especifica a las familias mediante una Escuela On-line de
Padres y Madres en Salud Mental y Adicciones, de oferta continuada a lo largo
de todo el curso escolar.

Accion 1.5.

Elaborar e implementar un nuevo Programa de Prevencion del Suicidio, con
especial énfasis en la deteccién precoz, la mejora de la respuesta rdpida ante
situaciones de riesgo, la postvencion y la incorporacidn de tecnologia mHealth
(Mobile Health).

Accion 1.6.

Redefinir la cartera de servicios de las Unidades de Prevencion Comunitaria de
Conductas Adictivas (UPCCAs), adaptandola a las necesidades actuales de la
poblacién y, en especial, a la adolescencia.




Accion 1.7.

Alcanzar una cobertura universal en las actuaciones preventivas de los trastornos
adictivos, mediante la creacién de Unidades de Prevencién Comunitaria de
Conductas Adictivas en todos los municipios de mas de 20.000 habitantes e
incorporando a las tres diputaciones provinciales.

Accion 1.8.

Promover la incorporacion de la prevencidn ambiental en las politicas publicas
sobre salud mental y adicciones.

Accion 1.9.

Diseflar y mantener una sonda epidemioldgica que permita la monitorizacién
continuada de la salud mental en la poblacién escolar.

Accion 1.10.

Constituir el Observatorio Valenciano contra el Estigma en Salud Mental y
Adicciones, como érgano consultivo de la Generalitat Valenciana encargado de
realizar propuestas dirigidas a promover el cambio de la imagen social sobre las
personas con problemas de salud mental, incluyendo las adicciones a sustancias
y las conductuales.

Linea Estratégica 2: Modelo asistencial equitativo y basado en las
necesidades reales de la poblacion

Accion 2.1.

Dotar equitativamente los recursos asistenciales en cada departamento de salud
incluyendo, cuando menos, las siguientes prestaciones tanto para la poblacion
adulta como de la infancia y adolescencia: atencion hospitalaria, ambulatoria, de
hospitalizacién de dia e intensiva, y domiciliaria.

Accion 2.2.

Incrementar los recursos humanos disponibles de manera realista y equitativa,
manteniendo un enfoque multidisciplinar en la configuracién de los equipos
asistenciales.




Accion 2.3.

Reorganizar el modelo de jerarquizacion asistencial, con la progresiva creacién de
Jefaturas de Seccién de Psicologia Clinica, Jefaturas de Seccion de Psiquiatria y
Jefaturas de Servicio de Salud Mental, en este Ultimo caso abiertas tanto a
facultativos especialistas en Psiquiatria como en Psicologia Clinica.

Accion 2.4.

Asegurar la atencidn a urgencias psiquiatricas en todos los departamentos de
salud, en horario continuado de 24 horas y durante todos los dias de la semana.

Accion 2.5.

Reforzar la oferta asistencial en horario de tardes, cuando fuera preciso para
disminuir los tiempos de espera.

Accidén 2.6.

Crear 23 Unidades de Psicologia de la Salud, especialmente dirigidas a la atencion
a pacientes oncoldgicos y a las enfermedades crénicas de inicio en la infancia y la
adolescencia.

Accion 2.7.

Implementar un programa de apoyo a la Atencién Primaria y de coordinacién con
Salud Mental que favorezca la adecuada ubicacidn asistencial de la poblacion,
evitando la psiquiatrizacién inadecuada del malestar psicoldgico.

Accion 2.8.

Desarrollar un protocolo unificado de Psicologia de Atencién Primaria,
implementandolo en todos los departamentos de salud.

Accion 2.9.

Asegurar el acceso universal a nuevos instrumentos terapéuticos basados en
medios tecnolégicos, como los tratamientos con realidad virtual o Ila
neuroestimulacién.

Accion 2.10.

Elaborar protocolos especificos de atencién a pacientes mayores y a los
problemas derivados del envejecimiento.




Accion 2.11.

Implementar un protocolo de atencidén prioritaria a menores tutelados en
situacion de proteccidn y/o bajo medidas judiciales.

Accion 2.12.

Disefiar e implementar, en todos los departamentos de salud de la Comunidad
Valenciana, un programa de orientacion y asesoramiento a mujeres con
enfermedad mental -incluyendo las adicciones- que se planteen la maternidad o
ya estén embarazadas.

Accion 2.13.

Crear una Unidad de Transicién a la Comunidad para personas en privacion de
libertad (USMA-CP).

Accion 2.14.

Adaptacién de la cartera de servicios de centros de reinsercién social de
trastornos adictivos y definicidn de un nuevo marco de sostenibilidad econdmica
para los recursos gestionados por ONGs.

Linea Estratégica 3: Atencion a la infancia y la adolescencia

Accion 3.1.

Priorizar el refuerzo de las plantillas de las Unidades de Salud Mental de la
Infancia y la Adolescencia, en el contexto general de aumento de los recursos
humanos disponibles al que hace referencia la Accion 2.2.

Accion 3.2.

Creacién progresiva de Servicios de Salud Mental de la Infancia y la Adolescencia,
como instrumento para apoyar la definitiva implantacion de la atencion
especializada a este grupo de edad.

Accidén 3.3.

Disponer de 23 Hospitales de Dia para Infancia y Adolescencia, asegurando la
disponibilidad de plazas en todos los departamentos de salud y con una ratio
superior a 60 plazas por cada 100.000 habitantes menores de 18 afios.




Accion 3.4,

Dotar de 40 nuevas camas de hospitalizacidon breve (agudos) para infancia y
adolescencia, asegurando una tasa no inferior a 6 camas por cada 100.000
habitantes menores de 18 aios.

Accion 3.5.

Crear dos Unidades de Media Estancia para infancia y adolescencia, con una
dotacion minima de 30 camas, asegurando una tasa no inferior a 3,5 camas por
cada 100.000 habitantes menores de 18 afios.

Accion 3.6.

Elaborar e implementar Planes de Actuacion especificos para los Trastornos por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y para los Trastornos del Espectro
Autista (TEA).

Accidén 3.7.

Disponer de 22 Unidades de Prevencién Indicada para la atencidn a adolescentes
con consumos problematicos de sustancias y adicciones conductuales.

Accion 3.8.

Disponer de una Comunidad Terapéutica, con una dotacion no inferior a 20
plazas, dirigida al tratamiento especializado de poblacién adolescente con
trastornos adictivos.

Linea Estratégica 4: Atencion al Trastorno Mental Grave

Accion 4.1.

Disponer de 20 nuevos Hospitales de Dia para Adultos, para la atencién a los
trastornos psicéticos, de la personalidad y de la conducta alimentaria, que
estaran disponibles en todos los departamentos de salud y aseguraran una ratio
minima de 15 plazas por cada 100.000 habitantes mayores de 17 afios.

Accion 4.2.

Implementar un programa especifico de tratamiento del Trastorno Limite de la
Personalidad en las Unidades de Salud Mental y en las Unidades de Conductas
Adictivas.




Accion 4.3.

Disponer de tres Hospitales de Dia para la atencidn a los casos refractarios o mas
graves de trastornos de la conducta alimentaria, con una dotacién minima de 60
plazas.

Accion 4.4.

Crear ocho Unidades de Primeros Episodios Psicéticos interdepartamentales que
tendrdn un caracter estable y con plantilla especifica.

Accidn 4.5.

Incrementar el numero actual de camas en Unidades de Hospitalizacion
Psiquiatrica para adultos, como minimo, en un 10% respecto a la dotacién actual.

Accidén 4.6.

Disponer de un minimo de 40 camas de hospitalizacion de media estancia para
pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad y/o Trastorno de la Conducta
Alimentaria.

Accion 4.7.

Elaborar e implementar un programa de intervencion en Patologia Dual, entre los
recursos de Salud Mental y las Unidades de Conductas Adictivas, desde un
enfoque integrado o, cuando menos, matricial.

Accion 4.8.

Apertura de cuatro hospitales de dia especializados en el tratamiento de
Patologia Dual Grave, distribuidos en las tres provincias de la Comunidad
Valenciana.

Accion 4.9.

Crear una Comunidad Terapéutica especializada en Patologia Dual Grave, con una
dotaciéon minima de 20 plazas.

Accion 4.10.

Incrementar en un 25% la dotacion actual de camas de media estancia para
personas adultas.
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Accion 4.11.

Integrar funcionalmente la Unidad de Media Estancia de la Diputacién Provincial
de Alicante.

Accion 4.12.

Instaurar la figura del Paciente Experto, basandose en el modelo de apoyo
individualizado entre iguales para personas con experiencia vivida, propuesto por
la Organizacion Mundial de la Salud.

Linea Estratégica 5: Derechos y calidad de servicios

Accion 5.1.

Instaurar un sello de calidad en todos los centros y servicios de atencidén a
personas enfermedad mental, basado en el cumplimiento de los “WHO Quality
Rights” de la Organizacién Mundial de la Salud.

Accion 5.2.

Instaurar un sello de calidad en todos los centros y servicios de atencién a
personas con trastornos adictivos, basado en el cumplimiento del modelo de
“Garantia de calidad en el tratamiento de los trastornos por consumo de drogas”,
de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Accion 5.3.

Elaborar e implementar un Plan de Adecuacién de Infraestructuras vy
Humanizacion de Estancias Hospitalarias.

Accion 5.4.

Favorecer el modelo asistencial de “puertas abiertas” en las unidades de
hospitalizacién, asi como la creacidn de espacios de esparcimiento y socializacién
en estos servicios.

Accion 5.5.

Evaluar anualmente los resultados obtenidos por todos los recursos asistenciales
externos que presten servicios a la Generalitat Valenciana, en materia de Salud
Mental y Adicciones.
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Accidn 5.6.

Aplicar los “Estdndares europeos de calidad para la prevencién de drogas” del
Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT), asi como las
“Normas Internacionales para la Prevencion del Uso de Drogas” de la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), a todos los programas de prevencién de las
adicciones que se realicen por parte de la Generalitat Valenciana o con apoyo de
ésta.

Accién 5.7.

Crear un comité de profesionales con experiencia contrastada en politicas de
Reduccion de la Demanda y externos a las administraciones publicas de la
Comunidad Valenciana, encargado de evaluar los planes municipales de
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

Accién 5.8.

Facilitar y promover el acceso a recursos normalizados de personas que no
acceden al sistema publico asistencial.

Accién 5.9.

Ofrecer, a la poblacién en general y las personas afectadas en particular,
informacidn actualizada y basada en la evidencia cientifica, sobre los trastornos
adictivos y otras enfermedades mentales.

Accion 5.10.

Actualizar la normativa vigente en materia de autorizacion y acreditacién de
centros y servicios de tratamiento de personas con enfermedad mental y/o
trastornos adictivos.

Linea Estratégica 6: Formacion sanitaria especializada, actividad
investigadora y docente

Accion 6.1.

Creacién de una Comisidn Técnica para analizar las necesidades de formacion
especializada y adecuar las actuales Unidades Docentes Multiprofesionales de
Salud Mental a los nuevos requisitos de acreditacion contemplados en la Orden
PCM/205/2023, de 2 de marzo.
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Acciéon 6.2.

Incrementar el numero de plazas acreditadas y ofertadas anualmente de la
especialidad de Psiquiatria en un 39%, con la creacidn de 10 nuevas plazas.

Accion 6.3.

Cuadriplicar el numero de plazas acreditadas y ofertadas anualmente de la
especialidad de Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia, con la creacién de, al
menos, tres nuevas plazas.

Acciéon 6.4.

Aumentar el nimero de plazas acreditadas y ofertadas anualmente de la
especialidad de Psicologia Clinica en un 64%, con la creacion de 14 nuevas plazas.

Accidon 6.5.

Aumentar el nimero de plazas acreditadas y ofertadas anualmente de la
especialidad de Enfermeria de Salud Mental en un 82%, con la creacion de 14
nuevas plazas.

Accion 6.6.

Desarrollar un programa de formacién continuada para profesionales de
Atencién Primaria, en deteccién precoz, intervencidon breve y derivacién en
personas con problemas de salud mental, con especial énfasis en la ideacién
autolitica y en el consumo de sustancias.

Accion 6.7.

Implementar un programa de formacién continuada para el profesorado, en
materia de salud mental y adicciones, con especial énfasis en las buenas practicas
de prevencion y en las estrategias de deteccidn precoz.

Accion 6.8.

Ofertar un programa formativo especializado para los profesionales de los
servicios de nueva creacion: Unidades de Deteccidon Precoz en el medio escolar,
Unidades de Prevencién Indicada y Unidades de Psicologia de la Salud.

Accion 6.9.

Impartir el Curriculum Universal de Tratamiento a los profesionales de los centros
concertados de atencidn a los trastornos adictivos.
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Accion 6.10.

Desarrollar un programa de formacion especializada para los profesionales de las
Unidades de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas, basado en la
evidencia cientifica actual e incluyendo, entre otros, el Curriculum Europeo de
Prevencién (EUPC).

Accion 6.11.

Ofertar un programa especifico de capacitacidn, en el tratamiento de la Patologia
Dual, a los profesionales de las Unidades de Conductas Adictivas y de las
Unidades de Salud Mental.

Accion 6.12.

Impartir un programa de formacidn en gestion clinica y sanitaria para las jefaturas
asistenciales.

Accion 6.13.

Ofertar un programa de formacion en politicas locales de Salud Mental y
Adicciones para tomadores de decisiones (representantes publicos y
responsables técnicos) de las administraciones locales.

Accion 6.14.

Impartir un programa de formacion de “pacientes expertos”, basado en el
modelo de apoyo individualizado entre iguales para personas con experiencia
vivida, de la Organizacidon Mundial de la Salud.

Accion 6.15.

Colaborar con las universidades valencianas en la docencia de grado y postgrado,
asi como en el desarrollo de investigaciones especificas en materia de Salud
Mental y Adicciones.

Accion 6.16.

Constituir el Observatorio Valenciano de Salud Mental y Adicciones, con la
funcién de recopilar y difundir informacién basada en la evidencia -dirigida tanto
para profesionales como para la poblacién general-, asi como elaborar un
informe anual del estado de situacion epidemioldgica de la Salud Mental y las
Adicciones en la Comunidad Valenciana.
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Linea Estratégica 7: Acceso a ayudas sociales, empleo y vivienda

Accion 7.1.

Aprobar una deduccidn fiscal, en el IRPF, del 30% de los gastos generados por
miembros de la unidad familiar que necesiten tratamiento por un problema de
salud mental.

Accion 7.2.

Subvencionar programas de autoayuda que incluyan la contratacién de personas
con experiencia vivida, previamente acreditadas mediante un programa
formativo especifico.

Accion 7.3.

Priorizar los trdmites para la concesidn de la Renta Valenciana de Inclusion y del
Programa de ayudas al alquiler de viviendas, en personas diagnosticadas de
Trastorno Mental Grave.

Accion 7.4.

Fomentar la empleabilidad de personas con Trastorno Mental Grave.

Linea Estratégica 8: Estructuras de coordinacion

Accion 8.1.

Creacién de la Comisién Interdepartamental de Salud Mental y Adicciones de la
Generalitat Valenciana, como drgano de coordinacion de las politicas en esta
materia, con representacion de las consellerias de Sanidad; Educacién,
Universidades y Empleo; y Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda.

Accion 8.2.

Constitucion de grupos técnicos asesores, compuesto por profesionales de
reconocida experiencia de la Comunidad Valenciana y externos a ésta,
encargados de emitir recomendaciones técnicas a la Oficina Autonédmica de Salud
Mental y Adicciones.
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Accion 8.3.

Establecimiento de un marco de financiacion de las administraciones locales,
dirigido a garantizar una estabilidad presupuestaria de las actuaciones
desarrolladas por éstas, en materia de Salud Mental y Adicciones.

Linea Estratégica 9: Cooperacion internacional

Accion 9.1.

Establecer convenios de colaboracién con organismos internacionales con
competencias en materia de Salud Mental y Adicciones.

Accidon 9.2.

Ofertar pasantias de formacidn para profesionales de Salud Mental y Adicciones
gue desarrollen su actividad en paises en desarrollo.

Accion 9.3.

Realizacion de cursos on-line dirigidos a profesionales de paises en desarrollo.
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4. Presupuesto

La Generalitat destinara 283,8 millones adicionales para la ejecucién del Plan Valenciano
de Salud Mental y Adicciones 2024-2027, lo que supone destinar 724 millones de euros
durante esta legislatura a la salud mental.

Linea L
Denominacion

Estratégica

Promover una Salud
Mental positiva y
prevenir la
Enfermedad Mental,
los Trastornos
Adictivos y el Suicidio

6.769.505 6.769.505 6.769.505 6.769.505 27.078.018

Modelo asistencial
equitativo y basado
2 en las necesidades 11.792.295 19.129.796 24.974.757 30.294.185 86.191.034
reales de la
poblacién

3 Atenciona lainfancia o o)) 097 50631066 21.385304 21545316  70.470.578
y la adolescencia

Atencidn al
4 Trastorno Mental 3.276.438 11.853.750 13.982.863 17.285.400 46.398.450
Grave

Derechos y calidad

. 250.000 250.000 250.000 250.000 1.000.000
de servicios

Formacidn sanitaria
especializada,
6 actividad 650.000 890.698 1.486.460 2.479.285 5.456.443
investigadora y
docente

Acceso a ayudas
7 sociales, empleo y 11.170.000 11.420.000 11.670.000 11.920.000  46.180.000
vivienda

8 Estructuras de 25.000 25.000 25.000 25.000 100.000
coordinacion

Cooperacion

. . 25.000 300.000 300.000 300.000 1.000.000
internacional

Totales 40.866.229 = 71.270.715  80.843.888  90.868.691  283.874.523
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