
‘Mediterráneo’ rinde homenaje hoy a 
todas las madres de la provincia con 

una selección de entrevistas a algu-
nas de las progenitoras de castello-

nenses de referencia en el ámbito 
político, social, cultural y deportivo
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Día  de la 

Madre
Cada primer domingo de mayo se celebra en 

nuestro país el Día de la Madre. Una jornada que 
se festeja también a nivel internacional en 

diferentes fechas del año, que tiene como nexo 
común el homenaje a una figura fundamental en 

la vida de muchas personas y cuyo objetivo es 
realizar un reconocimiento más que merecido al 

amor incondicional, el esfuerzo y la entrega 
absoluta que profesan hacia sus hijos todas las 

madres del mundo. ‘Mediterráneo’ quiere este 
año realzar el papel de todas las progenitoras a 
través de este suplemento especial que pone el 
acento en la condición de únicas de las madres 

de más de sesenta castellonenses de 
relevancia. Así, en estas páginas, y a través de 

pequeñas entrevistas, podrán descubrir 
quiénes son las madres de algunos de los 

vecinos referentes en nuestra provincia, tanto 

Samuel Falomir, junto a su madre, 
Montse Sancho,  cuando era un niño.

La pintora y escritora Paula Bonet, de 
niña junto a su madre, Remei Herrero.

Santi Comesaña, jugador del Villa-
rreal CF,  y su madre, Eva Veiga.

La presidenta de la 
Diputación , Marta 
Barrachina, en los 
brazos de su madre, 
Rosa María Mateu.
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Día  de la 

Madre
en el terreno político e institucional como en el 
ámbito social, cultural y deportivo, y al mismo 

tiempo descubrir aspectos curiosos y 
desconocidos de su trayectoria vital: su 

infancia, crecimiento personal, evolución 
profesional, retos futuros y relación con sus 

seres más queridos y próximos.  
Sirvan, pues, estas páginas de tributo a todas 

las madres de Castellón representadas en esta 

pequeña selección de mujeres, cuyas vivencias 
y enseñanzas, sin duda, habrán contribuido a 

que sus hijos e hijas se hayan convertido en las 
personas que son en la actualidad y hayan 

alcanzado sus objetivos personales y 
profesionales con la solvencia que proporciona 

el cariño, la educación y los cuidados de 
quienes más nos quieren.  

¡Feliz Día de la Madre!

El secretario general del PSPV de 
 Castelló, Rafa Simó, junto a su  

madre, Mari Pepa Sancho.

Carlos Latre, cuando era un bebé, en 
brazos de su madre, Silvia Ruiz.

La alcaldesa de Castelló, 
Begoña Carrasco, junto a 
su madre, Conchi García.

La tenista Sara Sorribes, medallista 
olímpica, y su madre, Manoli Tormo.
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— Conchi, ¿cómo era Begoña Carrasco 
cuando era  pequeña?  
— Begoña era muy buena niña, muy buena 
estudiante y siempre estaba alegre. Se pasa-
ba el día hablando y le encantaba bailar y 
cantar. Su hija pequeña ha heredado estas 
cualidades de ella. 

— ¿Qué cualidades destaca de su hija?  
— Es muy buena persona, muy amiga de sus 
amigas, ya que hoy en día todavía conserva y 
que son las de siempre, las del colegio. Ahora 
también está muy unida a las madres de las 
amigas de sus hijas y pertenece al AMPA del 
colegio de las pequeñas. Begoña es una bue-
na hija y una buena madre, además de preo-
cuparse mucho por su familia en todo mo-
mento. 

— ¿Cómo valora el crecimiento de su hija 
como persona y como política que ha llega-
do a ser la alcaldesa de Castelló?  
— A Begoña, que tiene una gran memoria, 
siempre le ha gustado la política y un día nos 

dijo que se quería afiliar el PP. No obstante, y 
antes de llevarlo a cabo, terminó la carrera de 
Derecho y el máster que luego estudió. 
Cuando llegaron unas elecciones ayudó en 
esos comicios y entró en el partido, en el que 
ha permanecido desde entonces. Su familia 
siempre la hemos apoyado en todo lo que ha 
querido y ha podido necesitar, como no po-
día ser de otra manera. Estamos todos muy 
orgullosos de ella, así como de la familia que 
ha formado junto a su marido, que es la hor-
ma de su zapato, y sus dos hijas. 

— ¿Cómo ayuda ahora a su hija con motivo 
del cargo que ostenta en la actualidad como 
alcaldesa de Castelló?  
— Principalmente, le ayudo con las niñas, 
son pequeñas y todavía van al colegio. Las 
recojo cuando terminan sus respectivas cla-
ses y no tienen otras actividades como ballet. 
Y aunque Begoña es fuerte y puede con todo, 
sí que le echo una mano con mis nietas para 
que pueda ejercer su trabajo con una mayor 
tranquilidad.

«Era muy buena niña y a la 
que le encantaba bailar»

— Maribel, ¿cómo era Antonio de pequeño? 
— Tono es el tercero de mis hijos, después de 
otros dos varones, los cuales se llevan poco 
más de un año entre ellos. Por tanto, para 
bien como para mal siempre hacían frente 
común. Uno mandaba y el otro ejecutaba. 
Cuando esperaba a Tono pensaba: «veremos 
cómo hago frente a otro hijo, más noches sin 
dormir y por el día tener que estar al quite». 
Pero la providencia se apiadó de  mí y vino 
Tono trayendo paz. Sus funciones eran co-
mer y dormir. Cuando creció, su juego favo-
rito eran los coches, con su garaje incluido. Si 
sus hermanos le molestaban, su arma defen-
siva eran siempre unas botas ortopédicas 
muy eficaces para mantenerles a raya. Cuan-
do fue más mayor disfrutaba con el fútbol. 
Los rotos en los pantalones eran un gasto 
más que añadir a los ordinarios del mes. 

— ¿Qué cualidades destaca de su hijo? 
-Las cualidades que destacaría podrían re-
sumirse en tres: diligencia en los trabajos y 
en concreto en los aspectos propios de un 
profesional; disfrute en todas las actividades 

en las que participa, lúdicas, familiares, so-
ciales; y unos principios sólidos que empa-
pan todo los demás. 

— ¿Cómo valora el crecimiento de su hijo 
como persona y como político? 
-Cuando me dijo que iba a dedicarse a la po-
lítica pensé y le dije: Sé por qué lo haces, pues 
tras más de 20 años en el ejercicio de la abo-
gacía, si no es por vocación de servicio y de 
ilusión por colaborar al bien común no tiene 
sentido. Así que la pregunta queda contesta-
da, un crecimiento personal y su trabajo des-
de el Ayuntamiento de Castellón avalan su 
madurez como persona.   

--¿Cómo ayuda a su hijo  con el cargo que 
tiene?   
-Las madres no estamos en primera línea 
de fuego, sino en la retaguardia, y como veo 
a mi hijo con ilusión por el cargo que de-
sempeña, pienso: «todo va bien». Siempre 
doy gracias por los cuatro regalos incondi-
cionales que son mis cuatro hijos. Federico, 
Alejandro, Tono e Isabel.

«Tono es diligente y tiene 
unos principios sólidos»

— Mari Tere, ¿cómo era Sergio cuando era 
pequeño?  
— Sergio, cuando era pequeño, era muy ca-
riñoso, sonreía con facilidad. Inquieto, pero 
sin intensidad, y era muy sociable. Además, 
disfrutaba jugando con su hermanita y sus 
compañeros. Adoraba a sus abuelos y era un 
niño muy feliz. 

— ¿Qué cualidades destaca de su hijo?  
— Le veo mucha habilidad para la comuni-
cación, es muy honesto y amable con todo el 
mundo. Sin duda, es un  trabajador incansa-
ble y resolutivo, al mismo tiempo que opti-
mista. Sergio es muy familiar y con mucha 
sintonía emocional. 

— ¿Cómo valora usted el crecimiento de su 
hijo como persona y como político?  
- Al crecer como persona se ha convertido en 
un joven responsable, humilde, generoso y 
con muchas inquietudes. Le veo feliz y ges-
tiona bien sus emociones con confianza en sí 
mismo. En cuanto al trabajo como político 

que está desempeñando en los últimos años, 
le veo contento, creo que de forma merecida 
porque lleva mucho tiempo trabajando con 
ilusión, dedicación y esfuerzo. Pienso que 
tiene gran criterio y capacidad de comuni-
carse de forma eficaz. También valoro su in-
tegridad, empatía, compromiso y honesti-
dad en su trabajo. 

— Finalmente, ¿cómo ayuda ahora a su hi-
jo Sergio con motivo del cargo que desem-
peña para la ciudad tanto desde el Ayunta-
miento como desde la Diputación?  
— Yo siempre le animo a que siga en su línea, 
siempre escuchando y respetando, mante-
niendo su integridad en todo momento y an-
te cualquier situación. También escucho y leo 
sus entrevistas, comentarios periodísticos y 
acudo a los actos públicos con motivo de su 
labor como cargo público para mostrarle mi 
apoyo de madre incondicional. Aunque dis-
pone de poco tiempo debido a su trabajo, in-
tento mantener viva nuestra bonita relación 
familiar.

«Valoro su integridad, 
empatía y honestidad»

CONCHI GARCÍA  Begoña Carrasco García

MARIBEL ORTOLÁ  Antonio Ortolá Ortolá

MARI TERE LLORENS  Sergio Toledo Llorens

Alcaldesa de Castelló de la Plana

Portavoz del grupo municipal de Vox en Castelló

Portavoz del grupo municipal del PP en Castelló
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— ¿Cómo era Marta de pequeña? 
— Una niña normal que no daba problemas, 
muy independiente, con sus cosas, inquieta, 
con muchos amigos, siempre intentando 
hacer cosas nuevas y con mucho carácter y 
personalidad. Tenía las cosas muy claras, co-
mo sigue teniendo ahora.  

— ¿Ya entonces mostraba interés por la po-
lítica?  
— Si entonces tenía interés no lo mostraba, 
tampoco en casa la política era el centro de 
atención… Pero sí que, al igual que mi nieta 
Martina ahora, intentaba siempre ayudar a 
los demás… ¡Y estaba siempre liada con mu-
chas cosas! 

— Alcaldesa de Vall d’Alba, presidenta del 
PPCS y de la Diputación de Castellón... ¿Có-
mo lleva que su hija asuma responsabilida-
des tan importantes? 
— ¡Y madre, que para mí es la más impor-
tante! Pues si te digo la verdad, con una par-
te de sufrimiento por la responsabilidad, por 

estar muchas horas fuera de casa y porque 
muchas veces no tiene tiempo para descan-
sar pero, a la vez, con mucho orgullo de ver 
que hace lo que le gusta, que se desvive por 
hacerlo bien y que trabaja sin descanso por 
los vecinos y vecinas de Vall d’Alba, y ahora 
también por toda la provincia. 

— ¿Qué consejos le ha intentado transmi-
tir a su hija? 
— Lo que siempre le he dicho en todas las 
etapas de su vida es que sea ella, que sea na-
tural y, como siempre le decía mi padre, que 
cumpla con su palabra, que sea sincera y que 
piense siempre en grande. 

— ¿Cómo es su hija como madre? 
— Ser madre es su prioridad. Martina es lo 
más importante y hablan continuamente de 
todo. Siempre está  pendiente de ella y sé que 
padece por no poder pasar más tiempo jun-
tas, aunque Martina es muy responsable. Es 
su mayor orgullo y disfruta cuando le puede 
acompañar a algún acto.

«Siempre intentaba 
ayudar a los demás»

— Maria Josefa, ¿cómo describiría a Ignasi 
de pequeño?  
— De pequeño, Ignasi era muy curioso, lo 
preguntaba todo. Era muy alegre. Por la ma-
ñana, se despertaba ya riendo y siempre me 
preguntaba si tenía tiempo de jugar antes de 
ir al colegio. Era muy amigo de sus amigos y 
siempre venían a casa. Ignasi tenía muy bue-
na memoria  y si le decías alguna cosa, no po-
días cambiar nada porque él te lo recordaba 
con las mismas palabras. De pequeño ya era 
líder y allá dónde iba hacía amigos ensegui-
da, él organizaba y todos le preguntaban. Era 
un niño feliz. 

— ¿Qué cualidades destaca de Ignasi?  
— Mi hijo es muy responsable. También es 
respetuoso, cariñoso y sensible. Es una per-
sona participativa y le gusta estar con la gen-
te. Ignasi tiene unas raíces muy familiares y 
unos amigos desde que iba al colegio. 

— ¿Cómo valora el crecimiento de su hijo 
como persona y como político?  
— Con el paso del tiempo, Ignasi se ha con-

vertido en una persona muy formal, amable 
y con una gran capacidad de escucha y diálo-
go. Es muy trabajador y siempre ha luchado 
por la igualdad y la justicia social. Ignasi co-
necta con la gente allá donde va y continúa 
siendo el niño que cuando pedía alguna cosa 
siempre decía «cuando puedas» y «gracias». 
Políticamente considero que mi hijo es muy 
leal. Él no engañará nunca ni dirá mentiras 
porque no las soporta. Siempre utiliza un to-
no educado y respetuoso, y eso me hace sen-
tir muy orgullosa de su actitud. Se nota que 
antes de decir las cosas las piensa más de dos 
veces. Además, es muy transparente. 

— ¿Cómo ayuda ahora a su hijo con motivo 
del cargo que ostenta?  
— Yo le pregunto mucho. Le escucho y le 
ayudo como puedo. A veces le doy algún con-
sejo, principalmente que tenga paciencia y 
tranquilidad. No es porque sea mi hijo pero 
allá donde voy le hago campaña porque es-
toy de acuerdo con su proyecto político, que 
es el de ayudar a las personas que más lo ne-
cesitan.

«De pequeño ya era líder 
y donde iba hacía amigos»

— Loli, ¿cómo era Patricia cuando era pe-
queña?  ¿Era una niña tímida, extrovertida, 
inquieta? 
— Patricia era una niña muy cariñosa, ade-
más de obediente, inquieta y muy comilona. 
Incluso cuando aún era un bebé, nunca nos 
dio una mala noche, salvo una vez . Recuer-
do que un día la vacunamos y la acosté del la-
do del pinchazo que había recibido ese mis-
mo día. Lloró sin parar hasta que me di cuen-
ta y la cambié de posición de forma inmedia-
ta para que no le molestara. 

— ¿Qué cualidades destaca  usted de su hija 
en la actualidad? ¿Cómo es la concejala so-
cialista castellonense? 
— Lo que más destacaría de mi hija Patricia 
es que es una persona que se preocupa mu-
chísimo por los demás. Es muy trabajadora y, 
como se suele decir, echa más horas que un 
reloj en el desarrollo de su labor. Patricia tie-
ne un carácter dulce y agradable, que lo 
transmite en todo lo que hace en pro del res-
to de las personas. 

— ¿Cómo valora usted el crecimiento de su 
hija como persona y como política que ha 
llegado a ser vicepresidenta de la Diputa-
ción Provincial con Pepe Martí como presi-
dente y en la actualidad es portavoz del gru-
po municipal del PSOE en el consistorio ca-
pitalino?  
— El paso del tiempo y las relaciones que ha 
desarrollado durante estos años que ha de-
dicado, y aún dedica, a la política en la ciudad 
le han hecho madurar poco a poco y esto ha 
contribuido a que sea una persona más sen-
sata en su día a día.  

— ¿Cómo ayuda ahora a su hija con motivo 
del cargo de portavoz socialista que osten-
ta en el Ayuntamiento de la capital de la Pla-
na?  
— Prefiero siempre mantenerme al margen 
porque no me gusta la política. Pero ella sa-
be, sin duda alguna, que me tiene a su lado 
para todo lo que necesite como no podría ser 
de otra forma. Estamos con ella siempre y en 
todo momento.

«Se preocupa muchísimo 
por los demás»

ROSA MARÍA MATEU  Marta Barrachina Mateu

MARIA JOSEFA FELIP  Ignasi Garcia Felip

LOLI BARBERÁ  Patricia Puerta Barberá

Presidenta del PPCS, de la Diputación y alcaldesa

Portavoz del grupo municipal de Compromís en Castelló

Portavoz del grupo municipal del PSOE en Castelló
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— ¿Cómo era Rafa de pequeño? 
— Rafa es el pequeño de cinco hermanos. 
Cuando nació, el mayor tenía ya 14 años, por 
lo que fue la unión de toda la familia. Era un 
niño como todos, con sus cosas, pero buen 
niño. Jugaba a fútbol en el San Pedro del 
Grau, iba a los scouts... lo llevábamos donde 
quería. También ha sido buen estudiante. 
Nunca ha dado ningún problema.  

— ¿Cuándo dio el paso de adentrarse en la 
política?  
— Yo fui concejala también del Ayunta-
miento de Castelló, del 2003 al 2007, en la 
oposición.  Rafa me consultó cuando le llamó 
Amparo para proponérselo y yo le dije lo que 
pensaba: que es una oportunidad que no se le 
da a todo el mundo, que es una oportunidad 
de representar a la gente del pueblo y que es-
tar en la oposición era muy duro, pues no se 
podía saber seguro que ganaran, pero que a 
mí me  parecería muy bien que diera el paso 
y tuviera la experiencia. Dijo que sí y entró 
como independiente, porque tampoco le di-

je que se apuntara a un partido cuando cum-
plió los 18 años, la libertad tiene que empe-
zar desde casa. Y ganar la alcaldía hizo que 
esa experiencia se convirtiera en una supe-
rexperiencia. Yo siempre he estado ahí mi-
rando, porque somos los que hablamos de 
política, aunque el resto de familia le apoye. 

— Ahora es secretario general del PSPV de 
Castelló y diputado en Les Corts,  aunque ha 
tenido responsabilidades en el puerto o el 
Ayuntamiento. ¿Cómo lleva una madre to-
dos estos logros? 
— Con mucho orgullo. Él se ha abierto el ca-
mino y él ha ido avanzando. Ver que tu hijo 
acabó una carrera, quiso hacer esto y está 
contento, pues su madre más aún.  Incluso si 
hay alguna crítica la llevo bien, porque hay 
que admitirlas, pero no creo que nadie pue-
da decir nada malo de él . 

— ¿Qué consejo le ha dado como madre?  
— Que hay que ser honrado, constante y te-
ner buena espalda para aguantar las críticas.  

«Él mismo se ha abierto el 
camino y ha ido avanzando»

— Cuéntenos algún dato sobre usted. 
— Tengo 59 años y trabajo realizando tareas 
de limpieza en el instituto de Betxí. Carla es 
hija única, no tiene más hermanos. 

— ¿Cómo era Carla de pequeña? ¿Sacaba 
buenas notas en el colegio? 
— Se portaba muy bien y era muy buena es-
tudiante, sobre todo cuando era más joven. 
Era muy aplicada y perfeccionista a la hora de 
hacer los deberes y tenerlo todo a punto. 

— ¿Se imaginaba que podría llegar a ser al-
caldesa en el futuro? 
— La verdad que no me imaginaba que lle-
gara a ocupar ese cargo, pero no por capaci-
dad y esfuerzo. Carla siempre ha sido una 
chica muy trabajadora y atrevida. Cualquier 
cosa que se le pasaba por la cabeza, iba a por 
ello y le dedicada mucho empeño. Ha sido 
muy emprendedora en ese sentido. 

— ¿Recuerda qué quería ser de mayor 
cuando su hija era pequeña? 
— Siempre me acordaré que de pequeña 

quería ser veterinaria porque le gustaban y le 
gustan mucho los animales. Tuvo un perro 
durante 16 años. Actualmente, Carla regen-
ta una librería/papelería en Betxí. 

— ¿La ve a gusto como alcaldesa?  
— Le gusta lo que hace, pero la veo muy ata-
reada. No para. A lo mejor de cuerpo puede 
estar descansando, pero siempre tiene la ca-
beza rumiando alguna cosa, siempre con 
preocupación pensado en el bien del pueblo. 

— ¿Cómo reaccionó la familia cuando se 
enteraron de que se metía en política? 
— Lo primero que hizo de todo fue contar 
con nosotros y decírnoslo. Quería saber qué 
nos parecía la idea de introducirse en políti-
ca. Obviamente, si ella se veía decidida y le 
apetecía, adelante. Le arropamos en ese mo-
mento y siempre le apoyaremos en todo. 

— ¿Cómo definiría a su hija en pocas pala-
bras a alguien que no la conozca? 
— Valiente, simpática y abierta con la gente 
y muy cariñosa.

«Cuando era pequeña 
quería ser veterinaria»

— ¿Qué destacaría de David de pequeño? 
— Era un niño que siempre estaba riendo. 
Muy amigo de sus amiguitos. En verano, en 
la playa de Almassora, se hartaban de hacer 
cabañas por los huertos de alrededor de la al-
quería con amigos y primos, y hacían bata-
llas, corrían arriba y abajo... Era también muy 
imaginativo. A menudo cogía una libreta y 
escribía historias de aventuras en Cincto-
rres... Y, curiosamente, le fascinaban las 
obras: los tractores, las grúas, los camiones. 
Pasaba horas mirando  cómo levantaron las 
fincas de delante del Ayuntamiento. Pensa-
ba que se haría arquitecto, y mira... 

— ¿Cuando se adentró en la política? 
— Su padre ya fue concejal  por la UPV, así 
que la política la ha visto ya en casa. En casa 
siempre hemos trabajado mucho por el va-
lenciano, también como maestros. Y es cier-
to que hemos sido siempre una familia muy 
implicada con los problemas del mundo. 
Tanto, que David tiene un hermano saha-
raui, porque uno de los muchos niños refu-

giados que acogimos se quedó en Almasso-
ra. Quizás por todas esas cosas, en el institu-
to ya hacía una revista de crítica local que re-
partían por los buzones. Fue bastante pre-
maturo al implicarse. 

— ¿Cómo recibió la noticia de que su hijo 
iba a ser diputado provincial? 
— Tengo que confesar que no di saltos de 
alegría. Y no porque no me sintiera orgullo-
sa. Que lo estoy y mucho. Y sé que si él está en 
política es porque quiere mejorar las cosas. Y 
veo que le va bien. Pero como madre sé que la 
política supone mucho de sacrificio a nivel 
familiar: horas fuera de casa, preocupacio-
nes... Y también supone mucha exposición 
personal. Esa parte no me gusta. 

— ¿Qué consejos le ha instado a seguir? 
— Yo veo que en la política de ahora hay de-
masiada confrontación, insulto y ataque. Por 
eso, cuando me dijo que sería concejal y des-
pués diputado le pedí que huyera del insulto 
y le aconsejé que fuera siempre respetuoso. 

«Fue bastante prematuro 
al implicarse en política»

MARI PEPA SANCHO  Rafa Simó Sancho

SUSANA NEBOT  Carla Nebot Nebot

ESTHER CLARAMONTE  David Guardiola Claramonte

Secretario general del PSPV de Castelló y diputado

Alcaldesa de Betxí

Portavoz de Compromís en la Diputación de Castellón
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— ¿Como definiría a su hijo José cuando era 
pequeño?  
— Lo cierto es que era un bitxet, era muy 
bueno, con gran corazón, pero no paraba 
quieto ni un minuto. Eso sí, por como era de 
bueno, muchas veces venía caliente del cole-
gio, porque le pegaban y yo le decía... «ya te 
espabilarás» (sonríe Pilar). 

— Y, ¿cuál era su actitud en el colegio y con 
los estudios que realizaba?  
— En la escuela, los maestros estaban muy 
contentos con él. Cuando hacían alguna fies-
ta o actividad, él siempre era de los que ayu-
daba a hacer los preparativos, porque siem-
pre le ha nacido eso de ayudar a los demás. Y 
yo siempre le decía... José, hijo, que mañana 
tienes un examen muy fuerte. Y él me res-
pondía que tranquila, que con una mirada a 
los libros tenía suficiente. Y la verdad es que 
siempre sacaba muy buenas notas. 

— Cuando llegó a la alcaldía de Vila-real en 
el 2011, ¿imaginaba que estaría tantos años 

en el cargo y al pie del cañón?  
— Su manera de pensar es muy similar a la 
mía, de  manera que cuando tiene algo que 
ofrecer lo da todo a la gente, no tiene proble-
mas en darlo. Los dos somos de hacer favo-
res... Somos así, qué le vamos a hacer... 

— Pero, ¿tantos años como alcalde?  
— Ya le digo yo a mi hijo que si no se cansa. 
Pero la gente le quiere y a mí me lo trasladan 
así. Y lo más importante es que siempre ha 
tenido claro lo que quiere hacer y se entrega 
a ello en cuerpo y alma. 

— Y... ¿cómo lo ve después de 14 años al 
frente del Ayuntamiento de Vila-real?  
— Lo veo que sigue siendo aquel que cuando 
se empeña en lograr algo no para hasta con-
seguirlo. No es de  los que dejan las cosas a 
mitad y hasta que no logra acabar lo que ha 
empezado pues no para. Mi hijo es así, da to-
do lo que puede sin pedir nada a cambio. Es 
muy perfeccionista y su cabecita no para de 
pensar para lograr lo mejor para Vila-real.

«Cuando tiene algo que 
ofrecer, lo da todo»

— Cuéntenos algún dato sobre usted.  
— Tengo 80 años. Estoy jubilada, pero era 
limpiadora. Tengo tres hijos. 

— ¿Cómo era Hèctor de pequeño? 
— Siempre se ha portado bastante bien, pe-
ro algún tirón de orejas se ha llevado, aunque 
las notas eran bastante buenas. 

— ¿Alguna anécdota que nos pueda contar? 
— Una vez quemó una alfombra que tenía-
mos jugando con la estufa. 

— ¿Qué quería ser de mayor? 
— Enfermero. 

— ¿Ya tenía madera de alcalde entonces? 
— Nunca hubiera pensado que llegaría a ser 
alcalde. En la familia nunca nadie se había ti-
rado adelante tanto en la política, pero ya 
desde pequeño era muy participativo en las 
asociaciones y en los actos del pueblo. 

— ¿Cuándo se interesó por la política? 
— La política siempre le ha gustado, pero de 

ahí a implicarse de forma directa solo fue 
cuando dijo que se presentaba como candi-
dato a la alcaldía para las elecciones del 2019. 
Siempre ha sido muy solidario y le gustaba 
participar en todo lo que se hacía a Borriol. 

— ¿Cómo definiría a Hèctor? 
— Si necesitas algo de él, siempre está dis-
puesto y preparado para ayudarte. 

— ¿Le paran mucho por la calle a él? 
— Sí que lo paran. Sobre todo para pedirle 
cosas para mejorar el pueblo. 

— ¿Cómo lo ve como alcalde? 
— Yo lo veo bien y la gente diría que parece 
que está bastante satisfecha con su labor. Yo 
intento ayudarlo en todo lo que puedo. 

— ¿Hèctor aún encuentra ratos libres para 
pasar tiempo juntos o en familia? 
— Durante la semana va muy ajetreado, pe-
ro siempre intenta encontrar un hueco para 
estar con los suyos. Y también para practicar 
deporte, lo cual le gusta mucho.

«Si lo necesitas, siempre 
está listo para ayudarte»

— Cuéntenos algún dato sobre usted.  
— Tengo 58 años y trabajo en la hostelería, 
en un negocio familiar por parte de mi mari-
do. Tania es mi única hija. 

— ¿Se portaba bien de pequeña? 
— Siempre ha sido una niña muy responsa-
ble y ha sacado muy buenas notas. Estaba 
trabajando en un despacho y estudiaba un 
máster en Valencia y yo le decía que no se 
complicase la vida trabajando y estudiando a 
la vez, y ella me decía: «que yo puedo, que lo 
haré». Ella se lo ha hecho casi todo por ella 
misma. Está mal que lo diga yo, pero es un 
ejemplo a seguir, una mujer de 10. 

— ¿Alguna anécdota que nos pueda contar? 
— Siempre ha sido una niña muy, muy, muy 
habladora. En clase, cuando la maestra ex-
plicaba la lección, ella enseguida se quedaba 
con todo y molestaba a las compañeras de al 
lado porque no paraba de hablarles. A ella le 
preguntaban y se lo sabía, pero no dejaba que 
las demás prestaran atención y se concen-

trasen. Por eso siempre le llamaban la aten-
ción y me decían a mí que no sabían con 
quién ponerla, porque hablaba y no paraba. 

— ¿Cuándo se interesó por la política? 
— Vinieron a buscarla del PP para completar 
una lista y ahí fue interesándose, leyendo y 
viendo en la tele informaciones de política. 
Ella empezó a hablar mucho de política y, por 
ejemplo, le encanta Ayuso. Se empapó del 
tema y ahí empecé a pensar: «¡Ay, mare 
meua, a esta xiqueta le gusta esto!» 

—  ¿Cómo lleva que sea alcaldesa? 
— Yo veo que ella disfruta, le gusta hacer co-
sas por el pueblo. Es una niña que se desvive 
por hacer un favor si cree que puede hacerlo. 
Pero yo no lo llevo tan bien como ella. Estoy 
orgullosa, contenta y voy a estar siempre a su 
lado, pero la política no me gusta mucho y no 
entiendo. Yo solo pienso que con lo a gusto 
que podría estar, porque tiene su despacho, 
y tiene que estar tan expuesta a las críticas. 
Todo lo que hace lo miran con lupa.

«En clase no paraba de 
hablar todo el rato»

PILAR FERNÁNDEZ  José Benlloch Fernández

CARMEN PORTOLÉS  Hèctor Ramos Portolés

MONTSE MAS  Tania Agut Mas

Alcalde de Vila-real y portavoz adjunto en Diputación 

Alcalde de Borriol

Alcaldesa de Torreblanca
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— ¿Cómo fue la llegada de Samuel y su her-
mano gemelo?   
— Supe que tendría gemelos cuando estaba 
en el séptimo mes de gestación. Al principio, 
fue un susto tremendo,  pero afortunada-
mente todo fue bien. Pero, al principio, te 
desborda,  porque  cuando son pequeños no 
tienes bastantes manos para estar en todo. 
De todas formas, fue una experiencia mara-
villosa verlos jugar juntos tan felices. 

— ¿Cómo fue la relación de sus hijos geme-
los y a qué se han dedicado?  
— Siempre han estado muy unidos y, aun-
que ahora cada uno tenga su pareja, no mue-
ven ficha sin preguntarse las cosas. Pero 
siempre lo hacen sin enfadarse ni reñir entre 
ellos y con muy buen carácter los dos. Dani se 
ha dedicado a la cerámica artística y Samuel  
es muy conocido en toda la provincia por su 
faceta política. A los 19 años ya fue concejal de 
Urbanismo y Medio Ambiente del Ayunta-
miento de l’Alcora, lo que le convertía en uno 
de los más jóvenes de toda España. Después, 

en 2017, llegó a alcalde y hasta ahora. 

— ¿Cuándo se hizo evidente la faceta polí-
tica de su hijo?  
—  Siempre apuntó maneras. En casa le lla-
mábamos el filósofo por las preguntas que 
hacía. De estudiante  siempre fue delegado 
de clase tanto en Primaria como en Secun-
daria y Bachiller. La política siempre ha esta-
do en mi casa, ya por parte de mi marido Sa-
muel Falomir Garcés y de la tía de mis hijos, 
Mª Carmen Sancho, que fueron concejales. 
Samu siempre defiende a los más débiles, es 
deportista y animalista hasta el punto de que 
si pudiera tendría la casa llena de animales. 

— ¿Cómo definiría la experiencia de ser 
madre? 
— La experiencia de ser madre es maravillo-
sa. Si además tienes la fortuna de que se res-
pire armonía en la familia y de poder ver que 
tus hijos se dedican a lo que verdaderamen-
te les gusta, no tiene precio ni se puede com-
parar con nada.

«En casa le llamábamos el 
filósofo por sus preguntas»

— Trini, ¿cómo era Estíbaliz de pequeña?  
— Era una chica tranquila, buena niña y muy 
habladora. Le gustaba ir a los sitios con sus 
amigas y con su hermana gemela. 

— ¿Ya le gustaba la política en aquella épo-
ca de su vida? 
— Sí, desde bien jovencita siempre le ha gus-
tado la política. Cuando iba a la escuela, ya fue 
la delegada de clase. En el instituto, comen-
zó a interesarse por el tema político y, a par-
tir de los 17 años, le dijo a su padre que quería 
ir a ver un pleno y le gustó tanto este mundo 
que ya no ha dejado de ir. 

— ¿Es muy de pedir consejos en casa? 
— No, es una persona muy respetuosa y re-
servada y, en muy pocas ocasiones, ha pedi-
do consejos sobre los asuntos que le preocu-
pen o de los que debe ocuparse. 

— ¿Se le percibe en la cara si le preocupa al-
gún tema complicado? 
— Sí, la verdad es que mucho. Es una chica 
reservada, pero también muy expresiva y, 

cuando las cosas no van bien y le ronda al-
guna cosa por la cabeza, su cara lo dice todo. 
No lo puede ocultar. Nosotros no le pregun-
tamos, sabemos que a ella no le gusta que le 
digamos nada. 
 
— ¿Acostumbra a comentar temas del 
Ayuntamiento en casa?  
— Suele comentar muy pocas cosas. Solo Al-
go muy puntual. Ella y su familia vienen a 
comer a casa tres días a la semana e intenta-
mos no hablar de asuntos que tengan que ver 
con el Ayuntamiento. 

— ¿Hay alguna anécdota, de cuando era 
Estíbaliz pequeña, que recuerde de manera 
especial? 
— Una de la que me acuerdo sucedió el día 
que tomó la Primera Comunión, cuando ya 
estaba lista para ir a la parroquia. Al salir de 
casa, se acercó a un vehículo, se le enganchó 
el traje y se lo rompió, justo antes de la cere-
monia. Una vecina salió corriendo de casa y 
le cosió el traje a toda prisa para llegar a la 
iglesia y tomar la comunión.

«Cuando algo le preocupa, 
su cara lo dice todo»

— ¿Cómo era María de pequeña? 
— Alegre, muy cariñosa, siempre con una 
sonrisa y dispuesta a dar un abrazo. Tenía 
una sensibilidad especial hacia los demás. 

— ¿Alguna anécdota que nos pueda contar? 
— Desde pequeña le encantaba jugar a ser 
maestra, organizaba juegos con las muñecas 
y daba clases como si ya supiera que iba a ser 
maestra. Luego, su paso por los scouts refor-
zó mucho su vocación de servicio. Siempre 
ha tenido esa necesidad de estar al lado de los 
demás, de ayudar, de aportar, de trabajo sin 
descanso. Cuando fue jefa del grupo scout al-
go marcaba que le gustaba liderar. 

— ¿Qué valores trató de inculcarle? 
— El trabajo, la humildad, la ayuda al que 
más lo necesite, el perdón, el amor y la soli-
daridad. Y estoy convencida de que esos va-
lores siguen guiándola hoy. 

— Cuando le dijo que se presentaría a la al-
caldía , ¿qué sintió como madre? 

— Miedo, por la gran responsabilidad que 
conlleva. Pero también un orgullo inmenso. 
Saber que tu hija quiere dedicar su vida a me-
jorar la de los demás es muy emocionante. 

— ¿Y cómo vivió el momento en que fue 
elegida alcaldesa de Almassora? 
— Fue un momento de muchísima alegría 
para toda la familia. Había puesto tanto es-
fuerzo, tanta ilusión y trabajo… Ver que todo 
eso se convertía en realidad fue muy emo-
cionante. Fue un día que no olvidaremos. 

— Más allá del cargo, ¿María sigue siendo 
esa niña que conoce, aunque ahora repre-
sente a todo un pueblo?  
— Sin duda. María sigue siendo la misma de 
siempre: una persona bondadosa, valiente, 
cercana, siempre pendiente de los demás.  

— ¿Qué es lo que más le enorgullece de ella?  
— Su valentía y su carácter ante las dificul-
tades, siempre positivo, siempre construc-
tivo. Como madre, no puedo pedir más.

«Desde niña le encantaba 
jugar a ser maestra»

MONTSE SANCHO  Samuel Falomir Sancho

TRINI NAVARRO  Estíbaliz Pérez Navarro

Mª CARMEN CASAÑ  María Tormo Casañ

Alcalde de l’Alcora

Alcaldesa de Almenara

Alcaldesa de Almassora
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— ¿Cómo era Andrés cuando era pequeño?   
— Era un poco tímido, obediente y muy 
amigo de sus amigos.  

— ¿Cuándo decidió que quería dedicarse a 
la política?  
— Todo sucedió cuando estaba ejerciendo de 
abogado. Un día, le citaron para una entre-
vista y, cuando llegó a casa, nos comentó: 
«quieren que me presente para la lista del 
PP». Nosotros le dijimos que se lo pensara 
bien, porque la política es muy difícil y supo-
ne mucho sacrificio. Él tenía un bufete de 
abogados en aquel entonces y todos los jui-
cios que había hecho los había ganado. An-
drés nos contestó «a mí me gusta» y yo 
aquella noche no dormí, era muy joven y era 
su decisión, pero no nos esperábamos que 
diera una respuesta afirmativa. 

— ¿Cuál es la mayor preocupación que tie-
ne la madre de un alcalde en un pueblo co-
mo Peñíscola?  

— En un pueblo hay diversidad de personas 
y, cada día más, no todo el mundo piensa de 
la misma manera. Pero él sabe cómo hacer-
lo porque es un hombre honesto y leal con 
todo el mundo, no discrimina a nadie y tiene 
unos buenos valores, lo que le convierte en 
un buen alcalde.  
 
— Las madres son el mayor soporte. 
¿Siempre apoya a Andrés cuando toma sus 
decisiones?  
— No suele preguntar opinión para tomar 
decisiones. Él decide por su cuenta, aunque si 
hay algo que me parece mal se lo digo. Nun-
ca explica nada, ni del Ayuntamiento ni de la 
Diputación, muchas veces nos enteramos de 
las cosas por la prensa, si ha asistido a un ac-
to, a una reunión, etc. Él sabe que yo miro 
mucho la televisión comarcal y, si alguna vez 
le hacen alguna entrevista, sí que me dice 
cuándo la emiten. Tiene muchos amigos, en 
todas partes y de diferentes partidos. Aunque 
tiene poco tiempo libre, siempre está para 
sus amigos.

«Es un hombre honesto y 
leal, no discrimina a nadie»

— Su hijo es muy alto. ¿Viene de genética o 
por lo que le daba de comer?  
— Su padre ya era alto y él ya nació alto, pe-
ro no dejó el ritmo mientras creció. Tanto él 
como sus hermanos han tenido mayor esta-
tura que la media. 

— ¿Y esto le hizo aficionarse al baloncesto?  
— Pues no. El deporte que más practicaba de 
pequeño era el fútbol. 

— Su hijo ha sido alcalde, senador y ahora 
conseller. ¿Cómo se siente su madre?  
— Al principio, yo no lo tenía claro, porque él 
estudió Derecho e hizo sus másteres para 
ejercer como abogado y tener sus asesoría. 
Pero pasó a la política por méritos propios y 
estoy muy convencida de su valía. 

— ¿Está pendiente de sus apariciones y de 
su carrera en las instituciones?  
— Sí. Él vive su labor con mucha responsabi-
lidad y dedica las 24 horas del día a hacer su 
trabajo. Aunque en los últimos meses he su-
frido un poco, por todo lo que ha tenido que 

realizar debido a la dana en Valencia. Pensa-
ba en toda la acumulación de trabajo que ha 
tenido desde esa tragedia.  

— ¿De estudiante era igual de responsable?  
— Era muy bueno, pero no era un empollón. 
En sus primeros años vivimos en Castelló y 
Onda, y de todos los lugares donde estudió 
aprendió cosas importantes para el futuro, 
como en la guardería Walt Disney de Caste-
lló, en la que ya le enseñaban francés a los 
tres años. Más de mayor fue un joven nor-
mal, como todos los de su edad.  

— Vicente es el mayor de cinco hermanos. 
¿Las reuniones familiares son grandes? 
— Nos juntamos unas 20 personas. Entre mi 
marido, los hijos, las parejas y los nietos... se 
puede imaginar. Nos solemos reunir cada 15 
días. Él vive también en Xilxes, pero en el día 
a día no nos solemos ver por sus obligacio-
nes. Por eso no suele perdonar estos encuen-
tros con la familia, siempre que sus activida-
des no le supongan tener que trabajar tam-
bién en los fines de semana.

«Era bueno en los estudios, 
pero no un empollón»

— ¿Ya tenía ese espíritu reivindicativo Vi-
cent cuando era pequeño? 
— Vicent se ha educado en un ambiente en el 
que todo lo relacionado con la cultura, el 
compromiso social y la educación siempre ha 
estado presente a nivel familiar, desde la 
guardería a la que iba en Moncofa cuando mi 
marido y yo estábamos destinados allí. Era 
un sitio muy ligado a la lengua. Y cuando vol-
vimos a Castelló elegimos la escuela Sensal, 
en la que se hacía la enseñanza en valencià. 
Queríamos que nuestro hijo se criara con 
normalidad en el País Valencià. La cateque-
sis también, en la Asociación Josep Climent, 

que siempre la había hecho en valencià.  

— O sea, que Vicent Marzà es el resultado 
inequívoco de la educación que tuvo. 
— Sí, desde un principio. Es la manera de 
vivir que hemos tenido en nuestra casa. So-
mos hijos de esta tierra y vivimos con nor-
malidad el ser valencianos. 

— ¿Está orgullosa de ver todos los logros 

que ha alcanzado su hijo en su carrera polí-
tica en la Generalitat y en Bruselas? 
— Yo de lo que más orgullosa me siento es 
del tipo de persona que es Vicent: una perso-
na honrada, comprometida con su lengua, 
con su pueblo, al lado de las personas desfa-
vorecidas y que su preocupación sea mejorar 
la vida de la gente. Es una buena persona y 
eso es lo mejor que podemos ser. 

— ¿Lo echa de menos ahora que está en 
Bélgica?  
— No, porque hoy en día no hay distancias. 
Lo siento próximo, es alguien muy familiar. 

— ¿Sufre cuando lo han criticado? 
— Mira, la verdad es que alucino y me sor-
prendo, porque Vicent ha estado  muy ex-
puesto, en las internas y en trifulcas con 
otros partidos. Pensaba que era algo que lle-
garía a preocuparme, pero no. Estoy segura 
de que Vicent intenta hacer las cosas lo me-
jor posible. Desde un principio asumí que ha-
bría personas que no estarían de acuerdo. 

«Se crió en ‘valencià’ desde 
la guardería a catequesis»

MONTSE CASTELLÁ  Andrés Martínez Castellá

MARI CARMEN MUS  Vicente Martínez Mus

DOLORS IBÁÑEZ  Vicent Marzà Ibáñez

Alcalde de Peñíscola y vicepresidente de la Diputación

Conseller de Medio Ambiente e Infraestructuras

Eurodiputado de Compromís
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— ¿Qué significa ser la madre de la reina de 
las fiestas de Castelló?    
— Es un orgullo. Y no es un tópico, es una 
realidad, tanto para su padre como para mí y 
su hermana María. Ha sido y sigue siendo to-
do un reto, acompañándola unas veces y sol-
tándola otras. Porque este es su momento.  

— ¿Y qué implica este año de reinado?  
— Para la familia, implica todo y nos ha im-
plicado a todos. Está siendo un año especial, 
porque su tío abuelo por amistad faltó unos 
días después de su nombramiento, pero aún 
pudo ver la emoción en sus ojos; y su abuela, 
que es la que la ha llevado de la mano festera 
toda su vida, hubiera querido poder hacer 
más, pero la hemos implicado a tope, ayu-
dándola día tras día en su casa, la casa feste-
ra de Paula ahora, como lo fue de su herma-
na María en su momento.   

— Y Paula, ¿cómo era de pequeña? ¿Qué re-
cuerda de sus primeros pasos en la gaiata, 
en el ‘món de la festa’? 

— Paula es y siempre ha sido una niña muy 
cariñosa, y muy amiga de sus amigos. Y un 
tanto introvertida. Y ser reina le ha servido 
para abrirse... es muy espontánea y nos he-
mos maravillado del cambio. Estamos orgu-
llosos porque es una reina de corazón, una 
reina del pueblo, desde la cercanía, siempre 
al lado de su reina infantil, Carla, las damas y 
las compañeras, de la primera a la última. Y 
me sorprende cuando aún me paran por la 
calle para decirme lo guapa, estupenda y 
cercana que ha sido.  

— ¿Y cómo lo están viviendo? 
— Con orgullo. Después de años en la gaiata, 
y de ver cómo su hermana vivió la fiesta des-
de el primer plano, en la corte y como Na 
Violant, cuando nos dijo que quería presen-
tarse a reina, no nos lo creíamos. Pero fue va-
liente y en casa la apoyamos al máximo, por-
que se lo merece. La llamada de la alcaldesa  
fue un estallido de emociones... para ella y 
para mí. Ella está a gusto y ha sido y es una 
gran reina de Castelló y para Castelló.

«Estoy orgullosa porque 
es una reina del pueblo»

— ¿Cómo era Manuel de pequeño? 
Manuel siempre fue un niño muy des-

pierto, con una curiosidad que no se le aca-
baba. Desde pequeño le gustaba hablar, pre-
guntar, debatir… Ya entonces tenía una for-
ma muy suya de ver las cosas, como si fuera 
mayor antes de tiempo. 

 
— ¿Qué profesión pensó que ejercería en un 
futuro? ¿Tenía alguna preferencia? 
— Yo siempre decía que acabaría haciendo 
algo importante, aunque no imaginaba que 
sería abogado. Le gustaba mucho leer y tam-
bién tenía un sentido de la justicia muy fuer-
te. No soportaba ver una injusticia, ni siquie-
ra en casa, entre sus hermanos. Parece ser 
que su personalidad ya daba pistas de lo que 
acabaría haciendo en un futuro. 

— ¿Era buen estudiante? ¿Cómo era su hijo 
en casa, en familia? 
— Sí, muy buen estudiante. Era responsable, 
constante, pero también muy independien-
te. No hacía falta decirle nada dos veces. En 
casa era muy sociable, le encantaba estar ro-

deado de gente, hablar con todo el mundo y 
sobre todo, bromear. Siempre ha sido muy 
ocurrente, y creo que muchas veces usa el 
humor para quitarle hierro a los problemas, 
para aligerar los momentos difíciles. Eso le 
ha ayudado mucho en la vida, y también a los 
que le rodean. Además, era muy cariñoso y 
con sus hermanos tenía una relación muy 
buena, siempre pendiente de ellos. 

— ¿Cómo es su relación ahora?  
— Muy buena. Manuel vive en Vila-real, así 
que lo tengo cerca, y eso es una suerte enor-
me. Es el único de mis hijos que sigue vivien-
do aquí y siempre está pendiente de noso-
tros. Viene a verme a menudo, hablamos 
mucho y, si hace falta algo, él es el primero en 
estar. A pesar de sus responsabilidades, 
siempre tiene tiempo para su familia. Me 
siento muy orgullosa de él, no solo por lo que 
ha conseguido profesionalmente, sino por la 
persona que es. Y sigue siendo el mismo de 
siempre: sociable, cercano y con esa chispa y 
ese humor que lo caracterizan. Con una bro-
ma suya, cualquier problema parece menos.

«Con una broma suya, los 
problemas son menos»

— ¿Cómo era Carmen de pequeña? 
— Mi hija era una niña muy traviesa y alegre. 
También era muy espabilada para su edad, 
pues aprendía rápido y siempre estaba in-
ventando juegos. Nunca se estaba quieta, pe-
ro era muy cariñosa también. 

— ¿Imaginaba que llegaría a ser la adulta 
que es hoy en día? 
— La verdad es que no me la imaginaba 
exactamente así. Siempre la veía muy activa, 
siempre haciendo cosas, con mucha energía.  

— ¿Se siente orgullosa de ella? 
— La verdad es que me siento muy orgullo-
sa de ella, de  la mujer en la que se ha conver-
tido.  Es una gran persona y profesional. 

— ¿Cómo es Carmen Rubio como hija? 
¿Cómo definiría la relación que tienen am-
bas actualmente? 
— Es una hija excelente. Siempre está pen-
diente de mí y eso es una gran suerte. Me lla-
ma todos los días, salimos a pasear y se preo-

cupa mucho por cómo estoy o por si necesi-
to algo. Eso, para una persona mayor, es 
esencial. Nuestra relación es muy buena, hay 
mucho cariño  entre nosotras. 

— ¿Qué actividades disfrutan más hacien-
do juntas? 
— Las actividades que hacemos juntas y dis-
frutamos muchísimo son nuestros  paseos 
por la playa . También los juegos de mesa y 
los fines de semana en los que salimos a co-
mer a algún restaurante que nos gusta. 

— Siempre se dice que como la cocina de 
una madre, ninguna. ¿Cuál ha sido el plato 
favorito de Carmen, ese que usted le coci-
naba con cariño? 
— Mi hija siempre me decía que yo cocinaba 
muy bien las alcachofas  y el pollo relleno. Le 
encantaban ambas cosas. También le gusta-
ban muchísimo las torrijas, el postre más tí-
pico de esta época que acaba de pasar, la Se-
mana Santa. Como a toda madre, me encan-
taba que le gustaran mis guisos.

«Mi hija siempre está 
pendiente de mí»

GRISELA CLARAMONTE  Paula Torres Claramonte

MARÍA PASTOR Manuel Mata Pastor

ADELINA ANTONIO  Carmen Rubio Antonio

Reina de las fiestas de Castelló 2025

Decano del Colegio de Abogados

Decana del Colegio de Procuradores
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— Marta, Na Violant d’Hongria 2025, ¿có-
mo era de pequeña?  
— Cuando Marta era una niña era... un poco 
movidita. Bueno, bastante. No paraba quie-
ta, y siempre andaba tramando algo, peros 
eimpre con una sonrisa en la cara, siempre 
con esa alegría que tiene de vivir y esa simpa-
tía que la caracteriza desde bien pequeña. Y 
que no ha perdido con los años y sigue carac-
terizándola a día de hoy. 

— ¿Qué ha supuesto para usted, como ma-
dre, su vivencia este año como Na Violant 
d’Hongria de la Germandat dels Cavallers 
de la Conquesta y dama de Cavallers en la 
corte de la reina Paula Torres?.  
— Como madre, ha supuesto que este año 
hemos pasado más tiempo juntas, y hemos 
estado más unidas. En un viaje que nos ha 
llevado a conocernos aún más y en el que he 
visto cosas de mi hija que me hacen sentir or-
gullosa, de su fortaleza, su empuje y su va-
lentía. Con momentos únicos que hemos 
compartido, con toda la familia. Ha sido y es-

tá siendo un año emocionante. 

— ¿Cómo valora este tiempo con ella?  
— Yo valoro muchísimo el tiempo que pue-
do dedicar a mis hijos, con el trabajo en la pa-
nadería de San Agustín y SanMarcos. Y la 
verdad es que  estoy muy orgullosa de ella. 

— ¿Cómo se han implicado en casa con es-
te reinado en la Germandat? En la creación 
de la indumentaria, en su día a día...  
— En casa , la verdad es que nos hemos im-
plicado al máximo todos. desde el primero al 
último. Sus hermanos, aconsejándola y 
acompañándola donde ha hecho falta, arri-
ba y abajo, con la Germandat y en esa repre-
sentación a la que alude. Y yo, como madre, 
pues intentando que todo saliera bien, que 
todo estuviera perfecto para ella, y estando 
ahí todo el tiempo para lo que necesitara, pa-
ra darle los consejos que he podido y, sobre 
todo, animándola al máximo en los mo-
mentos en los que ha recibido alguna críti-
ca.Y ella está ahí siempre para nosotros.

«Valoro al máximo el 
tiempo que paso con ella»

— Su hijo Pepe es el más pequeño de sus 
cuatro hijos, nos cuenta. ¿Tiene esto algo 
que ver con su personalidad? ¿Cómo le de-
finiría, usted que le conoce como nadie?  
— Pues es una gran persona, que ha crecido 
por dentro y por fuera con los años; de ser un 
niño extraordinario a un adulto bon home. 
Eso sí, es ahora igual de hiperactivo y toque-
tejador que cuando era pequeño e igual de 
pendiente al máximo de todos nosotros, sus 
hermanos y, cómo no, de su propia familia.  

— Como presidente de la Federació de Co-
lles de Castelló ha logrado sacar adelante 
muchas iniciativas con tesón y a ‘pico pala’. 
¿De qué le viene este sentir festero? 
— En casa, siempre hemos vivido las fiestas 
en primera fila, pero como ciudadanos de a 
pie. Él está implicado al mil por cien y se 
preocupa todo el tiempo de sumar, de ser 
proactivo y resolutivo. Nosotros nunca he-
mos sido de colla, excepto un año, cuando 
eran pequeños, pero ellos, los cuatro herma-
nos, son una piña en su colla, que comparten. 
Eso sí, nos encanta ir al Pregó, a la Romeria, 

a los desfiles, a la Ofrena -donde vamos a 
verles pasar, para rendir tributo a la Mareta;  
y, además, Pepe siempre está ahí para bajar 
las sillas, para cogernos sitio, para lo que se 
necesite, arriba y abajo.  

— Y, ¿de qué manera la implica?  
— Pues, con todo, durante la semana gran-
de, pero sobre todo, con los nietos. Tienen 
gemelos y uno más pequeño, y yo soy feliz de 
tenerlos siempre que me necesitan... y cuan-
do no. Todo el tiempo. Porque con los traba-
jos de hoy en día es difícil conciliar, él y ella. Y 
los abuelos, encantados, he de decir. 

— ¿Cómo celebrarán el Día de la Madre? 
— Siempre vamos a comer fuera o lo inten-
tamos. Porque somos muchos ya y necesita-
mos un espacio grande para celebrar. Con 
una buena comida, unas buenas risas y cele-
brando mi maternidad por cuatro y la de mis 
nueras.  O que nos lleven donde quieran, co-
mo hicieron en nuestras bodas de oro, que 
nos sorprendieron con un fin de semana en 
familia para todos. Fue muy especial. 

«Siempre está atento  
a toda la familia»

— ¿Cómo era José Antonio de pequeño?  
— De pequeño era un niño muy revoltoso, y 
muy futbolero, del Barça a tope. Le gustaban 
los dibujos, jugar, y las gaiatas. Ha sido feste-
ro desde la cuna, prácticamente, fíjese que le 
nombraron presidente de honor cuando aún 
no había cumplido un año. Y ha sido presi-
dente infantil, galantejador, pregonero, y 
presidente de sector. De pequeño, recuerdo 
que se dormía en la Pérgola entre dos sillas. 

— ¿Qué le gusta comer? 
— Nunca he sido demasiado buena cocine-
ra, pero la fideuà, en todas sus modalidades, 
de carne, de pato, de fuá... me sale buenísima. 
Eso sí, no de marisco, que es alérgico. 

— Siempre vinculados al ‘món de la festa’ 
de Castelló, y usted, siempre a su lado. 
— Siempre. En casa, primero estuvimos en 
la gaiata 4, donde su padre fue presidente; y 
después en la 18, a la que aún pertenecemos. 
Mis hijos y ahora mis nietas han vivido siem-
pre las fiestas de primera mano, y ahí hemos 

estado, acompañándoles. Y Jose, con el fút-
bol y las gaiatas, siempre ha estado muy im-
plicado. Y además, yo siempre he sido su 
modista particular, haciéndole los trajes de 
castellonero, y ahora, con las más pequeñas, 
confeccionando su indumentaria, desde las 
faldas a las manteletas, y los trajecitos para 
los fines en el Palau. 

— ¿Y usted, ha sido festera? 
— Uy, muchísimo. Toda la vida. En casa, las 
fiestas han sido el día a día. Yo salí de dama 
desde 1975 y fui madrina en 1977. En el sec-
tor, acompañando a su padre en la Junta de 
Festes, y después como orgullosa madre y 
ahora orgullosa madre y abuela. 

— ¿Le da algún consejo festero? 
— Él siempre mira hacia adelante, quiere di-
namizar la fiesta, que se visibilicen más los 
sectores, que crezcan, y  que las gaiatas sean 
el verdadero símbolo. Y yo siempre le digo: 
«antes se hacía así». Y él me dice que hay que 
adaptar la fiesta al siglo XXI.. En eso anda. 

«Siempre hemos vivido  
la ‘festa’ en casa» 

BELÉN FELIP  Marta Mateu Felip

MARI BACAS  Pepe Beltrán Bacas

EMILIA C. RUBIO   José Antonio Lleó Rubio

Na Violant d’Hongria 2025

Presidente de la Federació de Colles de Castelló

Presidente de la Gestora de Gaiates de Castelló
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Elisa Fabregat Fabregat tiene 73 años y es la 
madre de la responsable de la conocida Óp-
tica San Blas de Castelló, Elisa Llorens Fa-
bregat. Cuando se casó, con 24 años, dejó de 
trabajar como dependienta en Galerías Tra-
ver y al mes se quedó embarazada de su pri-
mer hijo (Rafa) y a Elisa la tuvo con 28.  

 
— ¿Cómo ve que su hija decidiera seguir 
con el negocio familiar? 
— Muy bien. Yo no quise estudiar porque 
siempre había querido ser dependienta en 
una tienda pero a mis hijos siempre les he di-
cho que sean lo que quieran, pero que estu-
dien. Mi hija es graduada en Óptica y Opto-
metría y también audiologa protésica, y ha 
seguido en la óptica, la empresa de su padre. 
Y mi hijo es informático. Estoy muy orgullo-
sa de los dos porque les hemos podido dar 
una carrera. 

— ¿Usted no pensó en volver a trabajar? 
— Me gustaba mucho mi trabajo, trabajar de 
cara a la gente, pero no volví. Si hubiera que-

rido, nadie me lo habría impedido, pero con 
el sueldo de mi marido teníamos suficiente y 
decidí quedarme en casa.  

— ¿Tuvo ayuda para criar a sus hijos?  
— Me los he criado yo sola, aunque mi ma-
rido hacía de todo y sin ningún problema. Mi 
suegra, que vivía en el mismo edificio que 
nosotros y a la que quería como una madre, 
también nos ayudaba. Mi madre vivía más 
lejos y era más complicado, y también tuvi-
mos a una mujer que nos ayudaba en la casa. 

— ¿Cómo fueron los partos?  
— Con el primero, con Rafa, fue muy largo. 
Estuve casi tres días porque no dilataba. Los 
dolores eran más o menos intensos y no 
querían hacerme cesárea. Al final fue un par-
to vaginal. Toda la familia estuvo en el hos-
pital esperando. Por eso, con la niña no diji-
mos nada a nadie y nos fuimos solos. Con ella 
fue más rápido y avisamos cuando ya había 
nacido. Los dos partos fueron sin epidural, 
creo que ni existía.

«Es un orgullo que mi   
hija siga con el negocio»

Humi Fernández Carretero es la madre de la 
presidenta del Colegio Oficial de Enferme-
ros y Enfermeras de Castellón (COECS), 
Isabel Almodóvar, quien además es profe-
sora de la Universitat Jaume I. 
  
— ¿Recuerda cómo era su hija cuando era 
pequeña?  
— Era buena, muy buena estudiante y muy 
extrovertida. Tenía mucha memoria y se 
aprendía las canciones y los cuentos a la pri-
mera.  

— ¿Imaginó que Isabel llegaría a estar don-
de está hoy?  
— Siempre pensé que llegaría lejos porque es 
muy inteligente y que tenía cualidades para 
conseguir lo que se propusiera. 

— ¿Qué cualidades son las que más admira 
de su hija?  
— La capacidad que tiene de aprendizaje de 
las cosas, la memoria que tiene y el cómo es 
capaz de gestionar lo que le propongan aun-
que sea algo nuevo. 

— ¿Cómo ayuda a Isabel enlas actividades 
de su día a día?  
— Cuidando alguna vez de mis nietas para 
que pueda atender sus obligaciones, lo que 
no me supone ningún esfuerzo porque dis-
fruto muchísimo de ellas. 

— ¿Qué rasgos destacaría de su hija en la 
actualidad?  
— Es una persona con mucha capacidad de 
organizarse. Me asombra que pueda tener la 
cabeza en tantas cosas a la vez. A pesar de es-
tar ocupada, pero no deja de lado a su fami-
lia. 

— ¿Cree que es más difícil ser madre ahora 
que en su época?  
— Sí, porque tiene menos tiempo para dedi-
carle a los hijos por todas las obligaciones que 
conllevan los trabajos a los que se dedican. 
 
— ¿Qué mensaje le gustaría darle?   
— Que intente sacar tiempo para ella, que 
también es necesario, que hay veces que el 
trabajo les absorbe demasiado. 

«Siempre supe que tenía 
algo especial»

— ¿Cómo era su hija de pequeña?  
— Mi hija era una niña muy alegre y simpá-
tica. Era muy aplicada en el colegio, ganaba 
premios de dibujo, de redacción y hacía atle-
tismo, en especial salto de vallas, entre otros. 
A veces un poco trasto y siempre muy amiga 
de sus amigos. 

— ¿Imaginó que llegaría donde está hoy?  
— Nunca se me hubiera ocurrido imaginar 
que en concreto sería presidenta del Colegio 
de Veterinarios, pero no me extraña porque 
desde pequeña se veía que llegaría lejos, era 
trabajadora e inquieta y ya en EGB decidió que 
iba a ser veterinaria y que estudiaría en la Fa-
cultad de Zaragoza. 

— ¿Qué es lo que más admira de su hija?  
— Lo cariñosa que es con todo el mundo. 

— ¿Qué rasgos destacaría de su hija en la ac-
tualidad? 
— Es constante, discreta, leal, comprometi-
da y muy trabajadora. 

— ¿Cómo la ayuda en su día a día?  
— Estando siempre a su lado y apoyándola 
en lo que puedo. 

— ¿Es más difícil ser madre ahora? 
— Cada época tiene lo suyo. No existe un ma-
nual para ser madre. Básicamente, consiste 
en hacerlo desde el cariño. Yo he tenido cua-
tro hijos, Natalia es la tercera pero para mí si-
gue siendo mi pequeña y el cuarto, mi peque-
ño. Yo fui maestra en un colegio, mi marido 
farmacéutico y al principio podría decirse que 
vivíamos en la rebotica pero cuando llegó ella, 
dejé de trabajar. No me arrepiento pero en al-
gún momento una se plantea cómo hubiera 
sido si hubiese continuado con mi trabajo. 
Hoy no sé si, en su caso, eso sería posible. Los 
tiempos cambian y ella tiene una buena ca-
rrera profesional, que se ha trabajado mucho, 
tan pronto viajando por  Els Ports para aten-
der ovejas, como después acudiendo de ma-
drugada a trabajar para hacer inspecciones 
en el matadero. Y, claro, también es madre, 
me ha dado dos de mis seis nietos. 

«Desde pequeña se veía 
que llegaría lejos»

ELISA FABREGAT  Elisa Llorens Fabregat

HUMI FERNÁNDEZ  Isabel Almodóvar Fernández

ROSARIO GARCÍA  Natalia Gil García

Responsable de la Óptica San Blas de Castelló

Presidenta del Colegio de Enfermería de Castellón

Presidenta del Colegio de Veterinarios de Castellón
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— Descríbanos cómo era Carmelo Martí-
nez de niño. ¿Cuáles son los rasgos que le 
caracterizaban? 
— Carmelo tiene otros dos hermanos mayo-
res, María Pilar y Antonio Hermógenes. Era 
un niño cariñoso, juguetón y muy travieso. 
Era el pequeño  de la casa y tenía dos maes-
tros por delante. ¡Se las sabía todas!  
 
— ¿Siempre tuvo claro que quería seguir los 
pasos de su padre y ser empresario?  
— Carmelo  en un principio quería ser infor-
mático, aunque después cambió de idea. Su 
padre, Antonio Martínez, fundó una empre-
sa dedicada al transporte y logística por fe-
rrocarril y siempre decía que las vacaciones 
de verano eran muy largas, que había tiem-
po de todo. Se llevaba a los tres hijos a la ofi-
cina y les hacía trabajar ocho horas, como al 
resto de los profesionales. Y, además, quiso 
que los tres pasaran por todos los departa-
mentos de la empresa, ya que pensaba que 
para gestionar una tarea primero tienes que 
conocerla muy bien. Poco a poco a Carmelo, 

como a mis otros dos hijos, le fue gustando  la 
empresa y todos decidieron quedarse.  

— ¿Qué rasgos destaca de su hijo? ¿Cómo es 
el presidente de la CEV de Castellón? 
— Tiene un carácter muy noble y es una per-
sona muy responsable y trabajadora. Y tam-
bién destaco que es muy abierto, simpático y 
muy amigo de sus amigos. ¡Qué voy a decir 
yo que soy su madre!  

— ¿Cuando ve a su hijo en los periódicos o 
lo escucha hablar en la radio como máximo 
representante de los empresarios de Caste-
llón, qué siente?   
— Como te puedes imaginar el orgullo es 
absoluto, sobre todo porque veo a mi hijo fe-
liz, que es lo más importante.  Y te diré otra 
cosa: mi marido Antonio ya fue presidente de 
Pymec, aunque de eso hace muchísimos 
años. También estuvo un tiempo  en política.  
Tenía mucha facilidad para hablar en públi-
co, mucho don de gentes y Carmelo también 
tiene todas estas cualidades.

«Su padre le enseñó a 
trabajar en la empresa»   

Antonia Silvestre tiene 83 años. Se casó en 
1964 a los 25 años y tuvo tres hijos: Pepe 
(con 27 años), Montse (con 30 años) y Glo-
ria (con 42 años). Su hijo mayor es gerente 
de la empresa Fustecma, de la Vilavella. 
Asegura que el embarazo de Gloria, con do-
ce años de diferencia con su hermana, fue 
toda una sorpresa, un «susto» y, al mismo 
tiempo, «la alegría de la casa, sobre todo 
para sus hermanos».  

 
— ¿Cómo fueron los inicios de su hijo has-
ta tener su propia empresa?  
— A mis tres hijos siempre les decía que aca-
baran los estudios. Al final, Pepe no terminó 
pero ha sido muy trabajador y muy empren-
dedor. Recuerdo su primer trabajo haciendo 
tacones de madera para una fábrica de zapa-
tos de la Vall d’Uixó. Quería montar el taller 
en casa y le dije que buscara un local, y así lo 
hizo, hasta que creó su propia empresa. En 
cuanto a mis hijas, una es enfermera y la otra 
tiene una tienda.  

— ¿Usted trabajó fuera de casa?  

— No. Antes te casabas y eras ama de casa, 
que no era poco trabajo. Te encargabas de la 
casa y, en mi caso, crié a mis tres hijos. Mi 
madre y mis hermanas venían a visitarme. 
Mi marido trabajaba en una empresa fami-
liar de mecánica. Eran otros tiempos... 

— ¿Cómo fue el nacimiento de sus hijos?  
— A la del medio la tuve en casa porque el 
médico era vecino nuestro y la matrona vino 
a asistirme a casa. Los otros dos los tuve en la 
clínica Santa Teresa de Castelló. Fueron par-
tos largos y dolorosos, y antes no había epi-
dural aunque si pariera ahora no sé si me la 
pondría. 

— ¿Qué diferencias encuentra en la mane-
ra de educar de antes con la de ahora? 
— Tengo cuatro nietos y un biznieto, y lo que 
veo es que lo tienen todo. Tienen tantas co-
sas que no lo saben apreciar. En aquella épo-
ca, no es que hayamos padecido hambre, pe-
ro teníamos lo justo, y lo poco que teníamos 
los valorábamos más. Ahora tienen muchas 
cosas que no son necesarias. 

«Ha sido muy trabajador  
y un emprendedor»

— ¿Cómo era Carles Peris de niño? ¿Qué re-
cuerdos tiene de su infancia? 
— Carles es el pequeño de dos hermanos. Lo 
que más recuerdo es que ya desde muy jo-
vencito tenía un gran interés por todo lo re-
lacionado con el campo. Su padre era agri-
cultor, teníamos fincas de cítricos aquí don-
de vivimos, en les Alqueries, y Carles siempre 
iba con él.  Lo recuerdo siempre detrás de su 
padre. Sentía una gran fascinación por la 
profesión de agricultor y desde muy joven 
tuvo claro que se iba a dedicar profesional-
mente a esta actividad.   

— Y a nivel de carácter, ¿cómo lo definiría? 
— Es una persona muy cabezota (ríe). Si, si... 
seguramente uno de los rasgos que mejor le 
definen es que es cabezota. Tiene las ideas 
muy claras y las defiende hasta el final.  Y así 
lo ha hecho toda la vida.  Además, siempre se 
ha preocupado por saber más y mejorar en su 
profesión. Ha estudiado y se ha formado pa-
ra intentar innovar y sacar el máximo rendi-
miento a la agricultura. 

— Imagino que para usted debe ser todo un 
orgullo ver a su hijo defender los intereses 
de los agricultores y los ganaderos de la Co-
munitat Valenciana.  
— Estoy más que feliz. Para nosotros es una 
gran satisfacción ver a Carles luchar por la 
mejora del sector  y reivindicar el papel que 
desempeñan los agricultores, una actividad 
que desde siempre  hemos vivido en casa. 

— ¿Y cómo lo ve en su papel de secretario 
general de la Unió Llauradora? 
—  Lo veo muy centrado tanto en su profe-
sión como en la defensa de los agricultores. Y 
de lo que más me enorgullezco es que  a  Car-
les le quiere todo el mundo. En Alicante, en 
Valencia y aquí, en su provincia, los compa-
ñeros de la  Unió Llauradora  le han apoyado 
siempre muchísimo. Antes de ser secretario 
general, le animaron a dar el paso. Además,  
es una persona muy cercana, muy simpáti-
ca, que se hace mucho de querer. Y otro ras-
go que destacaría de mi hijo es que no para 
quieto ni un momento. 

«Desde pequeño tuvo claro 
que lo suyo era el campo»

Mª PILAR MUÑOZ  Carmelo Martínez Muñoz

ANTONIA SILVESTRE  José Matas Silvestre

CARMEN RAMOS  Carles Peris Ramos

Presidente de la CEV en Castellón

Gerente de la empresa Fustecma

Secretario general de la Unió Llauradora i Ramadera
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— ¿Cómo era la infancia de Albert? ¿Era 
buen chico de pequeño?  
— La infancia de mi hijo fue muy bonita, 
tanto cuando estaba solo como con sus her-
manas y su hermano. Era muy buen herma-
no y cuidaba mucho de ellos. Si se les caía el 
biberón, enseguida corría a ponérselo. Tam-
bién era muy bueno de adolescente: cuando 
empezaba a salir de noche me decía dónde 
iba y la hora de regreso y lo cumplía. Y eso que 
yo era muy sufridora y lo esperaba, pero 
nunca tuve problemas con él.  

— ¿Era un buen estudiante?  
— Sí que lo era, de verdad. Fue siempre un 
niño estudioso y responsable. 

— ¿Se siente orgullosa de la trayectoria de 
su hijo o le hubiera gustado que se hubiera 
dedicado a otra cosa? 
— Mucho y no me hubiese gustado que hi-
ciese otra cosa. Lo que hace, lo hace a gusto 
porque le gusta, es muy amable y se porta 
bien con todo el mundo. 

— ¿Cómo es la relación con su hijo?  
— Muy buena, al igual que con todos los 
otros hijos, que no me dan motivos de queja. 
Albert es el mayor, pero se considera como 
uno más, no actúa con la superioridad que a 
veces tiene un hermano mayor. Es muy 
bueno en todos los sentidos. 

— ¿Se ven a menudo, a pesar de las ocupa-
ciones que tiene? 
— Nos vemos casi todas las semanas. Todos 
los días no es posible, porque está trabajan-
do y está muy ocupado, pero siempre que 
puede se pasa por casa y está con nosotros 
un rato. 

— ¿Las celebraciones familiares son di-
vertidas?  
— Pues sí, porque como somos tantos es fá-
cil que nos lo pasemos muy bien. Tenemos 
una familia unida y entre todos se portan 
muy bien y se lo pasan bien juntos. No pue-
do más que hablar bien de las reuniones fa-
miliares que mantenemos.

«Es muy buen hijo y     
muy buen hermano»

Balbina Cano Tamborero  tiene 67 años y 
nació en Mascarell. Se quedó huérfana de 
madre con 15 años y al cargo, junto a su pa-
dre, de tres hermanos más pequeños. Eso la 
hizo tener que empezar a cocinar y de ahí 
nació su pasión por los buenos guisos y la 
cocina de aprovechamiento. En 1966 mon-
tó junto a su marido el restaurante Casa Ra-
bitas en Nules y con lo aprendido de peque-
ña y su formación posterior estuvo 28 años 
al frente de los fogones del mismo . 

 
— ¿Qué es lo mejor para usted de su faceta 
como madre? 
— Ver a mis dos hijas con sus familias felices, 
que se dedican a lo que les gusta y les apasio-
na y que disfrutan con lo que hacen . Hacer-
les la comida a mis nietos todos los días es lo 
mejor del mundo . 

— ¿Cómo era su hija de pequeña y cuáles 
eran sus cualidades más sobresalientes? 
— Mi hija siempre ha sido el alma de la fies-
ta, una persona organizadora, dispuesta y 
preparada siempre para todo. 

— ¿Cómo definiría la relación que tienen 
ambas actualmente? 
— Mi relación es maravillosa con mis dos hi-
jas, Raquel y Ana. Nos vemos o hablamos ca-
si todos los días . Como os he comentado les 
hago la comida a mis nietos cada día y eso ha-
ce que tengamos una relación muy estrecha . 

— ¿Cómo valora el crecimiento de su hija 
como persona y como empresaria? Y ¿qué 
consejos le daría para el futuro?  
— Mi hija Raquel, junto con su marido Mi-
guel Ángel, siguen llevando el nombre de 
Rabitas como empresa gastronómica de 
calidad. Siempre están buscando productos 
nuevos y diferentes. Ahora van a potenciar 
el regalo gourmet y siempre los dos están 
organizando catas, eventos y demás. La 
verdad es que no paran y yo me siento sú-
per orgullosa. Como consejos le diría que 
hay que perseguir los sueños, siempre con 
los pies en el suelo, pero intentarlo de todas 
las formas posibles. La verdad es que estoy 
muy orgullosa de mis dos hijas, son únicas, 
especiales  y  maravillosas.

«Estoy orgullosa de mis dos 
hijas, son maravillosas»

— ¿Cómo era el actual líder de UGT en Cas-
tellón de niño? 
— Era muy bueno, pero de vez en cuando 
también era revoltoso. Pero no más que el 
resto de gente de su edad.  ¿Quién no ha he-
cho trastadas con su gente cuando estaba en 
el colegio? Era un chico muy normal. Y como 
puede comprender, ahora solo me acuerdo 
de todas las cosas buenas.  

— Su hijo se dedicó profesionalmente al 
sector cerámico y de ahí a la actividad sindi-
cal. ¿Qué quería ser de mayor?  
— Quería ser mecánico de motos, porque le 
gustaban mucho, pero luego se dedicó al tra-
bajo en la industria. Y siempre ha sido alguien 
comprometido con los demás, dentro de su 
actividad en el sindicato. Estoy muy orgullo-
sa de que ahora sea el secretario general de 
UGT en la provincia. 

— ¿Cómo mantiene el contacto con su hi-
jo? ¿Se llaman cada día, se ven a menudo?  
— Pues a pesar de que él vive en Castelló y yo 

en Argelita mantenemos mucho contacto. 
Me llama todos los días por teléfono y siem-
pre que puede viene a verme, como muchos 
fines de semana. Vicente nació en Castelló, 
donde me fui a vivir con mi marido, ya falle-
cido. Pero cuando mis dos hijos se indepen-
dizaron, decidí volverme a Argelita, que es de 
donde también se sienten mis hijos. Piense 
que tengo 83 años y vivo sola, pero el contac-
to con mi gente no lo pierdo. 

— ¿Le sorprende ver a su hijo en el periódi-
co a menudo o ya se ha acostumbrado? 
— Sí que me sorprende, porque para la ma-
yoría de gente es una persona conocida por 
su trabajo y sus actividades en el sindicato, 
pero yo siempre lo veo como mi hijo. Estuvo 
mucho tiempo en las negociaciones del con-
venio de la cerámica, pero en los últimos 
años hubo otra persona al cargo de industria. 
Ahora asume una nueva responsabilidad y 
sale más en el periódico. Pero al final una se 
va acostumbrando. Dentro de la familia es 
uno más.

«Me llama todos los  
días por teléfono»

MILA BARBERÀ  Albert Fernández Barberà

BALBINA CANO   Raquel Martínez Cano

PALMIRA GALLÉN  Vicente Chiva Gallén

Secretario general de CCOO en Castellón

Gerente de Rabitas Gastronomía

Secretario general de UGT en Castellón
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— ¿Qué nos puede decir sobre cómo era 
Luis de pequeño, alguna anécdota sobre su 
carácter que hiciera predecir a lo que se de-
dicaría posteriormente, de mayor? 
— De pequeño, Luis era muy tímido e intro-
vertido. Como anécdota que muestra su ca-
rácter y determinación, podría comentar la 
siguiente: con 16 años, por tradición familiar, 
lo hicimos Capitán Moro en las fiestas del 
pueblo. Lo pasó fatal por su timidez, pero lo 
superó con su determinación, y esta ha mar-
cado su vida. 
 
— ¿Algo curioso o algún juguete especial de 
su infancia que luego pudiera guardar rela-
ción con su profesión actual ? 
— Él se creó en casa un espacio propio, casi 
una casa dentro de casa, lleno de libros y de 
sus objetos. Sin lugar a dudas, sus libros han 
marcado su vida siempre. 

— ¿Alguien en la familia se había dedicado 
antes al sector del turismo?,¿pensó en al-
gún momento que su hijo Luis podría deci-

dir dedicarse a la hostelería? 
— Mi padre, Luis Bordera, abrió un bar allá 
por el año 1953. Es un negocio que lleva acti-
vo y dentro de la familia más de 70 años.  Yo 
trabajé en el bar hasta que me casé muy jo-
ven. He sido ama de casa toda la vida, ahora 
tengo 81 años. Luis, junto a su hermano, ha 
emprendido negocios de hostelería desde el 
2009. Por mi parte, siempre les desalenté un 
poco sobre la hostelería, dado que es un tra-
bajo muy pesado. Mi consejo para mis hijos 
siempre ha sido, en todo, aplicar esfuerzo, 
esfuerzo y esfuerzo.  

— ¿Qué opina de su hijo en lo personal? 
— En lo personal destacaría de Luis lo buena 
persona que es. Su lealtad a los suyos y su 
bondad marcan su carácter. 

— ¿Y cómo ve su trayectoria laboral y todos 
los logros conseguidos? 
— En lo profesional, como toda madre, es-
toy orgullosa de su trayectoria profesional y 
de su permanente afán de superación.

«Su lealtad a los suyos y su 
bondad marcan su carácter»

— ¿Cómo era Rosa de pequeña, tiene algu-
na anécdota sobre su carácter? 
— Era una niña muy curiosa. Siempre iba de-
trás de mí, acribillándome a preguntas. Una 
vez que preparaba una pomada en el morte-
ro en la farmacia, me dijo: «Mamá, ¿estás ha-
ciendo una salsa?» Y tuve que explicarle que 
era una medicina. Prefería quedarse en la re-
botica, donde se crió, que salir a jugar. 
 
— ¿Recuerda algún episodio de la infancia 
o la adolescencia que la relacionara ya con 
su profesión actual en la farmacia? 
— A los 15 años decidió presentarse al con-
curso de la Ruta Quetzal y lo hizo con un tra-
bajo sobre la cultura guaraní enfocado a la 
botánica y a la farmacia en el que resaltó la 
importancia de plantas como la quina, el 
mate y el guaraná en las reducciones jesuíti-
cas, tanto a nivel medicinal como económi-
co y comercial. Además, elaboró un botiquín 
de la época con una caja de madera preciosa, 
seleccionó las botellas, las etiquetó y en el in-
terior puso arena, harina... Como si fueran 
auténticos remedios farmacéuticos. Me pa-

reció algo sorprendente que siendo tan jo-
ven, casi una niña, eligiera esa temática. 
Gustó tanto que fue seleccionada por el tri-
bunal, ganó el concurso e hizo el viaje con 
Miguel de la Quadra Salcedo estudiando la 
cultura guaraní durante 45 días. Además, de 
más pequeña, jugaba con las cajas de repar-
to de medicamentos imaginando que eran 
las casas de sus muñecas. Y a los Reyes Ma-
gos siempre les pedía juegos de química y 
educativos, un microscopio, etc.  

— ¿Ha influido la esfera familiar en su elec-
ción? ¿Cómo definiría a Rosa?  
— Que fuera farmacéutica fue siempre vo-
cacional y natural para ella. Nuestra casa y la 
farmacia estaban unidas. Abuelo y madre 
éramos farmacéuticos, pero nunca influi-
mos en su elección. De Rosa destacaría su ca-
pacidad de trabajo y esfuerzo, logrando un 
currículum brillante: dos titulaciones uni-
versitarias, un máster, una especialidad y re-
cientemente doctora por la Universitat de 
Lleida. Valoro su actitud responsable y es un 
orgullo que represente a los farmacéuticos.

«Prefería antes quedarse 
en la rebotica que jugar»

— Dentro de la profesión sanitaria su hija 
ha alcanzado importantes responsabilida-
des como presidenta d la Sociedad Valen-
ciana de Pediatría o del Colegio de Médicos 
de Castellón, y ahora ha dado el salto a la 
política con un puesto en la Conselleria de 
Sanidad. ¿Alguna anécdota de su infancia 
que anticipara su interés por la Medicina? 
— Mi hija Eva es la mayor de cuatro herma-
nos, entre los que ella es la única mujer. Du-
rante su infancia, en una ocasión, recuerdo 
que la vestí con un traje de enfermera, por-
que era lo que más a mano tenía. 
 
— ¿Recuerda cuándo fue el momento en 
que le dijo que se quería dedicar a trabajar en 
la Sanidad, como usted? 
— Un día, ya de más mayor, vino a verme al 
Hospital. En aquel instante yo estaba traba-
jando de guardia e iba a asistir un parto. Eva 
lo presenció desde la distancia y se emocio-
nó mucho. Creo que para ella, justamente 
ese fue un momento decisivo en la elección 
de la profesión médica. 

—  A la hora de decidir la especialidad mé-
dica, ¿le pidió consejo? 
— Después, ya en el examen del MIR (Mé-
dico Interno Residente), se decantaba entre 
la Obstetricia y la Pediatría, pero finalmen-
te decidió elegir esta segunda especialidad.  
 
— ¿Cómo es Eva en su día a día? 
— Eva es una persona dedicada a la profe-
sión, con mucho interés por mejorar los re-
sultados del diagnóstico y el tratamiento, 
enfocados siempre al cuidado de los niños 
y, actualmente, su prioridad es mejorar la 
atención al paciente, a la vez que las condi-
ciones de los profesionales. No me puedo 
sentir más orgullosa de ella y de todos mis 
hijos. En mi experiencia como madre, aun-
que nos creemos que los hijos no nos escu-
chan, sí que se impregnan de su entorno. En 
nuestro caso, Eva aprendió a trabajar mu-
cho, y muy bien. En este día, de madre a 
madre, muchas felicidades, en especial a 
todas las que, por mi profesión de matrona, 
tuve la oportunidad de acompañar.

«Eva ha aprendido a 
trabajar mucho y muy bien»

Mª AMPARO BORDERA  Luis Martí Bordera

ANA C. SALVADOR   Rosa Arnau Salvador

Mª ÁNGELES VICENT  Eva Suárez Vicent

Vicepresidente de la CEV y patronal turística Ashotur

Presidenta del Colegio de Farmacéuticos de Castellón

Directora general de Atención Primaria en Conselleria
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Con motivo del Día de la Madre, Mediterrá-
neo conversa con Pilar Cubertorer, madre 
de Roberto Comins, más conocido como 
Mawot, el artista almassorí que ha repre-
sentado a la provincia en el Benidorm Fest 
2025. 

 
— ¿Cómo era Roberto de pequeño? 
— Muy movido. Lo que más le gustaba era 
bailar. A los tres años ya imitaba a Miguel 
Bosé y con once era fan de Michael Jackson. 
En casa siempre había música, así que cre-
ció rodeado de ella.  

— ¿De dónde cree que le viene ese talento? 
— De mi familia, claramente. Yo estudié 
solfeo, aunque no llegué a dedicarme a can-
tar. También tiene un tío músico. Su herma-
no, en cambio, no se ha interesado nunca 
por el arte. 

— ¿Cuándo empezó a tomarse en serio lo 
de cantar? 
— Ya de adolescente. Fue al conservatorio, 

recibió clases particulares de música… Se fue 
formando poco a poco. Siempre ha tenido 
claro que la música era lo suyo. 

— ¿Cómo vivió el Benidorm Fest? 
— Fuimos todos. Su mujer, su hijo de cinco 
años, toda la familia. Íbamos sin expectati-
vas porque él mismo nos dijo que no pasaría 
a la final. Así que cuando dijeron su nom-
bre… ¡nos volvimos locos! 

— ¿Cómo lo vivió como madre? 
— Muy emocionada. Estábamos todos muy 
orgullosos. Además, después todo el mun-
do me daba la enhorabuena. Como es un 
pueblo pequeño, nos conocemos todos, y 
claro, me sentí un poco famosa por un mo-
mento. 

— ¿Roberto va mucho por Almassora? 
— No tanto como quisiéramos, vive en Ma-
drid. Pero cuando viene, todo el mundo lo 
reconoce, le da cariño… Y eso como madre 
emociona mucho.

«A los tres años ya 
imitaba a Miguel Bosé»

— ¿Cómo era Carlos en la infancia? ¿Ya 
apuntaba maneras en el apartado de la imi-
tación o interpretación? 
— Carlos siempre ha sido un chico muy mo-
vido, simpático y muy listo, aunque era un 
poco trasto también. Cuando tenía 5 ó 6 años 
ya le gustaba imitar. Recuerdo muchas comi-
das con amigos en las que ya le gustaba imi-
tar a personajes como Cruyff, Jordi Pujol o Fe-
lipe González. Se llevaba todos los aplausos. 

— ¿Qué soñaba cuando era niño? ¿Le sor-
prende en lo que se ha convertido? 
— No imaginaba que se dedicaría a eso de 
una forma profesional. A él le apasionaba co-
mo hobby y, como veía que a la gente le gus-
taba, pues cada vez lo hacía más.  Y es que en-
cima tenía y tiene arte para ello. Seguía mu-
cho a los humoristas de la época como Mar-
tes y 13 o Cruz y Raya. Le gustaba mucho 
también cantar, imita muy bien a Manolo 
García, entre otros. 

— ¿Qué consejo le dio cuando se dedicó 
profesionalmente al espectáculo? 

— Sobre todo, que tuviera los pies en la tie-
rra. Que no cambiara y que tuviera los mis-
mos valores que le habíamos enseñado en 
casa. Y así lo ha hecho porque él, dejando a 
un lado su lado profesional, destaca por su 
bondad, es muy buena persona, amigo de 
sus amigos, muy familiar y trabajador . 

— ¿Siente orgullo, preocupación o una 
mezcla de sentimientos cuando lo ve actuar 
en la televisión o el teatro?  
— Cada vez que lo veo actuar me invade el 
orgullo de madre. Y es que encima me sor-
prende mucho con cosas que no conocíamos. 
Personalmente me gusta mucho cuando 
canta, imita muy bien a Serrat, Miguel Bosé... 
tiene una voz privilegiada.  

— Algún momento especial que recuerde 
durante alguno de sus trabajos 
— Me emocionó mucho cuando canta el 
Nessun Dorma a su tiet José, que realizó en la 
gira anterior a esta última. Y fuera del traba-
jo, destacaría cuando lo hicieron Hijo Predi-
lecto de la ciudad de Castelló.

«Con cinco años imitaba  
a Cruyff o Jordi Pujol»

— ¿Cómo era Víctor en la infancia? ¿Ya 
apuntaba maneras en la interpretación?  
— Era muy revoltoso, extrovertido, alegre, 
cariñoso e hiperactivo. Ya de bien pequeño le  
encantaban los libros y las películas. Organi-
zaba obras de teatro en el colegio y coreogra-
fías para la fiesta de fin de curso. Participaba 
haciendo playbacks en la gala benéfica para 
Manos Unidas de Onda y el público le aplau-
día mucho y eso le hacía sentir muy feliz. Pa-
ra mí, el niño nació con una vena artística. No 
no sé de dónde ni de quién. Tal vez viendo los  
programas infantiles de la tele. Como anéc-
dota, una vez lo llevé a Canal 9 para bailar en 
Babalà y lo vieron dos directoras de casting y 
al día siguiente nos llamaron  para participar. 
Luego también lo llamaron de Radio 9. En esa 
época Víctor tenía 9 años y fue cuando le pi-
có el gusanillo de la interpretación. 

— ¿Se emociona cuando lo ve en la televi-
sión o el cine o actuar en el teatro?  
— Siempre me emociona cuando lo veo ac-
tuar. ¡Soy una madre, cómo lo explicaría! 

Ahora me he acostumbrado, pero al princi-
pio no me creía que el que aparecía en la pan-
talla era mi hijo. Eso sí, me emociona más 
cuando lo veo en el teatro, es más real.   

— ¿Qué consejo le dio cuando empezó a 
entrar al mundo del espectáculo? 
— Le dije que se cuidase mucho, que tuviese 
mucha paciencia y no se desanimara si no 
pasaba algún casting. Y, sobretodo, que se 
respetase a sí mismo y que no se dejara ma-
nipular por nadie.  

—  ¿Cómo maneja el orgullo de ser la madre 
de un actor reconocido? ¿Qué es lo que más 
admira de su persona?  
— Lo llevo muy bien, con muchísimo orgu-
llo, al igual que su padre. Siempre ha tenido 
nuestro apoyo incondicional y nos ha dado 
muchas alegrías como persona y también 
con cada personaje. De él admiro todo. Como 
persona es muy familiar y cercano. Es  muy 
cariñoso, derrocha alegría. Admiro su valen-
tía, lo buena persona que es y su sonrisa. 

«El niño ya nació con  
una vena artística»

PILAR CUBERTORER Roberto Comins (Mawot)

SILVIA RUIZ  Carlos Latre Ruiz

Mª VICENTA GUEROLA  Víctor Palmero Guerola

Cantante y artista 

Humorista, actor, presentador, ‘showman’ e imitador

Actor de teatro, cine y televisión
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— ¿Cómo era Roberto en la infancia? ¿Ya 
apuntaba maneras en la cocina? 
— Roberto siempre ha sido un niño muy 
bueno y tranquilo. En cuanto a su faceta en 
los fogones, pues la verdad es que de peque-
ño no mostraba mucho interés, solo pensa-
ba en jugar con sus amigos. 

— ¿Cuál era su plato favorito? ¿Aprendió de 
ti o de algún familiar el arte culinario? 
— Sus platos favoritos eran los que llevaban 
pasta y arroz y platos con carne, sobre todo. 
Al principio se fijaba en mí, después en su pa-
dre también. 

— ¿Qué soñaba ser cuando era niño? ¿Le 
sorprende su evolución en la cocina y en lo 
que se ha convertido?  
— Primero , Roberto, como la mayoría de ni-
ños de su época, quería ser futbolista, aunque 
con el paso de los años se decantó por ser 
bombero. La verdad que sí que me ha sor-
prendido su evolución en los fogones. Nunca 
hubiera imaginado que cocinara tan bien.   

— ¿Le emociona verle enseñar o compartir 
su pasión con otros ya sea en televisión, re-
des o en sus restaurantes?  
— Sí, la verdad es que me emociona mucho 
ver todo lo que ha conseguido con mucho es-
fuerzo y me siento muy orgullosa por él. 

— ¿Cómo maneja el orgullo de ser la madre 
de un chef reconocido? ¿Le piden recetas o 
secretos de su cocina? 
— Pues lo llevo muy bien, estoy muy con-
tenta por él, por lo que ha conseguido y está 
consiguiendo. Me piden mucho sus recetas, 
que son todo un éxito. 

— ¿Qué es lo que más admira de Roberto 
como persona, más allá de su carrera pro-
fesional?  
— Lo primero que te diría es que es muy 
buena persona. Además, admiro también la 
gran capacidad de trabajo que tiene, pues el 
mundo de la cocina y de influencer es muy sa-
crificado. Y que lo hace todo muy bien, sobre 
todo su faceta de padres.

«Admiro la gran capacidad 
de trabajo que tiene»

— ¿Raúl mostraba interés en la cocina de 
pequeño? ¿Recuerda la primera vez que co-
cinó él algo solo?  
— Siempre ha sido un niño muy inquieto y 
una de las maneras que tenía para relajarse 
era que estuviera conmigo en la cocina. Poco 
a poco iba haciendo más cosas como rebozar 
el pescado, unas albóndigas... Me acuerdo de 
que se subía a una banqueta y nos poníamos 
a cocinar. Cuando yo trabajaba él preparaba 
hamburguesas solo.  

— ¿Quién cocinaba en casa cuando él era ni-
ño? ¿Aprendió de usted o de algún familiar?  
— En casa siempre he cocinado yo y, claro, 
pues Raúl me veía y me ayudaba, y de ahí 
puede que haya sacado algunas nociones bá-
sicas, pero su cocina es muy diferente a lo que 
cocinamos en casa en el día a día. Él, con 15 ó 
16 años, ya entró en el mundo gastronómico 
y es ahí cuando escalón a escalón ha ido 
aprendiendo y desarrollando su arte. 

— ¿Cuál era su plato favorito en la infancia? 
¿Todavía se lo pide cuando va a casa?  

— De los platos que elaboro el que más le 
gusta es la ensaladilla y ahora, cuando viene 
a casa, siempre la tiene preparada. Los filetes 
en salsa también le gustaban mucho.  

— ¿Qué sintió la primera vez que probó la 
comida de su restaurante?  
— Orgullo de madre. ¡Qué te voy a decir! Co-
cinar me gusta, pero comer también y su co-
cina es excelente. Fue algo muy especial, 
aunque ya me había preparado cosas en ca-
sa y estaban riquísimas, la experiencia glo-
bal del restaurante es espectacular.  

— ¿Sus amigas le piden sus recetas o inten-
ta reproducir usted alguna de ellas? 
— La cocina que practica Raúl es muy elabo-
rada y hay productos difíciles de conseguir, 
por lo que es complicado hacer sus platos. Es 
todo muy especial.  

— ¿Cómo es el lado personal de Raúl? 
— Es una persona muy familiar, con un co-
razón muy grande y yo destacaría que es 
muy buena persona, respetuoso y educado.

«Se subía a la banqueta y 
me ayudaba a cocinar»

— ¿Cómo era Carmen de niña? 
— Ha sido un espectáculo siempre. Desde 
que sabe hablar. Cuando le preguntabas qué 
quería ser de mayor siempre contestaba que 
cantante o actriz, nada más. Siempre ha sido 
muy artista, así que no nos ha sorprendido 
nada la carrera que ha emprendido. 

— ¿Cuándo vio que realmente su sueño se-
ría realidad y que se dedicaría a la actuación? 
— Pasábamos los veranos en la Pobla Tor-
nesa y hubo un punto de inflexión en una ac-
tuación que hizo delante de todo el pueblo. 
Sus padres éramos más discretos, pero ella se 
destapó en el escenario con una actuación de 
rap en la que nos dejó a todos con la boca 
abierta. Levantó a todo el mundo y solo tenía 
11 años. A partir de ahí la tomamos más en 
serio. No sabemos de dónde le viene esa vena 
porque nadie en la familia se dedicó a esto. 
 
—  Seguro que siente los triunfos de Car-
men como si fueran de usted misma. 
— Cuando vi la película La inocencia estuve 

tres días sin dormir porque me sorprendió su 
actuación. No me lo esperaba. Le acompañá-
bamos a Traiguera pero hasta ver el resulta-
do no sabíamos que tendría tanto protago-
nismo. Lo que más me alegra es que tiene 
éxito en lo que quiere, en lo que le gusta. Ten-
go otras dos hijas y estoy igual de orgullosa 
de las tres. Más allá de lo que consigan, quie-
ro que disfruten con lo que hacen. 

— ¿Cómo es Carmen en las distancias cor-
tas más allá de su profesión?  
— Es muy familiar, muy clan. Tenemos muy 
buena relación y para todos mis cumpleaños 
me regala una experiencia para hacer juntas. 
Cuando está en Castelló vivimos las cuatro 
juntas en casa y ella comparte todo con sus 
hermanas, se las lleva siempre que puede. Lo 
que más le gusta es estar en casa, dormir y 
pasear con sus perros, aunque también es un 
culo inquieto y le gusta mucho viajar. Se ha 
recorrido medio mundo viajando sola. Des-
de Sri Lanka a Bali, Maldivas… Hasta estuvo 
con una oenegé cuidando elefantes. 

«No nos ha sorprendido 
la carrera que ha tenido»

TRINIDAD SORRIBES  Roberto Bosquet Sorribes

TERESA OLIVARES  Raúl Resino Olivares

CARMINA BLASCO  Carmen Arrufat Blasco

Cocinero e ‘influencer’

Chef con estrella Michelin

Actriz
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Marisa Durante es la madre de Alejandra 
Herrador, chef del restaurante Atalaya de 
Alcossebre, galardonado con una estrella 
Michelin desde el año 2021. Al éxito del es-
tablecimiento contribuye con sus imagina-
tivos platos de cerámica y, en el pasado, con 
su trabajo en la sala. 

 
— ¿Cómo era Alejandra de pequeña? 
— Cuando era niña, Alejandra era muy ha-
bladora y sonriente. Siempre fue muy orga-
nizada y estudiosa, con muy buena memo-
ria. De hecho, terminó el colegio con matrí-
cula de honor. Era inteligente sin ser empo-
llona y, además, siempre estaba dispuesta a 
ayudar a sus amigos. 

— ¿Ya mostraba interés por la cocina desde 
edad temprana o tenía otros intereses? 
— Mi madre cocinaba y a mí también me en-
canta hacerlo, por lo que ella absorbió todo 
eso y desde pequeña nos ayudaba. Con 13 
años ya compraba revistas sobre gastrono-
mía. Sin embargo, se fue a Madrid a estudiar 

Arquitectura porque es muy artista y le gus-
ta dibujar. Después de dos años, me dijo: 
«Mamá, a mí lo que me gusta es la cocina». 
Entonces se matriculó en la escuela del Grau 
de Castelló. Pero no ha perdido su afición por 
el dibujo y es algo que plasma muy bien en 
sus emplatados. 

— ¿De qué manera contribuye usted al res-
taurante? 
— En su momento me matriculé en la es-
cuela de cerámica, porque soy muy inquieta, 
y me dije que iba a hacer vajilla para el res-
taurante, y así ha sido hasta ahora. Además, 
al principio, cuando abrimos el restaurante, 
ejercía como jefa de sala, porque teníamos 
que arrancar con pocos recursos. Después de 
la pandemia lo dejé. 

— ¿Cómo le hace sentir el reconocimiento 
al trabajo de su hija? 
— El reconocimiento a su trabajo me hace 
sentir superorgullosa, sobre todo por lo lu-
chadora y buena persona que es.

«Es muy artista y lo plasma 
muy bien en sus platos»

— ¿Cómo era Mario de pequeño? ¿Siempre 
tuvo claro lo de querer ser diseñador?  ¿Có-
mo lo vivió usted de cerca? 
— Pues mira, él lo tenía bastante claro esco-
ger entre dos cosas: o estudiaba periodismo 
o estudiaba moda. Y la conclusión fue que le 
dije «si te tiras por la moda, yo te podré echar 
una mano, porque algo sé de costura». Aho-
ra fíjate, trabajamos juntos, aunque al final 
ha sido él quien me ha enseñado más cosas 
de todo el trabajo de la costura. 

— ¡Qué historia! Madre e hijo trabajando 
juntos y consiguiendo éxito en toda España. 
¿Cómo lo hacen para sobrellevar las crisis y 
las fricciones que pueden surgir en el ámbi-
to laboral? 
— Hay discusiones, claro está, pero también 
existe la confianza para decirle a Mario «eso 
sí, esto no» y para avanzar en una dirección. 
Además, entre las cosas buenas de trabajar 
juntos también está que, a veces, únicamen-
te con mirarnos, nos entendemos y sabemos 
decirnos si algo nos parece que está mal o si 
seguimos adelante. 

— Entiendo que al final del día laboral, algo 
que siempre queda es el amor. 
— Por supuesto, entre la madre y un hijo 
siempre queda el amor. 

— ¿Qué siente cuando ve a Mario triunfar 
con sus diseños para tantas personalidades 
españolas? 
— Yo le digo que por fin lo estamos consi-
guiendo, poco a poco. Nosotros somos muy 
trabajadores. No nos gusta que nos regalen 
las cosas, sino ir mejorando. Cuando veo que 
su nombre suena en algún sitio, la emoción 
que siento es muy grande. 

— ¿De qué vestido que haya diseñado Ma-
rio está más orgullosa? ¿Cuál es su favorito 
hasta el momento? 
— ¡Uf! Lo tengo claro, el de la actriz Blanca 
Romero, para las Campanadas de Nochevie-
ja en Telecinco [se trataba de un vestido 
blanco y negro, de corte sirena]. Otro de mis  
favoritos fue el del vestido para el videoclip 
de Melody, para Esa diva, la canción con la 
que irá a Eurovisión.

«Trabajamos juntos y con 
mirarnos nos entendemos»

Ángeles Velo Pastor tiene claro que no hay 
que «temer» al arte contemporáneo más 
actual, a los nuevos lenguajes audiovisua-
les y a toda manifestación artística que se 
precie, y menos a su edad. Esto es así porque 
es la madre de Lorenza Barboni, la actual 
directora del Espai d’Art Contemporani de 
Castelló (EACC), uno de los referentes de la 
Comunitat Valenciana, espacio dependien-
te del Institut Valencià de Cultura (IVC). De 
ella ha aprendido a valorar el arte 

 
— ¿Cómo era Lorenza de pequeña? ¿Ya de-
jaba entrever un importante interés por el 
arte o la cultura? 
— Mi hija, de niña, ya tenía mucha curiosi-
dad por los libros, la fotografía, la pintura y 
por dibujar. De hecho, tengo un cuadro suyo 
en la habitación de cuando ganó un premio 
de pintura de Castelló, de muy pequeña . 

— ¿Recuerda algún momento en que se 
diera cuenta de que ella iba a dedicarse a al-
go especial relacionado con las bellas artes? 

— Lo cierto es que sí. Pensaba que se dedica-
ría a la fotografía o al cine. Además, desde 
siempre le gustó mucho ir al cine a ver pelí-
culas en versión original. 

— ¿Qué siente cuando ve todo lo que ha 
conseguido en el mundo del arte contem-
poráneo, como directora de un centro como 
el Espai d’Art Contemporani de Castelló y 
también como comisaria independiente? 
— Mucho orgullo y admiración, la verdad. 
Desde el principio, le ha dedicado mucho 
tiempo a su trabajo y al arte en general. 

— Aunque sea una pregunta un tanto difí-
cil de responder, ¿qué cree que ha aprendi-
do Lorenza de usted y qué diría que ha 
aprendido usted de ella? 
— De mí, creo que el placer de cocinar y dis-
frutar de la familia. Y, de ella, yo he aprendi-
do mucho, como por ejemplo a tener más 
sensibilidad por el arte contemporáneo, al-
go que quizá la gente de mi edad no termina 
de comprender o entender.

«He aprendido a tener 
sensibilidad por el arte»

MARISA DURANTE  Alejandra Herrador Durante

ISABEL GARCÍA  Mario Salafranca García

ÁNGELES VELO  Lorenza Barboni Velo

Chef del restaurante Atalaya

Diseñador

Directora del Espai d’Art Contemporani de Castelló
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— ¿Cómo vivió la maternidad, el hecho de 
ser madre, convertirse en madre? 
— Siempre quise formar una familia y junto 
con Paco, mi marido, imaginábamos tener 
varios hijos. Pasé por un aborto antes de tener 
a mi primer hijo. Luego vino Sergio, el segun-
do, que me llenó de máxima alegría. Y todavía 
sigue igual. Luego otro aborto. Hubiésemos 
sido familia numerosa pero nos quedamos 
con dos. En los últimos meses del embarazo 
de Sergio tuve que hacer reposo porque tuve 
riesgo de perderlo. Siempre quise ser madre. 

— ¿Qué recuerdo con Sergio le hace sonreír 
cada vez que lo piensa? 
— Tengo muchos y diferentes que me ilumi-
nan la cara, porque Sergio siempre me hace 
sonreír. Durante el embarazo era muy inquie-
to. Se meneaba mucho y, desde entonces a 
ahora, no ha parado. El primero de todos fue el 
día del parto. A las dos de la madrugada de un 
lunes Santo paría a mi hijo pequeño, mientras 
mi marido dormía en casa. Así que eso, siem-
pre de broma, se lo recordamos a Paco, y creo 

que también nos unió mucho más. Eso ya no 
se separa nunca. Empezó a hablar pronto y 
también a caminar. Trastadas tengo muchas 
en el recuerdo, desde un bidé lleno de papel  y 
agua que salía hasta el comedor. Era la alegría 
de la calle y se quedaba con quien fuese sin 
problema. Comía mucho. Lo ponías encima 
de la mesa y bailaba Bailemos el bimbo  a cam-
bio de una galleta y una loncha de jamón de 
york. Siempre me saca sonrisas. 

— De todo lo que ha logrado, ¿de qué está 
más orgullosa como madre? 
— De que sea un buen hombre. Se le quiere. 
Tiene mucho tesón y nos cuida mucho, mu-
cho más ahora, en la vejez y la enfermedad. Y 
también de ver que ha conseguido lo que 
quería, ser actor. Se le valora mucho como 
actor y como persona, y estoy muy orgullo-
sa. Ha cumplido su sueño y se le ve feliz. 

— ¿Cómo definiría su relación con él? 
— Una pasada. Amor infinito. Besos y abra-
zos.

«Se le valora mucho como 
actor y estoy orgullosa»

Maruja López ya intuía que su pequeña Ro-
sario iba a ser una narradora convincente y 
concienzuda. El tiempo le dio la razón, el 
tiempo y ese sexto sentido que toda madre 
posee al ver lo que otros no ven. Desde su 
Segorbe natal, lo cierto es que Rosario Raro 
se ha convertido en una de las voces litera-
rias más distintivas de todo el país, con nu-
merosos libros que han sido auténticos 
best-sellers y reconocimientos que la im-
pulsan a estar en lo más alto de la narrativa 
española actual.  

 
— ¿Cómo empezó Rosario con la literatura, 
lo recuerda? ¿Ya escribía cuentos o historias 
de pequeña o esa inquietud le sobrevino 
más adelante, en la adolescencia? 
— ¡Con tres años! Desde muy pequeña se in-
teresó en contar historias. De hecho, mien-
tras esperábamos a que llegara la procesión 
en el pueblo, les contaba a nuestros amigos el 
cuento de La ratita presumida y el chiste del 
fantasma de los ojos azules.   

— ¿Tiene algún libro suyo que sea su favo-

rito o que le haya emocionado especial-
mente por algún motivo? 
— Lo cierto es que me gustan todos los que 
ha escrito. Tanto que después, cuando leo 
otros que no son suyos, no me gustan tanto. 
Y eso que leo mucho. 

— ¿Cómo describiría a Rosario, no como 
escritora, sino como hija? 
— Siempre está. No hace falta llamarla para 
que acuda. Está muy pendiente de nosotros. 
Además, como ahora puede estar más tiem-
po en Segorbe, nos vemos más que cuando 
vivía en Perú.  

— Y, aunque la respuesta se presupone, 
¿está orgullosa de los méritos que ha cose-
chado hasta el momento? 
— Sí, nos da muchas alegrías. La del Premio 
Azorín de novela que recibió el mes pasado, 
por ejemplo, o que almorzara con Sus Majes-
tades los Reyes, hace apenas dos semanas, 
con motivo de la entrega del Cervantes a Ál-
varo Pombo. Tiene mucho mérito, la verdad. 
Y ella es igual, no cambia. Eso es lo mejor. 

«Desde muy pequeña ya 
contaba cuentos»

— ¿Recuerda cuándo empezó a dibujar 
Paula? ¿Ya era creativa de bien chiquitita? 
— Sí, lo recuerdo muy bien. Le encantaba di-
bujar y pintar. Los domingos, cuando comía-
mos en casa de mis padres, con el cartón de la 
bandeja de pastitas que nos hacíamos con el 
café, ella cogía un lápiz y empezaba a dibu-
jarnos. Tenía cuatro años y era muy observa-
dora. Se fijaba en todos los detalles. A raíz de 
esto, mi madre se empeñó en que tenía que 
llevarla a un taller de pintura para que le en-
señaran. Y eso hicimos. 

— ¿Qué pensó cuando decidió dedicarse 
completamente al arte? ¿Le sorprendió o tal 
vez lo esperaba? 
— Fue muy fuerte, la verdad. Ya sabíamos to-
dos que a ella le encantaba dibujar y pintar, pe-
ro la sorpresa fue para su padre y para mí. Pen-
sábamos que ella, como era una alumna bri-
llante y con mucho criterio, se dedicaría a la 
abogacía. Cuando hizo la preinscripción para la 
carrera, llegó luego a casa y me dijo: «Mamá, 
siéntate que te he de decir una cosa. He puesto 

en primer lugar y en único lugar, Bellas Artes».  

— ¿Hay alguna obra de ella que le haga sen-
tir especialmente orgullosa o que le haya 
emocionado mucho? 
— Sí, me siento muy orgullosa siempre que 
miro su obra, porque cada pieza que hace me 
sorprende. Cada vez me gusta más y pienso 
que eso irá creciendo. Tengo en el cabecero de 
la cama un pequeño cuadro de cuando esta-
ba en Chile. Se trata de una chica sentada en la 
cama poniéndose los zapatos. Luego, y sobre 
todo, me emociono muchísimo cuando pin-
ta a mis nietos. Nos pone los pelos de punta. 

— ¿Cómo es ver que su hija emociona e ins-
pira a tanta gente con lo que hace? 
— Es una gran satisfacción como madre el 
hecho de ver cómo tu hija toca el corazón de 
la gente. Siento una gran emoción que es di-
fícil de describir. Soy afortunada al ver cómo 
cada día va labrando su camino y, a la vez, 
deja huella tanto en sus producciones litera-
rias como pictóricas.

«Me emociono mucho 
cuando pinta a mis nietos»

Mª CARMEN IBÁÑEZ Sergio Caballero Ibáñez

MARUJA LÓPEZ  Rosario Raro López

REMEI HERRERO Paula Bonet Herrero

Actor y director teatral

Escritora

Pintora y escritora
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— ¿En qué momento vio que Sergio podía 
llegar lejos en el mundo del motociclismo? 
— Me di cuenta de que Sergio podía llegar a 
ser deportista profesional y dedicarse real-
mente al mundo del motociclismo al cien por 
ciento en el futuro cuando ganó su primer 
campeonato de España. 

— ¿Cómo era su día a día en sus inicios? 
¿Cómo se organizaban? 
— Sergio, con seis años, ya competía y casi 
todos los fines de semana los pasaba fuera de 
casa y no siempre lo podíamos acompañar 
toda la familia, así que en muchas ocasiones 
se iba solo con su padre y yo me quedaba con 
su hermana Blanca, que es mayor que él 
(Sergio tiene 22 años y Blanca, 26). 

— ¿De qué se ha privado Sergio al dedicar-
se al deporte de forma profesional? 
— El hecho de dedicarse al deporte de élite ha 
hecho que no haya tenido tiempo de estudiar 
una carrera, por ejemplo. Tampoco ha podi-
do tener una adolescencia normal porque se 

ha perdido cumpleaños, fiestas y otros mo-
mentos con sus amigos porque al día si-
guiente tenía que entrenar. El deporte es 
muy sacrificado. 

— ¿Se sufre mucho desde casa cuando 
compite o cuando ven que no atraviesa por  
un buen momento?  
— Sí, sufrimos mucho cuando lo vemos mal 
o cuando está pasando por malos momen-
tos, pero intentamos hablarlo todo siempre 
con él para que se pueda desahogar con no-
sotros, que somos sus padres, y a la vez no-
sotros tratamos de animarle. 

— ¿Qué es lo que más destacaría de la figu-
ra de su hijo como deportista profesional y 
como uno de los pilotos españoles que 
compiten en el Mundial de Moto2? 
— Lo que yo más destacaría de mi hijo como 
piloto de motos es la capacidad competitiva, 
el sacrifico y la constancia que siempre ha 
demostrado. Esas son sus principales cuali-
dades como deportista.

«Ser deportista profesional 
te priva de muchas cosas»

— Dos hijos y los dos nadadores. ¿Cuándo 
se dio cuenta de que podían llegar lejos? 
— La verdad es que no te das cuenta de ello 
hasta que los técnicos, preparadores y entre-
nadores de alto nivel vinculados a la natación 
te empiezan a decir que reúnen condiciones 
para llegar al alto nivel. En ese momento te 
das cuenta que, efectivamente, poco a poco 
están entrando en el deporte de élite. 

— El deporte es duro y, para llegar lejos, hay 
que hacer muchos sacrificios. ¿Cómo lo han 
vivido en su caso? 
— Nuestros hijos están educados y formados 
gracias al deporte. Te aseguro, y no es una 
frase hecha, que sus valores, su disciplina y 
su compromiso han nacido todos del depor-
te. Su educación y formación es en gran par-
te gracias al deporte. 

— Y, ¿cómo lleva la familia tener dos de-
portistas en casa, con los buenos y malos 
momentos que llegan en una temporada? 
— El objetivo número uno de unos padres es 
ver a sus hijos felices, así que cuando las co-

sas no van bien, lógicamente, se sufre, y  en 
el deporte se pierde más que se gana, con es-
to te lo he dicho todo. Pero la felicidad que 
tienen en los momentos buenos compensa 
todo lo demás. 

— ¿Qué cualidades destacaría más de Na-
cho y de Miguel como deportistas? 
— Tema psicológico, mental, capacidad 
competitiva, capacidad física, constancia, 
capacidad de sacrificio, fe en sí mismos... 
Ambos coinciden en la fe en sí mismos, 
constancia y capacidad de sacrificio. 

— Muchas sesiones de entrenamiento, 
muchas competiciones fuera de Castelló... 
¿Les ha supuesto algún inconveniente? 
— Nacho y Miguel, gracias a las condiciones 
de entrenamiento (entrenadores de alto ni-
vel, instalaciones muy apropiadas para el 
entrenamiento y crecimiento deportivo y un 
grupo de entrenamiento con nadadores de 
élite) solo se han tenido que ir de casa en mo-
mentos puntuales y no de forma permanen-
te, no los hemos tenido mucho tiempo fuera.

«Mis hijos están educados 
gracias al deporte»

— ¿Cuándo se dio cuenta de que su hija iba 
a ser deportista de élite profesional? 
— Bueno, desde bien pequeña se le daba bien 
cualquier deporte, desde el fútbol en el patio 
del colegio, pasando por el tenis que practi-
caba desde los 6 años y finalmente en el golf. 
Pero es cierto que ver a tu hija como depor-
tista de élite profesional es algo tan, tan difí-
cil de alcanzar que siempre me he manteni-
do bastante cauta con ese pensamiento. 

— ¿Fue complicado para la familia el que se 
fuera de casa tan joven?  
— Fueron complicados los últimos años que 
Carla estuvo en casa, ya que teníamos que 
estar muy pendientes de ella a la hora de lle-
varla y recogerla de los entrenamientos, del 
estado físico, de los repasos escolares, los 
viajes para que compitiera, etc., pero es cier-
to que preferimos esa opción a que se hubiera 
ido a estudiar Bachillerato a la Blume (Cen-
tro de Alto Rendimiento en Madrid) porque 
preferíamos tenerla en casa y terminar de 
formarla como persona lo mejor posible. 

— ¿Cómo cree que le ha afectado a Carla 
dedicarse al deporte de élite? 
— Le ha hecho madurar muy pronto y darse 
cuenta de la importancia de las cosas. Ella 
siempre ha tenido muy claro cuál era su sue-
ño y ha renunciado a otros aspectos de su vi-
da para conseguirlo. 

— ¿Sufre mucho la familia ante sus malos 
momentos anímicos o deportivos? 
— ¡Claro que sufres! Y más en la distancia. 
Carla lleva casi cuatro años compitiendo y 
estudiando en la universidad en Estados 
Unidos, y ni muchísimo menos es todo de 
color de rosa. Hay momentos muy duros, 
que se pasan mal, pero gracias a las tecnolo-
gías actuales estás mas cerca y hoy en día en 
cualquier momento hacemos una videolla-
mada y por lo menos le ves la cara.  

— ¿Qué más destaca de su hija? 
— Es muy competitiva y constante. Ella no 
da por finalizado un partido hasta el último 
golpe, intenta no rendirse nunca...

«Carla siempre ha tenido 
claro cuál era su sueño»

YOLANDA DOLS  Sergio García Dols

LAURA BEAS Nacho y Miguel Campos Beas

ISABEL ESCUDER  Carla Bernat Escuder

Piloto de Moto2

Nadadores del CD Nados Castellón

Golfista ganadora del Masters de Augusta Amateur
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— ¿Cómo era David Cubillas cuando era pe-
queño? 
— Pues David era un niño tranquilo, obe-
diente, estudioso y muy responsable. Eso sí, 
siempre pegado a un balón. 

— ¿Cómo y cuándo se inició en la práctica 
del deporte y cómo lo vivieron ustedes a ni-
vel familiar? 
— Desde muy pequeño, el fútbol era su pa-
sión y en casa nos preocupamos de que se hi-
ciese ese sueño realidad. A parte de conside-
rar que el deporte es algo necesario y benefi-
cioso, en muchos aspectos, para el desarro-
llo de cualquier niño. 

— ¿Cuándo se dio cuenta de que su hijo Da-
vid podía desarrollar una carrera futbolísti-
ca a un buen nivel? 
— Sobre todo, su padre, los entrenadores y 
gente más entendida en el fútbol vieron algo 
en él y consideraron que podría conseguirlo. 
De hecho ha jugado casi toda su vida, cum-
pliendo muchos de sus sueños. 

— ¿A qué ha tenido que renunciar su hijo 
por el deporte? 
— Pues, la verdad, a muchas cosas que otros 
chicos de su edad hacían habitualmente, co-
mo las salidas en los fines de semana, las 
fiestas, los viajes, las celebraciones familia-
res... Pero era y es algo necesario. 

— ¿Se sufre mucho siendo madre de un 
futbolista?  
— No solo por ser madre de futbolista. Creo 
que una madre sufre siempre por un hijo 
porque queremos lo mejor para ellos. Aun-
que admito que lo de los golpes y las lesiones 
lo llevo fatal.  

— ¿De qué está más orgullosa de su hijo? 
— Sinceramente, de todo. Y no solo en lo que 
respecta al fútbol. Siento mucho orgullo al 
ver en la persona en la que se ha convertido y 
en su gran profesionalidad en este deporte. 
La gente lo adora allá donde va y eso es por-
que algo bueno estará haciendo. Orgullosa y 
feliz, no puedo pedir más.  

«Cuando se lesiona lo 
llevo fatal»

— María José, ¿cuántos hijos tiene y se de-
dican todos al deporte profesional?  
— Son Diego y Daniel y, sí, son deportistas 
los dos. Yo soy guarnicionera. 

— ¿Cuándo se dio cuenta de que Diego iba a 
ser deportista de élite profesional?  
— Eso nunca se sabe a ciencia cierta. Pero, 
durante su etapa de juveniles en el Lobelle de 
Santiago, ya me di cuenta que podría llegar 
muy lejos. Luego ha estado en el Barcelona, 
Palma, Burela y en el Peñíscola desde el 2022. 

— ¿Cómo se tomó la familia que se fuera de 
casa tan joven y durante tanto tiempo?  
— Sí, fue complicado, aunque era una mez-
cla entre alegría y tristeza: alegría porque iba 
a cumplir su sueño; pero tristes porque era la 
primera vez que se separaba de nosotros. 
Echamos mucho su falta en casa. 

— ¿Cómo cree que le ha afectado a su hijo, 
sobre todo en su juventud, tener que dedi-
carse al deporte de élite?  
— Pues, como la mayoría de padres, pienso 

que, sobre todo en la adolescencia, con mu-
cho menos tiempo libre de ocio que cualquier 
chico de su edad. También perderse eventos 
importantes, que es lo peor, y no poder pla-
nificar casi nada durante los diez meses que 
dura la competición de una temporada, por 
poner unos ejemplos. 

— ¿Sufre mucho la familia ante los bajones 
anímicos de Diego o los malos momentos 
deportivos?  
— Sí, supongo que como cualquier madre o 
familia que ve un hijo que tanto lesiones co-
mo malos momentos deportivos no dejan 
que disfrute al 100% de su trabajo. 

— ¿Qué destaca de su hijo como clave para 
que haya llegado a ser profesional?  
— Siempre me llamó mucho su capacidad 
de sacrificio, constancia , ilusión y la humil-
dad con que afrontó todo lo que iba logran-
do: la Supercopa de España con el Santiago 
en 2011 o la Copa de España hace pocos me-
ses con el Peñíscola, además de poder jugar 
con la selección española.

«Lo peor es perderse 
eventos familiares»

— ¿Cómo era su hijo de niño? 
— Salva era un niño muy tranquilo, algo tí-
mido, pero siempre estaba sonriendo. Le 
gustaba mucho leer y ganar a todos los jue-
gos que jugaba. Con cualquier cosa se mon-
taba un partido de fútbol en el pasillo.  

— ¿Cómo se inició en la práctica del depor-
te, cómo llegó al fútbol y cómo lo vivieron 
en casa? 
— Salva empezó a los tres años a practicar la 
natación, pero a los seis tenía claro que que-
ría jugar al fútbol y ahí empezó todo. Era algo 
que estaba claro porque a esa edad ya podía 
empezar a jugar y lo que de verdad quería era 
jugar con sus amigos.  

— ¿Cuándo se dio cuenta de que su hijo era 
bueno y podría tener una carrera a nivel 
profesional? 
— Cuando jugaba en las categorías inferio-
res del Valencia y generó el interés de varios 
equipos españoles y europeos. También con 
15 años, cuando empezó a ir con la selección 

española y ahí ya te das cuenta de que cabe 
la posibilidad. 

— ¿A qué  ha tenido que renunciar por el 
deporte? 
— Bueno, pues como muchos deportistas 
dicen, es verdad que la adolescencia es dife-
rente a lo habitual y Salva tuvo que renunciar 
a varias cosas, como salir de noche, hacer 
viajes con amigos... 

— ¿Se sufre mucho siendo la madre de un 
futbolista? 
— Viendo los partidos lo pasas mal si el equi-
po no va bien, pero realmente se sufre cuan-
do tiene alguna lesión  y te sientes impoten-
te porque no puedes hacer nada, solo darle 
ánimos para que pueda volver a hacer cuan-
do antes lo que le gusta. 

— ¿De qué está más orgullosa de su hijo? 
— De muchas cosas, ja, ja. Es la persona más 
perseverante que conozco y, sobre todo, 
muy humilde.

«Es la persona más 
perseverante que conozco»

MANOLI PEÑA  David Cubillas Peña

Mª JOSE CARRIL Diego Quintela Carril

CARMEN RODRÍGUEZ  Salva Ruiz Rodríguez

Futbolista profesional

Jugador del Servigroup Peñíscola de fútbol sala

Futbolista del CD Castellón
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— ¿Cómo era su hija Anna cuando era pe-
queña?  
— Anna era una niña inquieta que siempre 
tenía muchas ganas de hacer cosas. Entre 
ellas, deporte. 

— ¿Cómo se inició en la práctica del depor-
te y del fútbol y cómo lo vivieron ustedes a 
nivel familiar? 
— El fútbol empezó como una actividad ex-
traescolar cualquiera. A mi hija le encantaba 
jugar y, poco a poco, el fútbol se fue convir-
tiendo en su mundo. A nivel familiar, se vivió 
con la misma ilusión que irradiaba ella y 
siempre la apoyamos en todo. 

— ¿Cuándo se dio usted cuenta de que po-
día desarrollar una carrera deportiva a un 
buen nivel?  
— Las personas que la han acompañado en 
el proceso, a lo largo de todos estos años de 
entrenamientos y competiciones, han visto 
en ella que, con la constancia, la superación y 
el amor por este deporte que siempre tuvo, 

Anna podía llegar donde se propusiera. 

— Durante todos estos años, ¿a qué ha te-
nido que renunciar su hija Anna por el de-
porte? 
— Es verdad que los partidos y los entrena-
mientos marcan tu agenda, pero diría que, 
cuando haces algo con verdadera pasión, no 
renuncias a nada. Todo lo contrario, tu vida 
se enriquece. 

— ¿Se sufre mucho siendo la madre de una 
futbolista? 
— Se sufre como cualquier madre. En el ca-
so del fútbol, sobre todo, estás siempre con 
miedo a las lesiones. 

— ¿De qué está más orgullosa de su hija 
Anna?  
— En especial, siento mucho orgullo de la 
persona en que se ha convertido, de sus va-
lores, de su integridad, de su perseverancia y 
dedicación y de su compromiso, tanto den-
tro como fuera del deporte.

«Vivimos el fútbol con la 
misma ilusión que ella»

— María Vicenta, usted es la madre de Pa-
blo Herrera, que ha disputado seis Juegos 
Olímpicos y llegó a ser medalla de plata en 
Atenas 2004. ¿Cuándo se dio cuenta de las 
posibilidades de su hijo Pablo?  
— Cuando obtuvo un buen resultado en el 
Mundial de Le Vaurude, en Francia. 

— ¿Cómo de complicado fue, para la fami-
lia, el que se fuera de casa tan joven?  
— Un poco, pero era lo que a él le gustaba, así 
que le apoyamos. Al final, como sus resulta-
dos eran buenos, veía que valía la pena. 

— ¿Cómo cree que a él le habrá influido es-
tar tanto tiempo fuera de casa, lejos de los 
suyos, centrado en el vóley playa?  
— Supongo que el hecho de estar siempre 
viajando y compitiendo al máximo nivel, no 
poder estar con su familia y sus amigos, le 
habrá influido un poco. Pero, como ya he di-
cho, lograba muy buenos resultados, mu-
chos éxitos en los campeonatos internacio-
nales, así que seguro que pensaba que tanto 
esfuerzo sí valía la pena. 

— ¿Sufre muchísimo la familia ante los ba-
jones anímicos de su hijo, ante los malos 
momentos que haya podido pasar durante 
una carrera tan larga?  
— Muchísimo, porque al final han sido va-
rias décadas con lesiones muy importantes 
es las que los médicos no era muy optimis-
tas, pero finalmente acabó retirándose en lo 
más alto, en unos Juegos Olímpicos. Esa des-
pedida en París, a los pies de la Torre Eiffel 
después de ser seis veces olímpicos, seguro 
que lo compensa todo. 

— ¿Qué más destaca de su hijo como deter-
minante para que haya llegado a ser profe-
sional? Su capacidad para ser competitivo, 
sus cualidades físicas, constancia, capaci-
dad de sacrificio, fe en sí mismo...  
— Pues la capacidad física, su constancia, su 
capacidad de sacrificio y, sobre todo, por su 
confianza en sí mismo. Han sido muchos 
años de carrera, acabando por enfrentarse a 
jugadores más jóvenes y más atléticos que él, 
para acabar, nada más y nada menos, que en 
unos cuartos de final de unos Juegos.

«De él siempre destaco su 
confianza en sí mismo»

— Carina, ¿en qué momento pensó que su 
hija Isabel podría llegar a la élite?  
— Me di cuenta la primera vez que ella corrió 
con la bicicleta en una pista. Pensé: si sigue así, 
puede llegar a ser una ciclista profesional. 
Siempre lo había hecho muy bien, pero sobre 
todo se había divertido, que es lo más impor-
tante a esas edades. Luego llega un momen-
to en el que lo ves desde otra perspectiva. 

— Todos estos años, ¿han sido muy difíci-
les?  
— De complicado nada. Su familia siempre 
hemos estado ahí, todos preparados  para el 
camino que ella escogiera. Está claro que hay 
sacrificio y que dejas cosas a un lado, pero por 
algo que vale realmente la pena. 

— ¿Cuándo lo ha pasado peor con respecto 
a ella?  
— Yo creo que ella lo ha tenido que pasar du-
ro en la adolescencia, especialmente. Aunque 
es verdad que ella nunca ha sido una chica de 
salir demasiado, así que pienso que tal vez no 

le haya afectado tanto sacrificio como a otra 
chica que sí sea más de salir por ahí. Pero, co-
mo he dicho antes, si quieres dedicarte algo 
en cuerpo y alma, hay cosas que tienes que 
dejar a un lado. Cosas que habitualmente ha-
cen las personas que tienen su edad. 

— Usted, como madre, ¿cómo lo ha pasa-
do?  ¿Cuáles han sido las mayores preocu-
paciones que ha tenido? 
— Por supuesto que se sufre. Ella ha pasado 
por muchos estados de ánimo, muchos altos 
y bajos, tanto por cuestiones personales co-
mo de salud. Y eso, como madre, te hace su-
frir mucho. Porque encima tiene que esfor-
zarse al máximo, no solo vale con cumplir. 

— ¿Cuáles son las cualidades que más des-
tacaría sobre ella?  
— Yo destacaría, por encima de todo, su 
constancia y su capacidad de sacrificio. Pero, 
por encima de todo, que disfruta haciendo lo 
que más le gusta. Si uno no lo hace así, difí-
cilmente llegará a donde se ha propuesto.

«Ella ha pasado por 
muchos estados de ánimo»

ROSALÍA BRULLES  Anna Armengol Brulles

MARÍA VICENTE  Pablo Herrera Vicente

CARINA NAVARRO  Isabel Ferreres Navarro

Futbolista del CD Castellón

Jugador olímpico de vóley playa

Ciclista
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— A sus 57 años, Manoli Tormo Traver, 
natural de la Vall d’Uixó, puede presumir de 
ser la madre de una medallista olímpica. ¿Es 
un orgullo y un privilegio, verdad?  
— Tengo dos hijos y, como toda madre, es-
toy orgullosa de los dos. Pablo, el hermano de 
Sara, jugó a fútbol en la cantera de la UDE, y 
la trayectoria de Sara... ¿Qué voy a decir yo? 

— Pese a los éxitos de Sara, usted sigue al 
pie del cañón con su negocio. ¿Cuéntenos a 
qué se dedica profesionalmente?  
— Soy gerente de una tienda de regalos pro-
pia y siempre que puedo acompaño a Sara. 

— ¿Lo vio rápido que su hija iba a ser depor-
tista de élite profesional en el tenis?  
— Pues creo que nunca lo llegas a saber has-
ta que sucede. Al principio vas viendo una 
progresión, pero siempre eres cauta. Pero di-
ría que el año que ganó el campeonato de Es-
paña en dos categorías y ese mismo año ga-
no el campeonato de Europa pensé que, si esa 
progresión seguía, podría dedicarse al tenis. 

— ¿Fue duro verla ‘volar’ de casa tan joven?  
— Te vas adaptando, ya que iba aumentan-
do las semanas fuera poco a poco, y te haces 
la idea. Además, sabías que estaba bien, pero 
cuando se fue a entrenar y vivir fuera sí que 
fue más complicado emocionalmente. 

— ¿Cómo vio su progresión anímica?   
— Siempre le he visto feliz, aunque ha re-
nunciado a muchas cosas y con el tiempo, 
ello ha producido un desgaste lógico. 

— ¿Se sufre mucho como madre?  
— Sí que se sufre mucho cuando ves a tus hi-
jos sufrir. Cuando no hay buenos resultados, 
hay malos momentos anímicos, y también 
cuando hay malos momentos anímicos, se 
desencadenan en malos resultados. En este 
mundo donde hay tantas semanas de com-
petición es difícil que sea todo de color rosa. 

— ¿Qué destaca de Sara para haber llegado?  
— Tiene muchas cualidades, pero destaca-
ría su constancia y sacrificio. Es un ejemplo.

«Sara es un ejemplo de 
constancia y sacrificio»

— Natural de la Vall d’Uixó, a punto de 
cumplir 68 años, Tica Ferreres Burguete ha 
convivido siempre con el deporte.  
— En casa siempre se ha respirado deporte 
por los cuatro costados. Tengo tres hijos, 
Frederic, Estel y Selma. Todos han practica-
do deporte pero solo Frederic ha llegado a ser 
profesional como jugador de baloncesto y 
ahora como entrenador. 

— ¿A qué se dedica o a qué se ha dedicado 
profesionalmente?  
— Toda la vida he sido autónoma (venta en 
el mercado municipal, regentar un bar fami-
liar…), aunque actualmente ya me encuentro 
jubilada y me dedico a caminar, viajar y a 
apuntarme a todas las actividades posibles 
que el municipio de la Vall me brinda. 

— ¿Fue complicado para la familia el que se 
fuera de casa tan joven?  
— Sí que fue complicado, porque aunque lle-
vaba varios años yendo y viniendo todos los 
días a València, no sabíamos si estaba lo su-
ficientemente maduro para pasar a vivir só-

lo. Eso sí, teníamos claro que era un niño 
muy respetuoso y muy responsable, por 
tanto no dudamos en dejarle marchar. 

— ¿Cuándo se dio cuenta de que su hijo iba 
a ser deportista de élite profesional?  
— Siempre he tenido claro que podría ser lo 
que él quisiera. Ya desde muy pequeño, prac-
ticara el deporte que practicara, siempre se le 
daba bien y encima solía destacar. Era muy 
competitivo y no le gustaba perder. 

— ¿Cómo cree que afectó a su hijo en su ju-
ventud  tener que dedicarse al deporte?  
— Tal vez le ha faltado pasar más tiempo con 
la familia, con los amigos de siempre y, en 
cierto modo, esa época de la juventud ado-
lescente no la vivió como la vive el resto, 
aunque ello le ayudó a madurar más rápido. 

— ¿Qué más destaca de su hijo como clave 
para que haya llegado a ser profesional?  
— Siempre ha tenido un potencial físico pa-
ra desarrollar el deporte que a él quisiera, 
fortaleza mental y gran gen competitivo.

«Tenía claro que podría 
ser lo que quisiera»

— A sus 62 años, Eva Veiga Pérez, natural 
de Sanxenxo (Pontevedra), vio cómo el pe-
queño de sus tres hijos terminaba siendo 
futbolista profesional.  
— Estoy muy orgullosa de los tres. María es 
la mayor, Tomás, el mediano y Santi, que nos 
salió futbolista, el pequeño. Los otros no son 
profesionales, pero hacen deporte. 

— ¿A qué se dedica o a qué se ha dedicado 
profesionalmente?  
— Fui cocinera en un restaurante de playa 
América, que está situada en la costa de Pon-
tevedra, en la localidad de Nigrán (comarca 
de Vigo). Y actualmente no trabajo. 

— ¿Cuándo se dio cuenta de que su hijo iba 
a ser futbolista de élite profesional?  
— Nunca se nos pasó por la cabeza que iba a 
ser futbolista profesional. Sabíamos que era 
su sueño de niño, pero llegar ahí es difícil si 
no sales de una cantera importante, y no era 
su caso (jugaba en el Coruxo). Pero Santi lo 
consiguió por su esfuerzo y dedicación. 

— ¿Cómo digirió la familia el que se fuera 
de casa tan joven?  
— Nunca es fácil que se te marche un hijo, 
pero bueno, Madrid estaba cerca. 

— ¿Cómo vivió el tener que dedicarse al de-
porte profesional desde tan joven dejando 
el resto de cosas de lado?  
— Afectar como afectar no le afectó. Sí que 
ha renunciado a cosas, pero al final es por al-
go que él quería y con lo que él soñaba. 

— ¿Lo pasa mal como madre cuando a 
Santi no le salen las cosas?  
— Sí, obviamente. Tanto como para su padre 
y sus hermanos, como para mí. A veces es di-
fícil. Pero bueno, son momentos puntuales y 
la familia siempre estamos si nos necesita. 

— ¿Qué más destaca de su hijo como clave 
para que haya llegado a ser profesional?  
— En general diría que todas, pero si tuviese 
que decir una, es su constancia. Su perseve-
rancia y dedicación son envidiables.

«Santi es profesional por 
su esfuerzo y dedicación»

MANOLI TORMO  Sara Sorribes Tormo

TICA FERRERES  Frederic Castelló Ferreres

EVA VEIGA  Santi Comesaña Veiga

Tenista profesional

Entrenador y exjugador del Amics del Bàsquet Castelló

Futbolista del Villarreal CF



Natividad Ros Pérez es la madre del conse-
ller de Agricultura, Agua, Ganadería y Pes-
ca de la Generalitat Valenciana.  
 
— ¿Recuerda cómo era su hijo Miguel 
cuando era pequeño? 
— Pues mi hijo era casi como ahora; muy 
despistado, muy trabajador y siempre pen-
sando en política. 

— ¿Llegó a imaginarse que un día Miguel 
llegaría a estar donde está hoy, como con-
seller de Agricultura, Agua, Ganadería y 
Pesca, y diputado de les Corts Valencianes? 
— Siempre creí que llegaría lejos porque era 
muy estudioso y muy constante, pero tanto 
no, la verdad. 

— ¿Qué es lo que más admira de su hijo en 
la actualidad?  
— ¿Lo que admiro? Pues que desde niño ha 
sido muy valiente, siempre se ha atrevido 
con todo y con todos, nunca dice que no a 

ningún reto que se le plantee, y es de dormir 
poco y trabajar muchísimo. 

— ¿Cómo le ayuda  su hijo en su día a día? 
— ¿Ayudarme mi hijo? Si solo lo veo por la 
tele, pero me alegro porque lo hace muy bien 
y pensamos igual. Y si necesito algo, mis tres 
hijos están siempre. 
 
— ¿Qué le gustaría decirle a su hijo? 
— Tengo la fortuna de pasar ratitos con él, 
así que todo lo que le quiero decir se lo digo. 
Tal vez le debería decir más veces lo orgullo-
sa que estoy de él y de sus hermanos. 

— ¿Cree que es más sencilla la maternidad 
ahora o más complicada? 
—  Creo que la maternidad nunca ha sido fá-
cil, en ninguna época. Cada generación en-
frenta sus propios desafíos. Pero lo que no 
cambia es el amor por los hijos, que te da la 
fuerza para seguir adelante y enfrentar todo 
lo que venga. 

«Mi hijo es de dormir poco 
y trabajar muchísimo»

NATIVIDAD ROS  Miguel Barrachina Ros
Conseller de Agricultura, Agua, Ganadería y Pesca

Día de la Madre

Llanos Linares le ha legado a su hija una de 
las cosas más bonitas que tiene: su nombre. 
La presidenta de les Corts y miembro de Vox 
cuenta que su madre ha sido «fundamen-
tal» en su vida. «Es la mejor madre que hu-
biera podido tener», dice. Esa madre entre-
gada cuenta cómo es su hija. 

 
— ¿Qué siente una madre viendo a su hija 
ocupar en la actualidad un cargo de tanta 
importancia y envergadura para la sociedad 
como es el de presidenta de les Corts Valen-
cianes ? 
— Siento muchísimo orgullo y, al mismo 
tiempo, mucha preocupación por la gran 
responsabilidad que supone y por el ambien-
te tan crispado que existe en la política. Pero 
sé que está rodeada de un grupo de gente es-
tupenda que la apoya y cuida de ella. Siempre 
ha sido una persona muy responsable y fir-
me en sus convicciones, además de genero-
sa y dispuesta siempre a ayudar a los demás. 
Ella antepone los intereses de los ciudadanos 
por encima de los suyos propios, porque tie-

ne una gran vocación de servicio, como 
está demostrando. 

— ¿Cómo era Llanos de niña y de adoles-
cente? ¿Ya era una política en potencia? 
— La verdad es que sí, siempre ha sido 
muy peleona en el buen sentido, nunca ha 
aceptado las cosas porque sí y ha luchado 
por lo que creía que era lo correcto, por la 
verdad y por la justicia. Nunca ha sido de 
esos jóvenes que ven la vida pasar sin más. 
Echando la vista atrás, ella siempre ha si-
do un poco política.  

— Después de toda una vida, ¿cuál es su 
recuerdo más bonito juntas? 
— A lo largo de toda una vida hay muchos 
momentos bonitos que he vivido junto a 
mis hijas, junto a las tres. Es complicado 
elegir uno. En estos momentos de mi vida, 
cada vez que viene a Albacete con su fami-
lia es un momento maravilloso. Verla con 
su gran sonrisa, siempre alegre, feliz, po-
sitiva y abrazarla con todas mis fuerzas.

«Llanos siempre ha sido 
firme en sus convicciones»

LLANOS LINARES  Llanos Massó Linares
Presidenta de les Corts Valencianes
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