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Superbaño del Barça al Madrid
Pedro Nunes / Reuters

Los jugadores del 
Barça y Laporta 

celebran el triunfo 
en Arabia Saudí.

El fentanilo es 
cada vez más 
recetado en 
pacientes con 
dolor crónico

OPIOIDE
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CONSULTORÍA

PANORAMA | P. 11

La empresa de 
la estructura b 
de ERC cobró 
70.000 euros 
del Govern

LEY ESTATAL

PANORAMA | P. 6 Y 7

El efecto del 
tope al alquiler 
se diluye seis 
meses después 
de su aplicación

CUMBRE EN ASTURIAS

PANORAMA | P. 9

El PP lanzará en 
sus territorios 
rebajas fiscales 
por la compra o 
alquiler de piso

Los de Flick noquean a los de Ancelotti en una primera parte de antología y capean sin agobios 
casi toda la segunda con diez jugadores para conquistar la Supercopa (2-5) PERSONAS | P. 32 A 34

Casi 200 entrevista-
dos tejen una gran 
biografía oral de 
David Bowie. P. 30

Uno de cada tres barceloneses 
duerme menos de siete horas 

TEMA DEL DÍA P. 2 A 4

LUCA GIOCOLI 
«Hago un esfuerzo salvaje para 

dormir seis horas y media»

Desde los años 80, las mujeres han pasado de 7,32 
horas de sueño a 7 y el descanso de los hombres 

ha caído de 7,36 a 6,9, por debajo de lo aconsejado


