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Toda una vida demostrando
La piloto catalana afronta en unas semanas un nuevo Dakar. Será su 15a participación 
y las ha finalizado todas. Un hito histórico que no se refleja en apoyo y reconocimiento. 

Cada vez que le da al gas tiene que demostrar por qué está ahí.

LAIA SANZ

SPORT STYLE SUPLEMENTO DE 
ESTILO DE VIDA DE DIARIO SPORT

“Se necesita referente”. Podría ser un 
anuncio por palabras en cualquier 
periódico porque la necesidad es real. Si 
lo publicamos en versión femenina, 
aún es más acuciante. El mundo del 
deporte, por fortuna, cada vez suma 
más mujeres que se colocan de espejo 
para inspirar y convencer a todas esas 
niñas que vienen detrás que se puede 
llegar y también ganar. Pero cuando 
hablas con Laia Sanz, te das de bruces 
con una realidad que aún limita su 
potencial. “Te pasas la vida demostran-
do para que crean en ti, te apoyen y te 
dejen seguir”, explicaba la piloto en la 
mesa redonda que organizó SPORT 
junto a Caixabank con motivo de la 
celebración del 45 aniversario de este 
diario. Parte el alma escucharla cuando 
tienes ante ti a una mujer que lleva a 
sus espaldas 14 ediciones del Dakar 
subida a una moto o a un coche y que 
las ha finalizado todas. Con este curri-
culum, aún le cuesta que los patrocina-
dores la apoyen y tiene que adelantar 
dinero de su bolsillo para poder                  
competir. 
Laia Sanz es fuerte, luchadora y ya 
tiene un callo que le permite seguir a la 
par que soportar. “Esta ha sido mi elec-
ción”, asegura. Y es cierto. Pero también 

es injusto que una piloto con semejante 
carrera siga demandando ciertas cosas. 
Por no hablar de renuncias (la materni-
dad, por ejemplo) y la difícil concilia-
ción con una vida familiar a la que 
suma cinco perros y gatos adoptados, 
otra decisión que dice mucho de su per-
sonalidad. La catorce veces campeona 
del mundo de trial piensa también en 
el día después. Si ahorrar algo ya es difí-
cil con semejante inversión para seguir 
arriba, “cuando te retiras, en España no 
es como en Italia, que muchos depor-
tistas tienen plazas para reconvertirse 
en policías o bomberos. Eso te da tran-
quilidad antes, durante y después”. 
Volverá a la arena en unos días y ese 
será uno de los momentos de visibili-
dad que habrá que aprovechar. Laia               
va a disfrutar, pero también a competir 
y a demostrar. Lástima que la tercera 
opción no la pueda borrar del                             
calendario. 

CARME BARCELÓ 
DANI BARBEITO (FOTOS)
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Les nostres paraules. 
Catalan words. Ed. Molino 
Kings League.  
La guía oficial. Ed. Grijalbo 
Lo mío no es normal pero 
lo tuyo, tampoco. 
David Rodríguez Vázquez. 
Ed. Vergara 
La isla de la mujer 
dormida. Arturo Pérez-
Reverte.  
Ed. Alfaguara 
Les cases del Barça.  
Frederic Porta/Manuel 
Tomás. Lunwerg Editores 
Todo muere. Juan Gómez-
Jurado. Ediciones B 
Cuentos de 5 minutos de 
Navidad. Con tus personajes 
favoritos de Pixar y Disney.  

Victoria. Paloma Sánchez-
Garnica. Ed. Planeta 
Un viaje extraordinario.  
Jules Verne. Ed. Planeta 
Mi cocina mexicana.  
Sue Chávez. Ed. Larousse 
ADN Madrid. Jesús 
Bengoechea. Rocaeditorial 
La última función. Luis 
Landero. Ed. Tusquets 
Orgullo y prejuicio. Jane 
Austen. Ed. Planeta 
Confesiones de una 
adicta al arte. Peggy 
Guggenheim. Ed. Lumen 
El niño. Fernando 
Aramburu. Ed.Tusquets 
La habitación de al lado. 
Pedro Almodóvar.  
Ed. Reservoir Books

    

Para  
lector@s 

empedernidos

    

Un neceser práctico 
y viajero para crear 
looks impecables, 

de KEVIN  
MURPHY

Para l@s  
que les gusta 

cuidarse

Gorgeus Orchid, de 
GUCCI. Maravillosa.

Bad Boy Cobalt, uno de los  
perfumes masculinos más aplaudidos 

de CAROLINA HERRERA

BOSS, para 
hombres 

aventureros y 
apasionados

Tangy Caper,  
de la colección 
Signature del  

perfumista  
DANIEL JOSIER

Un perfume intenso 
y original:  

BURBERRY  
GODDESS

Regala y regálate  Navidad 2024

Si le regalas a tu pareja uno de los exclusivos masajes 
de AROMATHERAPY en el hotel Mandarín Oriental 

de Barcelona, darás en el clavo. Y también podrás 
disfrutar del spa y la zona de aguas.

Un obsequio con  
el que triunfarás  

seguro: extensiones 
de pestañas y/o  
diseño de cejas. 

En THE BEAUTY 
BAR ATELIER  

te preparan una  
tarjeta regalo  

preciosa (C/ Calvet, 
7. Barcelona)

Para un afeitado 
lujoso y estiloso, 

de AQUA  
DI PARMA 

Un clásico unisex 
imprescindible: 
CK one essence, 

de CALVIN  
KLEIN

Un cofre -y un tesoro- 
de hidratación para él y 
para ella, de SELVERT 

THERMAL

Una edición limitada 
de VALENTINO  

siempre es un acierto

La exótica Myrrhe 
Mystere, de TOM 

FORD, enamora a todo 
aquel que la conoce

HAUS LABS, la nueva 
colección de maquillaje 
de Lady Gaga, ya está  

en España.


