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DIA INTERNACIONAL POLA ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER

En Val do Dubra «Queremos mulleres
libres, valentes e empoderadas»

P Hoxe as 12.00 horas na Casa do Concello procederase & lectura dun manifesto protagonizado polas

persoas maiores do municipio, recofiecendo o valor interxeracional na loita contra a violencia de xénero

Anxo Bentrén | VAL DO DUBRA

O Concello de Val do Dubra conme-
mora este luns o Dia Internacional da
Eliminacion da Violencia contra as Mu-
lleres cunha campana que combina
sensibilizacion, expresion comunitaria
e recofiecemento ao papel interxera-
cional nesta loita.

O acto central tera lugar és 12.00
horas na Casa do Concello de Val do
Dubra, coa lectura dun manifesto no
Qque as personas maiores da localida-
de serén as protagonistas. Esta partici-
pacion simboliza a union de diferentes
xeracions na defensa dunha socieda-
de libre de violencia machista, reforzan-
do o compromiso colectivo na procu-
radaigualdade.

Esta campana de sensibilizacion
promovida polo Concello tamén che-
ga aos establecementos locais. Neste
sentido, durante estes dias se reparti-
ron bolsas para 0 comercio, manteis
individuais e pousavasos para a hos-
talaria. Todos estes materiais levan im-
preso o lema ganador do concurso de

frases contra a violencia machista, que
contou cunha gran participacion cida-
déa durante estas Ultimas semanas.

Un lema que trascende do
simbdlico ao material

“Non queremos avoas sumisas / Non
queremos nais silenciadas / Non que-
remos irmans acosadas / Querémolas
libres, valentes e empoderadas!”. Este
o lema ganador do concurso de fra-
ses, unlema que resume con forza a
mensaxe do 25-N e que trascende o
simbdlico para chegar aos espazos
cotians.

Este lema, que expresa a determi-
nacion da comunidade dubresa de
erradicar a violencia de xénero, sera o
emblema dunha campana que pre-
tende chegar a cada fogar e negocio
local, visibilizando a importancia de
actuar desde todos os ambitos so-
ciais.

A campafa non so busca con-
cienciar sendn tamén unir forzas, po-
fiendo en valor a voz colectiva da co-

Manifestacion en Vigo contra a violencia de xénero.

RICARDO GROBAS

UN LEMA CLARO

Non queremos
avoas sumisas,
non queremos nais
silenciadas, non
queremos irmdans
acosadas,
quéremolas libres,
valentes e
empoderadas

munidade dubresa contra unha das
lacras sociais mais graves e extendi-
das. Poriso, dende o Concello de
Val do Dubra animan a todos os ve-
cifos e vecinas a participar nos ac-
tos programados e a levar a mensa-
xe de igualdade e respecto mais ala
do 25-N, facendo dela unha priorida-
de diaria.
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CONCELLO DE

DODRO
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Briéon ‘rompe co machismoV?’
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P A Praza do Concello acollerd hoxe as 12.00 horas un acto no que se lerd o Manifesto Institucional e
que contara coa actuacion do grupo de teatro Das Maniotas, formado por alumando do IES

Anxo Bentrén | BRION

O Concello de Brién Uinese ao Dia Inte-
rancional para a Eliminacion da Violen-
cia contra as mulleres e convida & cida-
dania a unirse & campana ‘Rompe co
machismo!’.

Arredor deste lema, Brién desenvol-
ve todo un programa para conmemo-
rar 0 25N, con representacions teatrais,
cursos ou actos institucionais para
concienciar, formar e fomentar a loita
contra 0 machismo.

As actividades comezaron a pasa-
da semana, o 18 de novembro, co es-
pectéculo teatral ‘Expectativa vs Reali-
dade’, unha obra de Trémola Teatro di-
rixida ao alumnado de 1° da ESO do
|ES de Brion.

Xano dia de hoxe teré lugar o acto
central da programacion. Sera as
12.00 horas na Praza do Concello, ou
no Centro Social Polivalente en caso de

AUTODEFENSA

A medallista
internacional en
parakarate Cristy
Toja impartira un
curso de
autodefensa
feminista maifan
no Centro Social
Polivalente

cional. O acto contara coa actuacion
do grupo de teatro Das Maniotas, con-
formado por alumnos do IES Brion, re-
forzando o papel da xuventude no ac-

PRETENDEN BUEIMARN

PERO SOMOS

Clases de autodefensa e
unha representacion teatral

Tamén tera un oco na programacion a
formacion préctica. Manan, martes 26,
amedalista internacional na modalida-
de de parakarate, Cristy Tojo, impartira
un curso de autodefensa feminista. Di-
rixido exclusivamente a mulleres e per-
s0as non binarias, o obradoiro desen-
volverase no Centro Social Polivalente
de 18.45a20.45 horas.

Por utimo, para pechar o programa
de actividades, o Centro Social Poliva-
lente volvera ser o foco de atencion o
14 de decembro as 20.00 horas cun-
ha nova representacion teatral. Nesta
ocasion con Isabel Risco e a stia obra
‘Bravas’, unha producion teatral sobre
mulleres sen medo, mulleres rebeldes
e mulleres valentes. Esta representa-
cion gratuita esta dirixida a todos os pu-
blicos e as entradas poden reservarse

choiva, onde se lera 0 Manifesto Institu-  tivismo social. Os actos sucederanse ao longo de toda Galicia. através da billeteira en lifia do concello.

4
LUHS Dia Internacional da Eliminacion da Vielencia contra a Muller
+* Casa do Concello - 12:00
+ Lectura da Declaracién Institucional

Faladoiro con Monte Fajardo, autora de “Invisibles”
= Auditorio de Rianxo - 19:30
» Periodista e escritora de Vilagarcia de Arousa, falaranos sobre a
violencia machista desde o punto de vista de diferentes victimas

MARTES

XOVES | Obradoire de “promocién da igualdade e bo trato”
* CEP Brea Segade - 19:00
28 * Abordarase a importancia da igualdade & o bo trato en tddolos
ambitos da vida, desde as relaciéns familiares até o ambiente laboral

”EHHES Obradoire "autoestima, benestar e saude con perspectiva de xenero”
+ Escolas Vellas da Atalaia - 19:00
29 * Através de actividades reflexivas, os participantes descubriran

como as normas de xénero inflien na sta autoimaxe e benestar.

RIANXO 2024

Rianxo

[ ]




ESpeCiaI | elCorreoGallego | LUNES 25 DENOVIEMBRE DE 2024
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En Lousame, ‘Quérenme ben’

P A través das redes sociais, o Concello impulsou unha iniciativa de sensibilizacién sobre a violencia
machista, fomentando o «bo trato» e as relaciéns construidas dende o respecto e a tolerancia

Anxo Bentrén | LOUSAME

«Quérenme ben... cando me escoita
con respecto ainda que non pense o
mesmo camin; cando me sorin; cando
me acompanan e respectan no meu
dia; se me sinto dona de min mesmae
das mifias decisions”. “Non me queren
ben... cando me xulgan sen saber e
non me respectan; 0s que me xulgan
sen escoitarme; cando me cargan coas
tarefas de casa sen reparto equitativo».
Estas son algunas das frases comparti-
das a través das redes no marco da
campana ‘Quérenme ben’.

PREVENCION

A campariia pon de
manifesto as
diferenzas entre as
relacions saudables
e as toxicas,
sensibilizando a
poboacion da
importancia da
prevencion

Con motivo da conmemoracion no
dia de hoxe do Dia Internacional da Elimi-
nacion da Violencia contra a Muller, o
Concello de Lousame leva desenvolven-
do dende o pasado mércores 13 de no-
vembro, en colaboracién co CPI Pluriin-
gUe Cernadas de Castro, acampanade
socializacidn sobre a violencia machista
‘Quérenme ben’. «Esta campana esta
dirixida a sensibilizar a poboacion en xe-
ral daimportancia da prevencion da vio-
lencia de xénero através dobotratoe o
respecto entre iguais», destacou a con-
celleira de Igualdade, Silvia Agrafojo, na
presentacion da campania.

Unha campaiia para
concienciar nas redes

Neste sentido, e tomando como referen-
ciaatradicion de esfollar unha margarida
& hora de tomar unha decision, a cam-
pafha pretende pofier de manifesto as di-
ferenzas entre as relacion saudables e as
relacions toxicas e achegar a toda a po-
boacion ferramentas para previr a violen-
cia machista e construir relacion basea-
das no respecto, coa publicacion en re-
des de frases etiquetadas cos cancelos
#querenmeben ou #nonmegquerenben.
O prazo para participar na campana,
aberta tanto a nivel individual como gru-

A concelleira de Igualdade, Silvia Agrafojo, na presentacion da campana.

CEDIDA

pal, estara vixente ata este venres 29 de
novembro. As contribucions podenrea-
lizarse a través das redes sociais do
Concello, empregando os cancelos
#querenmeben e #nonmequerenben,
ou enviando as frases por WhatsApp ao
689 126 385. Ademals, paraincentivar a
implicacion cidada na loita contra a vio-
lencia de xénero, ao remate da campa-
fa sortearanse un vale para unha cea
para dlas persoas, un vale porunhacea
para duas persoas e un vale de material
deportivo.

Un xardin de margaridas
contra a violencia

Na xornada de hoxe, 0s nenos e nenas
do CPI Cemadas de Castro converteran
a praza Teodomiro Hidalgo, fronte a ca-
sa consistorial, nun xardin de mangari-
das, xunto as stias frases contra a vio-
lencia de xénero, reforzando o papel da
educacion nos méis pequenos na cons-
trucién dun futuro sen violencia de xéne-
ro. Ademais, no dia de hoxe tamén se
celebrara a lectura do manifesto institu-
cional contra a violencia machista, reafir-
mando 0 compromiso que se debe se-
guir coa loita pola erradicacion dunha
das grandes lacras da sociedade como
¢ aviolencia contraa muller.

N QuEREMOS AVOAS SUMISAS
@ ouereMos NATS SILENCIADAS
N QUEREMOS IRMAS ACOSADAS

QUEREMOLAS LIBRES. VALENTES E EMPODERADAS.
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VAL DO DUBRA

Goncello de Val do Dubra 25N
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«Se non queres ser
complice, implicate»

PO Concello de Santiago busca activar a conciencia social a
través dunha campafia centrada na responsabilidade compartida

Anxo Bentrdn | SANTIAGO

Baixo o lema “Se non queres ser
complice, mellor implicate” o Conce-
llo de Santiago desenvolve dende o
pasado venres 15 de novembro a
campafa municipal do 25-N, Dia In-
ternacional pola Eliminacion da Vio-
lencia contra as Mulleres, que pon o
foco no negacionismo das violencias
machistas e o silencio cémplice.

“Todas as persoas tefien na sta
man o poder de actuar fronte a violen-
cia machista”, sinalaba na presenta-
cién da campana a alcaldesa com-
postelana, Goretti Sanmartin. Ante es-
tarealidade, o Goberno que preside
Sanmartin aposta por unha iniciativa
que busca activar a conciencia social
na capital galega e convida a cidada-
nia a deixar de lado a pasividade e a
actuar de maneira comprometida na
loita contra as violencias machistas.

Baixo o lema “se non queres ser
complice, mellorimplicate”, a campa-
fa articllase arredor do concepto da
responsabilidade compartida, desta-
cando que mirar cara outro lado ta-
mén é unha forma de violencia. A tra-
vés de impactantes anuncios e men-
saxes visuais por toda a cidade, a
campana representa imaxes de ollos
que evitan, disimulan ou miran de es-
guello, acompanados de frases que
convidan a reflexion sobre a inaccion
cidada, como: “isto non vai conti-
go...”, “dubido moito que poidas fa-
cer algo...” ou “seguro que non po-
desfacer nada...”.

Mensaxes por toda a
capital

A campaiia desenvolverase ata 0 sa-
bado 30 e enchera as ruas e prazas
da capital galega de mensaxes en di-
ferentes formatos como lonas en dis-
tintas localizacions, autobuses, mar-
quesifias, carteis ou camisetas.

Tamén se incliie na campana un
plan de contidos dixitais que aborda
as formas cotias nas que se pode ac-
tuar para rachar coa cultura da inac-
cién e do negacionismo, a través das
redes sociais e da paxina web do
CIM. Desta maneira, ao longo deste
mes de novembro, os perfis de redes
sociais de Igualdade énchense de
contidos variados sobre a cuestion.
Entre eles, alguins datos relevantes
sobre a magnitude das violencias ma-
chistas ou contidos sobre as accions
que se poden levar a cabo para deixar
de mirar para outro lado.

No dia de hoxe, a corporacion mu-
nicipal repetira a xa tradicional decla-
racion institucional, as 12 horas nos
saléns do Pazo de Raxoi, para mos-
trar o seu rexeitamento a violencia
machista.

Ademais, dentro dos actos en-

marcados na conmemoracion do 25-
N que se levaron a cabo dende o
Concello nestes Ultimos dias, o pasa-
do venres 22 tivo lugar a presentacion
do libro ‘Caidas’, de Montse Fajardo,
ganadora do Premio Xohana Torres
2023.

CEDIDA

DiA
INTERNACIONAL
DA ELIMINACION
DA VIOLENCIA
CONTRA A
MULLER

PARON INSTITUCIONAL ELECTURA

DO MANIFESTO 25N

#NinUnhaMenos

diante do concello de Boiro

PERFORMANCE "AS PAISAXES DECAMILLE"’

Accién artistica sobre a loita contra
a viclencia de xénerc (Asoc. Ambar)
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DIA INTERNACIONAL POLA ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER

Dodro planta arbores contra a violencia

» Ao longo de todo o mes de novembro, o Concello contou cun amplo programa de actividades con

mostras, a plantacion de vexeitais e a viaxe das mulleres do municipio a Portomarin

Anxo Bentrén | DODRO

Hoxe celébrase o Dia Internacional
contra a Violencia de Xénero, unha
problematica que impacta profun-
damente na nosa sociedade e que
require da participacion activa de
todos.

Para conmemorar este dia con-
tra esta gran lacra da sociedade o
Concello de Dodro acollera hoxe,
as 12.00 horas, o acto institucional
contra a violencia de xénero. An-
tes, as 10.00 horas, o grupo Teatro
Ghazafellos levara ao CPI Eusebio
Lorenzo Baleirdn a stia obra Trave-
sia Unicornio, levando unha men-
saxe de reflexion e esperanza ao
alumnado.

Exposicidéns e plantado
de arbores pola igualdade

A programacion para conmemorar
0 25N non é exclusiva de hoxe, se-

nén que o Concello de Dodro con-
tou con actividades ao longo de to-
doomes. Entreo 1 e 0 15 de no-
vembro a Casa do Concello aco-
lleu a exposicion ‘Chicas nuevas
24 horas’ de Mabel Lozano, unha
mostra que denuncia a trata de
mulleres e nenas con fins de explo-
tacion sexual. Nesta actividade
participaron os alumnos e alumnas
de 2°, 3°e 4° da ESO do CPI Euse-
bio Lorenzo Baleirdn, que refelexio-
naron sobre como como combater
ante esta realidade.

Xa 0 13 de novembro, o Conce-
llo de Dodro constituiu a Mesa Lo-
cal de Coordinacion Interinstitucio-
nal Fronte a Violencia de Xénero.
Un acto que contou con represen-
tantes de organizacions politicas,
dos corpos e forzas de seguridade
do estado, dos centros educativos,
de asociacions e de axentes locais
comprometidos na loita contra a
violencia de xénero.

O alcalde e varios vecinos xunto a unha das arbores platadas.

CEDIDA

O pasado mércores 20, o Con-
cello de Dodro iniciou 0 “Xardin dos
valores’, unha iniciativa coa que se
plantaron arbores e prantas en va-
rias localizaciéns do municipio. Es-
tas plantacions, que simbolizan a
creacion de vida fronte a violencia,
fixeronse no Centro Rural Agrupa-
do, no CPI Eusebio Lorenzo Balei-
rén, no Centro de Dia, no campo
de futbol, na sede de Andaina Pro
Saude Mental, na Escola Infantil
na casa do concello.

Na fin de semana de
mulleres ‘Hai saidal’

O programa de actividades pecha-
rase o 1 de decembro coa fin de
semana das mulleres ‘Hai saida!’.
Nesta ocasion o fin de semana das
mulleres levara a 40 vecifias de Do-
dro a Portomarin o sabado 30 de
novembro e o0 domingo 1 de de-
cembro.

Concello de

Cartelle

www.concellocartelle.es

a_violencia
de xénero
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A educacion nos nenos unha ferramenta
chave contra a violencia de xénero

P O Concello de Vimianzo ensinara hoxe aos nenos e nenas dos centros educativos da localidade a
distinguir o maltrato cunha actividade na que pintaran as suas propias camisetas

Anxo Bentrén | VIMIANZO

Fai seis anos 0 movemento feminista
desbordou todas as previsions en
Galicia e no resto de Espana, con
apoios multitudinarios nas principais
cidades e con mais de 45 marchas
solo na nosa comunidade. Un 2018
histérico que volveu romper récords
no 2019 para berrar mais alto e méais
forte pola igualdade e a loita contra a
violencia de xénero: “Somos o berro
das que xanon o tefien”.

Sen embargo, seis anos despais,
0 panorama deixa claro que o camino
por percorrer é longo. Ainda que a
conciencia social creceu e cada vez
mais voces e institucions se suman a
loita contra a violencia de xénero, as
cifras seguen sendo alarmantes. No
que levamos de ano, 40 mulleres fo-
ron asasinadas en Espana por violen-
cia de xénero, catro delas en Galicia.
Un nimero inadmisible que recorda
que 0 Unico valido é cero.

Adiantarse ao problema
antes de que ocorra

Para reducir esta cifra, que é s6 a
punta do iceberg, cada vez son mais
as voces que apuntan a educacion
dende a infancia, con formacion e
educacion emocional en idades tem-
peras, como un elemento chave no
camifo a un futuro mellor, liore de vio-
lencias. Neste sentido, non se trata s6
de abrodar o problema cando chega;
sendn de adiantarse a el para evitar
que ocorra.

Un cometido que pode e debe le-
varse a cabo a través de plans inte-
grais nas escolas, pero tamén a tra-

Mural contra a violencia de xénero.

vés da propia educacion familiar nos
propios fogares. A educacion emo-
cional e afectivo-sexual preséntanse
como ferramentas fundamentais pa-
ra romper o ciclo da violencia, ensi-
nando as futuras xeracions a xestio-
nar as stias emocions, establecer re-
lacions saudables e respetuosas, e
cuestionar os roles de xénero tradicio-
nais.

DE

I 2

Educar canto antes mellor

Os protocolos de actuacion neste
ambito insisten en que «cuestions co-
mo a autoestima, a dependencia
emocional, a diversidade nos roles ou
0 afecto como valor son elementos
indispensables para poder abordar
€on éxito a prevencion da violencia de
Xénero», pero, a vez, tamén advirten

STA CANTRA™
A ViaLENCIN

XeNERD

o

de que moitas destas ferramentas
deben ser xeradas e ensinadas en
idades temperas, en Educacion In-
fantil e Primaria.

A proposta pasa, polo tanto por
integrar estas ensinanzas dende as
primeiras etapas escolares. Neste
sentido tratase dunha proposta en-
tendida de maneira global, con conti-
dos adaptados a cada idade, que im-

plica o uso de ferramentas de xestion
emocional, valores como os coida-
dos ou a identidade como persoa.

Vimianzo ensina aos nenos
a distinguir o maltrato

Desta situacion tomou nota o Conce-
llo de Vimianzo, que para conmemo-
rar 0 25-N ensinara aos nenos e ne-
nas dos centros educativos da locali-
dade a distinguir o maltrato. A Praza
do Concello convertirase hoxe, de
11.00 a 13.00 horas, nun espazo de
creatividade e reflexion, onde rapaces
e rapazas pintaran a stia propia cami-
seta contra a violencia de xénero.

A actividade, que conta coa parti-
cipacion dos centros educativos da
localidade, ten como obxectivo prin-
cipal fomentar a reflexion e o recone-
cemento de comportamentos vincu-
lados & violencia machista. Os peque-
nos empregaran todo tipo de cores e
materiais para expresar, a través da
sUa arte, a stia aposta por unha so-
ciedade méis igualitaria e libre de vio-
lencia, reivindicando a necesidade de
acabar coa violencia contra as mulle-
res.

“O noso obxectivo € que os rapa-
ces e rapazas distingan a violencia
machista e saiban detectar compor-
tamentos de malos tratos”, explicou a
concelleira de Benestar Social, Maria
José Pose ao respecto. Ademais, ta-
mén destacou a importancia “de
achegar estes temas as novas xera-
cions”. “Eles son o futuro e é de vital
importancia que recoriezan estes
comportamentos que acaban coa vi-
da de moitas mulleres ao longo do
ano”, engadiu.

SEMPRE LIBRES E IGUAIS

Crupo
Municipal
Socialista

/0

Santiogo de Compostela

25N
COMPOSTEL”
EN NEGRD

v
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A necesidade de erradicar o machismo

P Rianxo, Boiro, Outeiro de Rei, O Pino ou Camarifias son alguns dos concellos galegos que elaboraron
un amplo programa de actividades para conmemorar o 25-N e concienciar e sensibilizar aos vecifios

Anxo Bentrén | RIANXO

Hoxe, 25 de novembro, o Concello de
Rianxo Unese a conmemoracion do
Dia Internacional da Violencia contra a
Muller, reafirmando o seu compromiso
coa igualdade e a erradicacion de to-
das as formas de violencia de xénero.
Baixo o lema ‘Camifiando cara aigual-
dade’, o Concello desenvolve estes di-
as un completo programa de activida-
des orientadas a sensibilizacion e aac-
cién comunitaria.

Despois da representacion da obra
‘Soa’ 0 pasado venres, hoxe a Casa do
Concello acolle dende as 12.00 horas
alectura da Declaracion Institucional.
Manan, martes as 19.30 horas, no Au-
ditorio de Rianxo celebrarase un fala-
doiro con Montse Fajardo, autora de
‘Invisibles’. Neste encontro, a xornalis-
ta e escritora de Vilagarcia de Arousa
abordara as mlitiples formas de violen-
cia machista dende as vivencias de dis-
tintas vitimas, ofrecendo unha perspec-
tiva humanizadora e transformadora.

O xoves 28, as 19.00 horas, no
CEP Brea Segade, realizarase un obra-
doiro de “Promocién daigualdade e bo
trato”. Este taller estara centrado en
sensibilizar sobre a importancia de
construir relacions baseadas naigual-

dade, tanto no ambito familiar como no
laboral.

O amplo programa de actividades
concluira o venres 29. As Escolas Ve-
las da Atalaia acolleran as 19.00 horas
un obradoiro de ‘autoestima, benestar
e saude con perspectiva de xénero’. A
través de actividades reflexivas, os par-
ticipantes descubriran como as nor-
mas de xénero influén na stia autoima-
xe e benestar.

Tamén no Barbanza, neste casoen
Boiro, a conmemoracion do 25-N con-
tatamén cun programa con accions
reivindicativas. A Casa Consistorial da

OBXECTIVO COMUN

Obradoiros, obras
teatrais, charlas,
concentracions,
andainas ou cursos
de defensa son
algunhas das
moitas actividades
para loitar por
eliminar a violencia

ONDINAS MAINAS

Tapiz contra a violencia de xénero no Cuartel Vello en Rianxo.

localidade acollera hoxe as 12.00 horas
unha concentracion para facer a lectu-
rado manifesto institucional e que con-
taratamén cunhaperformance de Am-
bar. Ademais, nestes dias o dietista da
Conselleria de Sanidade, Ivan Parada,
impartiu a charla ‘Alimentacion Antiin-
flamatoria’, incluida dentro do ciclo de

actividades Muller e Saude.
Galicia contra o machismo

Pero, as actividades ao redor do Dia In-
ternacional pola Eliminacion da Violen-
cia contra a Muller non son exclusivas
do Barbanza, sendn que se extende-

ron e se extenden por toda a comuni-
dade. En Quteiro de Rei, onte cele-
brouse unha nova Andaina Popular
contra a violencia de xénero pola ruta
Penas de Rodas - Miradoiro de Para-
fios. Ademais, aoigual que en anos an-
teriores, repartironse entre os vecinos e
vecifias bolsas reutilizables gratuitas
para conmemorar esta data.

No Pino, 30 estudantes de 4° da
ESQ participaran o vindeiro venres 29
nunha charla informativa que busca
sensibilizar e informar sobre as agre-
sions sexuais, fomentando a reflexion e
0 compromiso coa igualdade.

A loita contra a violencia machista
chega tamén & Costa da Morte e en
Camarinas, diante da Casa do Conce-
llo, realizarase hoxe s 12.00 horas un
minuto de silencio por todas as vitimas.
Ademais, a programacion esténdese
ata 0 mes de decembro, cun curso de
defensa persoal feminina que se impar-
tird 0 sébado 21 de decembro. O Con-
cello fixo tamén nas Ultimas semanas
unha aposta por inculcar os valores de
respecto entre a mocidade, cunha
campana a través das redes sociais
que consistiu na grabacién dun video
para concienciar & veciianza sobre a
importancia de erradicar as violencias
machistas.

25N

Esta actividade financiouse con cargo aos créditos recibidos do Ministerio de Igualdade
(Secretaria de Estado de Igualdade e contra a Violencia de Xénero) e & achega economica do Concello de Outeiro de Rei

GOBIERNO
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Concello de
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DIiA INTERNACIONAL DA ELIMINACION
DA VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES

Fronte a violencia de xénero conta con nos
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Unete, a camparia da ONU para poiier
fin a violencia contra as mulleres

P Nacions Unidas chama & accién colectiva e ao compromiso para previr e combater o machismo en todas
as suas formas | Case unha de cada tres mulleres sufriron violencia fisica ao menos unha vez na sua vida

Anxo Bentrén | SANTIAGO

A violencia contra as mulleres e as
nenas segue sendo, segundo a Or-
ganizacion das Nacions Unidas
(ONU) unha das violacions dos de-
reitos mais extendidas a nivel glo-
bal. Neste sentido, calculase que
736 milléns de mulleres, case unha
de cada tres, foron vitimas de vio-
lencia fisica ou sexual polo menos
unha vez na sua vida.

Neste sentido, segundo a ONU,
no pasado ano, ao redor de
51.100 mulleres e nenas de todo o
mundo morreron a mans da sua
parella ou outros membros da slia
familia, o que quere dicir que se
asasinou a unha muller cada 10 mi-
nutos, unha realidade que esixe
unha resposta contundente e ne-
cesaria.

Unha lacra a nivel global

Tratase, polo tanto, dunha das
grandes lacras da sociedade, unha
situacion gque se agravou e intensi-
ficou en diferentes entornos, inclui-
dos o lugar de traballo ou os espa-
zos en lina, pola gran exposicion a
contidos violentos e a falta de regu-
lacion nas plataformas dixitais que

intenisfican ainda mais o problema.
Asimesmo, esta situacion viuse
agravada por factores como 0s
conflitos armados, os desastres cli-
maticos ou a propia expansion da
violencia nos espazos dixitais.

A solucion radica en acabar coa
impunidade, adoptar e financiar
plans de accioén e invertir en solu-
ciéns que propofen 0s movemen-
tos polos dereitos das mulleres.

16 dias de activismo

Como cada ano, o Dia Internacio-
nal para Eliminar a Violencia contra

A CRUDA REALIDADE

Ao redor de 51.100
mulleres morreron
o pasado ano a
mans da sua parella
ou algin membro
da sua familia,
producindose un
asasinato cada 1o
minutos

¢

0O 25-N marca o comezo da campana 16 dias de activismo.

a Muller marca o comezo da Cam-
pafia Unete da ONU, 16 dias de
activismo (dende hoxe 25 de no-
vembro ata 0 10 de decembro) que
concluen coincidindo co Dia Inter-
nacional dos Dereitos Humanos.

Este ano, o lema é “Cada 10 mi-
nutos se asasina a unha muller.
#NoHayExcusa. UNETE para po-
fier fin & violencia contra as mulle-
res” e ten como obxectivo mobili-
zar a todos 0s membros da socie-
dade ante unha alarmante escala-
da da violencia contra as mulleres,
asi como revitalizar os compromi-
S0S e esixir responsabilidades e
medidas concretas aos responsa-
bles da toma de decisions.

Unha conmemoracion
que cumpre 25 anos

Neste ano 2024, cumprese 0 25
aniversario da designacion por par-
te das Nacions Unidas do 25 de
novembro, data do asasinato das
irmas Mirabal, como o Dia Interna-
cionl da Eliminacion da Violencia
contraa Muller.

No ano 1960, Patria, Minerva e
Maria Teresa foron asasinadas na
Republica Dominicana. Nun pri-
meiro momento, en 1981, o move-

ONU MUJERES

mento feminista latinoamericano
iniciou unha convocatoria para
conmemorar a data dos asasina-
tos. Sen embargo, non foi ata 1999
cando a Asamblea Xeral das Na-
cions Unidas designou o 25 de no-
vembro como o Dia Internacional
da Eliminacion da Violencia contra
a Muller, manifestando que «todo
acto de violencia baseado na per-
tenza ao sexo feminino que tefa ou
poida ter como resultado un dano
ou sufrimento fisico, sexual o psi-
coldxico para a muller, asi como as
ameazas de tales actos, a coac-
cién ou a privacion arbitraria da li-
berdade, tanto si se producen na
vida publica como na vida privada»
esta considerado como violencia
contra a muller.

A violencia contra as mulleres e
as nenas €, por tanto unha das
grandes lacras a erradicar na so-
ciedade. Esta violencia afecta a paz
e a estabilidade das familias e as
comunidades, xera innumerables
custos para a sociedades no coi-
dado da saude, a educacion, a
proteccidn social, a xustiza ou a
produtividade, entre outros moitos
aspectos. E por tanto, un aspecto
a cambiar, unha solucioén que se
basea principalmente na preven-
cién e na educacion.

O apoio e o investimento en or-
ganizacions polos dereitos das mu-
lleres e na educacion en idades
temperas ¢é fundamental para lo-
grar erradicar a violencia contra as
mulleres.

25 DE NOVEMBRO:

CAMPANA DE SENSIBILIZACION E PREVENCION
DA VIOLENCIA DE XENERO DENDE O 80 TRATO
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DIA INTERNACIONAL POLA ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER

Mocidade e saude mental polo 25-N

P Hoxe as 12.00 horas lerase o manifesto institucional na Casa do Concello de Melide e pola tarde o
posto divulgativo ‘Fagamolas visibles’ invitara & reflexion e & divulgacion desta problematica

Anxo Bentrén | MELIDE

O Concello de Melide vive hoxe un-
ha xornada intensa cunha ampla
programacion no marco do Dia In-
ternacional contra a Violencia de
Xénero, un programa centrado na
sensibilizacion sobre actitudes ma-
chistas, a salde mental € a educa-
cion en igualdade.

As 12.00 horas procederase &
lectura do manifesto institucional na
Casa do Concello, un momento de
reflexion e compromiso no que re-
presentantes municipais, entidades
locais e vecifios se congregaran
para destacar a importancia da loi-
ta contra a violencia machista.

En canto a tarde, estara adicada
adivulgacion e areflexion. Entre as
16.00 e as 20.00 horas, o posto di-
vulgativo ‘Fagamolas visibles’ esta-
ra aberto no multiusos municipal,
ofrecendo informacion sobre as di-
versas formas de violencia machis-
ta e micromachismos que adoitan
pasar desapercibidos. Esta iniciati-
va esta orientada a todos os publi-
cos, buscando desmitificar con-
ductas normalizadas e promover
unha sociedade mais igualitaria.

Ademais, durante a xornada de

hoxe tamén habera actividades pa-
ra 0s mais pequenos. O alumnado
de infantil do municipio asistira na
biblioteca municipal Xosé Vazquez
Pintos ao contacontos teatral
‘Aprendendo a querer’.

Un mes con actividades
para todas as idades

Este 25 de novembro € o punto
alxido dun mes repleto de accion.
Dende o pasado luns 18, sucedé-
ronse as actividades ao abeiro da
campanfa, incluindo obradoiros e
espectaculos que combinan sensi-
bilizacién, coidado emocional e
aprendizaxe.

Neste sentido, o pasado luns 18
0 alumnado de 4° de primaria do
CEIP N°1 asistiu ao obradoiro ‘Fa-
larnos Bonito’, orientado a promo-
ver a sensibilizacion e a prevencion
de condutas machistas e violentas
entre a mocidade. No mesmo taller
tamén participaron, ao dia seguinte
0s alumnos e alumnas de 4° de pri-
maria do CEIP Martagona e do co-
lexio Mestre Pastor Barral.

Ademais para as mulleres da lo-
calidade, o pasado xoves 21 cele-
brouse no Centro Social o obradoi-

MOVEMENTO POLA PAZ

‘Proxecto Migradas: Mulleres Migrantes ante a Violencia de Xénero’.

ro de autocoidado do estrés ‘Inte-
grame’. Esta actividade abordou e
tratou ferramentas para mellorar o
benestar emocional e xestionar o
estrés, recofecendo a importancia
de coidar a saude mental como
parte esencial do empoderamento
feminino.

Proxecto Migradas: unha
realidade invisibilizada

A programacion arredor do Dia In-
ternacional da Eliminacién da Vio-
lencia contra a Muller estenderase
mais ala de novembro, con activi-
dades tamén durante as primeiras

semanas do vindeiro mes.

O martes de 3 de decembro, a
ONG Movemento pola Paz presen-
tara o ‘Proxecto Migradas: Mulleres
Migrantes ante a Violencia de Xéne-
ro’. Tratase dun proxecto que pre-
tende dar visibilidade a magnitude
das diversas situacions e experien-
cias de violencias as que fan fronte
as mulleres migradas en Espana,
co proposito de mellorar as estrate-
xias de intervencion e acompana-
mento. A través de datos que son o
resultado de enquisas, o informe
analiza como os estereotipos de
xénero, 0s mitos sobre a violencia
ou a discriminacion estrutural agra-
van a situacion de vulnerabilidade
das mulleres migradas en Espafia.

Ademais, para pechar o amplo
programa de actividades arredor
do 25-N, o Concello de Melide vol-
vera pofier o foco na mocidade.
Nesta ocasion no alumnado do IES
de Melide, que os dias 17, 18 e 19
de decembro participaran no obra-
doiro ‘PorNo(n)Educar’, unha acti-
vidade que pretende xerar un pen-
samento critico e facer reflexionar a
mocidade sobre o consumo de
pornografia e os estereotipos que
transmite.

Quen ama

—

Concello
de Brion

DIA INTERNACIONAL

PARA A ELIMINACION
DA VIOLENCIA
CONTRA A
MULLER
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Mais dunha semana de actividades en
Vedra para loitar contra o machismo

P O Concello repartiu entre os vecifios e vecifias puntos lilas para colocar nas xanelas | Tamén se
instalou unha porta violeta a xeito de photocall para simbolizar o rexeitamento pola violencia de xénero

Anxo Bentrén | VEDRA

O Concello de Vedra ofrece dende o
pasado luns 18 de novembro un
amplo programa de actividades que
pon de manifesto 0 seu compromiso
activo na loita contra a violencia de
xénero.

O programa de actividades pe-
charase na xornada do mércores 27
de novembro cun obradoiro de edu-
cacion parental afectivo-sexual para
persoas adultas con menores a car-
go. Tratase dunha actividade que se
celebrara as 18.00 horas na Bibliote-
ca Municipal e que esta dirixido ao
publico adulto, co obxectivo de
afondar nas habilidades parentais. A
accion estara impartida por dous
médicos e sexdlogos cunha ampla
experiencia na abordaxe da educa-
cion afectivo-sexual a menores.

Puntos lilas nas xanelas e
unha porta violeta

As actividades para conmemorar o
Dia Internacional contra a Violencia
de Xénero no Concello vedrés co-
mezaron o luns pasado co reparto
de puntos lila entre os vecifios e ve-
cinas para colocar nas xanelas. Un-
ha iniciativa coa que se trataba de vi-
sibilizar que, dende o concello, as
casas, 0s centros de traballo ou as

Manifestacion feminista en Vigo.

empresas se posicionaban en con-
tra da violencia machista.

Dende o mesmo luns 18 de no-
vembro, esta instalada unha porta

violeta a xeito de photocall para que
as persoas que queiran atravesala
participen nesta iniciativa situada en
distintos puntos da localidade. Den-

RICARDO GROBAS
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de o Concello indicaban que ante a
pregunta ‘Que podes facer ti para
que non exista nunca mais Violencia
de Xénero?’ se pégase un posit na

porta violeta, simbolizando ese rexei-
tamento pola violencia de xénero.
Esta porta violeta estara instalada
ata finais deste mes en distintos pun-
tos do Concello, lembrando que es-
ta loita contra a violencia contra a
muller non € un feito illado do dia de
hoxe, senén unha necesidade no dia
adia.

Contacontos e teatro

O pasado venres 22, a Ludoteca
Municipal acolleu unha sesion de
contancontos con perspectiva de
xénero para a cativada, mostrando a
importancia de inculcar aos Nosos
pequenos os valores de respecto e
igualdade.

No dia de onte viviuse 0 groso
das actividades. Primeiro cunha re-
presentacion teatral na Nave da Es-
tacion de Santa Cruz de Ribadulla.
Unha obra de conciencion, un es-
pectaculo directo e cercano que xo-
gou co impacto directo da posta en
escena, sen trucos dramaturxicos
ou de escenografia, que fixo pensar
aos asistentes. Ao remate da repre-
sentacion tivo lugar o acto institucio-
nal de repulsa contra a violencia ma-
chista, un acto que incluiu a lectura
da Declaraciéon da FEMP con motivo
do Dia Internacional da Eliminacion
da Violencia Contra a Muller.
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