
Premios Gallegos 
del Año a la excelencia

Más de 600 personas arroparon el 
pasado martes a las cinco perso-
nas distinguidas con los premios 
Gallegos del Año 2023, los galardo-
nes que otorga EL CORREO GA-
LLEGO desde hace 31 años y que, 
por primera vez en su historia, fue-
ron designados por un jurado in-
dependiente. La empresaria Car-
men Lence, la poeta Yolanda Cas-
taño, el antropólogo Felipe Criado, 
el cirujano Diego González y la fut-
bolista Tere Abelleiras fueron los 
homenajeados en una edición de 
los premios que supuso el relanza-
miento de los galardones, tras la 
adquisición del periódico por par-
te del grupo Prensa Ibérica el pa-
sado mes de enero. 

La gala de entrega de los pre-
mios se celebró en el Edificio Fon-
tán de la Cidade da Cultura y en 
ella se hizo un repaso de los prin-
cipales acontecimientos que mar-
caron el año en Galicia en los ám-
bitos de la economía, la sociedad, 
la investigación, la cultura y el de-
porte, áreas en las que los cinco 
galardonados tuvieron un papel 
muy destacado en 2023. 

Por razones profesionales, no to-
dos los premiados pudieron reco-
ger personalmente su premio. Fue 
el caso del cirujano Diego González, 
que se encontraba en Rumanía el 
día de la gala y con el que los presen-
tadores, Susana López Carbia y Car-
los Tresandí, conectaron en directo 
mientras operaba un pulmón con 
la novedosa técnica que enseña en 
quirófanos de todo el mundo. En el 
escenario, muy emocionados, estu-
vieron sus padres, José María y Pi-
lar, que fueron los encargados de re-
coger la estatuilla diseñada por Jo-

sé Perozo con la que fueron distin-
guidos los cinco premiados. 

La intervención de González Ri-
vas por vídeoconferencia fue uno 
de los momentos más emocionan-
tes de una gala en la que tampoco 
pudo estar físicamente Tere Abe-
lleira, debido a sus compromisos 
profesionales con el Real Madrid, 
con el que debía viajar a París ho-
ras después. La futbolista ponteve-
dresa, no obstante, quiso enviar un 
mensaje de agradecimiento que se 
proyectó durante la gala, en la que 
estuvo representada por su madre 
Teresa y su hermana Iria, que re-
cogieron su premio. 

La empresaria Carmen Lence, 
la primera en subir al escenario, 
reivindicó que sin rural no hay fu-
turo y subrayó el compromiso del 
Grupo Lence con los productores 
gallegos y las mujeres del rural tan 
frecuentemente invisibilizadas. 
Por su parte, el antropólogo Felipe 

Criado incidió en la importancia 
de la investigación para caminar 
hacia un futuro mejor y agradeció 
la decisión del jurado de  reservar 
uno de los galardones a la ciencia. 
Finalmente, la poeta Yolanda Cas-
taño proclamó el extraordinario 
momento que viven nuestras le-
tras, y en particular la poesía galle-
ga, en la que, afirmó, Galicia sí es 
superpotencia europea. 

La tarea de distinguir a estos 
cinco gallegos de excepcional tra-
yectoria, que llevan el nombre de 
Galicia más allá de nuestras fron-
teras, recayó en un jurado sobera-
no formado por quince persona-
lidades de todos los ámbitos y pre-
sidido por el exdirector de la Re-
al Academia Española (RAE) y 
exrector de la Universidade de 
Santiago, Darío Villanueva. La 
presidencia de honor recayó en el 
titular del Parlamento de Galicia, 
Miguel Santalices, mientras que 

el rector de la USC, Antonio Ló-
pez, ejerció como secretario. 

Junto a ellos estuvieron Rosario 
Álvarez, Ana Peón, Susana Pérez, 
José Antonio Seijas, Estrella Rodrí-
guez, Belén Hernández, Javier Mí-
guez, Miguel Mosteiro, Antonio 
Agrasar, María José Alonso, Ghaleb 
Jaber y Javier Gómez Noya. Fue el 
jurado el que, en el transcurso de 
varias semanas, propuso las dife-
rentes candidaturas planteadas, de-
batió sobre los méritos de las perso-
nas propuestas y votó, en varias fa-
ses, hasta elegir a las cinco persona-
lidades premiadas. 

Entre los asistentes a la gala se 
encontraban representantes de la 
política, la economía, la iglesia, la 
cultura o la universidad. En el Edi-
ficio Fontán del complejo del Gaiás 
se dieron cita el presidente de la 
Xunta, Alfonso Rueda; la alcaldesa 
de Santiago, Goretti Sanmartín; el 
delegado del Gobierno en Galicia, 

Pedro Blanco; el arzobispo compos-
telano, monseñor Francisco José 
Prieto, o el rector de la Universida-
de de Santiago, Antonio López. 

En el ámbito político destacó 
también la presencia del vicepresi-
dente primero de la Xunta, Diego 
Calvo; los conselleiros de Promo-
ción do Emprego, Elena Rivo, y de 
Educación, Román Rodríguez; el di-
rector de la Axencia Turismo de Ga-
licia, Xosé Manuel Merelles; la vale-
dora do Pobo, María Dolores Fer-
nández Galiño, o el presidente de 
la Confederación de Empresarios 
de Galicia, Juan Manuel Vieites. 

El municipalismo estuvo repre-
sentado por los alcaldes de Lugo, 
Lara Méndez; Ames, Blas García; 
Boqueixón, Ovidio Rodeiro; Val do 
Dubra, Diego Luís Díaz; Silleda, Ma-
nuel Cuiña; Noia, Santiago Freire; 
Porto do Son, Luis Oujo; Ordes, Jo-
sé Luis Martínez; Outes, Manuel 
González; Vimianzo, Mónica Rodrí-
guez; Curtis, Javier Caínzos; Dodro, 
Xavier Castro, y Cerdedo-Cotobade, 
Jorge Cubela, entre otros, así como 
por buena parte de los concejales de 
las corporaciones municipales de 
Santiago y Ames. 

En representación de Prensa Ibé-
rica, grupo al que pertenece EL CO-
RREO, asistieron su presidente y vi-
cepresidenta, Javier Moll y Arantza 
Sarasola, respectivamente, así co-
mo el consejero delegado Aitor 
Moll y la directora editorial Ainhoa 
Moll. También acudieron los direc-
tores generales de Contenidos y de 
Relaciones Institucionales del gru-
po, Isidoro Nicieza y Carmelo Cal-
vo, respectivamente. Junto a ellos, 
el director y subdirector general en 
Galicia, Jesús Echevarría y Juan 
Carlos da Silva, así como el geren-
te general, Jaime Abella, y el direc-
tor de EL CORREO GALLEGO, Xai-
me Leiro.

S. L. C. 
Santiago

Por la izquierda, José María y Pilar, padres de Diego González; Yolanda Castaño; Carmen Lence; Teresa e 
Iria, madre y hermana de Tere Abelleira, y Felipe Criado, al término de la gala de entrega de los galardones

Desde la izquierda, Juan Carlos da Silva, Aitor Moll, José María González, María del Pilar Rivas, Ainhoa Moll, Yolanda Castaño, Pedro Blanco, Goretti Sanmartín, Javier Moll, Alfonso 
Rueda, Arantza Sarasola, Carmen Lence, Iria Abelleira, Teresa Dueñas, Jesús Echevarría, Felipe Criado y Xaime Leiro, tras la entrega de los premios Gallegos del Año 2023, celebrada 
en la Cidade da Cultura de Santiago de Compostela y a la que asistieron más de seiscientas personas / REPORTAJE FOTOGRÁFICO: ANTONIO HERNÁNDEZ, JESÚS PRIETO, XOÁN ÁLVAREZ Y PEPE FERRÍN
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EL CORREO reconoce la extraordinaria labor de Carmen Lence, Diego González, Tere Abelleira, 
Felipe Criado y Yolanda Castaño en una gala que congregó en la Cidade da Cultura a más de seiscientas personas
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“Me alegra darles la bienve-
nida a la gala Gallegos del 
Año, que organiza El Correo 
Gallego y que reconoce a 
grandes hombres y mujeres 
que, con su labor, transmiten 
al mundo los valores y los lo-
gros de Galicia.  

Los galardonados son un 
espejo que refleja el talento 
y el dinamismo de la socie-
dad gallega. Sus éxitos cientí-
ficos, tecnológicos, empresa-
riales, deportivos, culturales 
y solidarios contribuyen a po-
tenciar la proyección nacio-
nal e internacional de una co-
munidad autónoma en la 
que Prensa Ibérica ha echa-
do raíces y en la que, además 
de El Correo, edita Faro de Vi-
go y La Opinión A Coruña.  

Los premiados están he-
chos de una pasta especial, son ejem-
plo para nuestra juventud y, con su 
esfuerzo, ayudan a que Galicia con-
quiste nuevos espacios de bienestar 
y prosperidad.  

Son un orgullo. Acreditan trayec-
torias sobresalientes, sienten pasión 
por lo que hacen y trasladan al mun-

do la imagen de una Galicia empren-
dedora y comprometida con el pro-
greso. Son auténticos embajadores 
del talento y la creatividad que existe 
en esta tierra.  

Los premios que hoy nos reúnen 
cuentan con arraigo en la sociedad 
de Santiago de Compostela y del con-

junto de Galicia, y son 
hoy un referente en el 
empeño por visibilizar 
el avance que, en dife-
rentes campos, viene 
desarrollando esta co-
munidad autónoma.  

Este certamen vive 
ahora, de la mano de 
Prensa Ibérica, un 
momento de relanza-
miento. Por primera 
vez en su historia y en 
busca de mayor pres-
tigio y credibilidad, un 
jurado independiente, 
que conforman 15 per-
sonalidades gallegas 
de referencia, es el en-
cargado de proponer, 
seleccionar y elegir a 
los galardonados.  

 Sobre ellos recae la 
responsabilidad de evaluar los mé-
ritos en una tarea ardua y minuciosa 
que ha dado origen a numerosas re-
uniones y debates que culminan en 
la gala a la que hoy asistimos.  

La personalidad de estos premios 
y la excelencia que caracteriza sus 
premiados deja una valiosa im-

pronta en Santiago de Compostela, 
la capital gallega… ciudad desde la 
que su periódico por antonomasia, 
El Correo Gallego, se propone a dia-
rio contribuir a la vertebración y a 
la cohesión de Galicia.  

La responsabilidad que confiere 
ser el gran periódico de la capital, 
unida a una inequívoca raigambre 
y a una clara vocación de plurali-
dad, dan sentido y razón de ser a es-
tos premios que, más allá de la la-
bor informativa, permiten fortale-
cer los lazos de la cabecera con los 
ciudadanos a los que se dirige.  

Esta comunión con la sociedad no 
se limita en el caso de El Correo Galle-
go a la organización de esta gala. Hay 
otras iniciativas, también importan-
tes, que ejemplifican el esfuerzo del 
periódico por “conectar con las per-
sonas”. Es el caso de la Carreira Pe-
destre Popular de Santiago, que es 
muy valorada y que logró reunir en 
octubre a más de 3.000 corredores 
en un singular recorrido por un cas-
co histórico que, para muchos, es el 
más bonito del mundo.  

Como dije en abril, con motivo del 
acto de presentación del nuevo Co-
rreo Gallego tras la compra de Pren-

sa Ibérica, la cabecera redoblará sus 
esfuerzos para servir a los ciudada-
nos la mejor información, defender 
sus intereses y aprovechar en bene-
ficio de los lectores la ventaja de per-
tenecer ahora a un grupo de medios 
que cuenta con más de 1.200 perio-
distas repartidos por toda España.   

El periodismo de calidad se trans-
forma al compás de la digitalización 
y de los avances tecnológicos, y Pren-
sa Ibérica ya ha empezado a dar pa-
sos importantes para situar a El Co-
rreo Gallego a la vanguardia de esta 
transformación.  

 Los premios Gallegos del Año son 
mucho más que simples reconoci-
mientos. Son el vivo testimonio del 
dinamismo y la fortaleza de esta co-
munidad.  

Esta tierra, conocida en todo el 
mundo por su rica historia y por sus 
ancestrales tradiciones, se distingue 
también por su capacidad de adapta-
ción, evolución y modernización. Los 
galardonados de este año son una de-
mostración de cómo Galicia no sólo 
abraza el cambio, sino que, en dife-
rentes áreas, además lo lidera con va-
lentía y absoluta determinación.  

Innovación y ciencia, cultura, de-
porte, solidaridad y empresa son, 
en la figura de los premiados, la ex-
presión de la vitalidad y la pujanza 
de Galicia.   

Hoy celebramos sus éxitos y ani-
mamos a las personas a seguir su 
inspiración y a perseverar en sus 
sueños para forjar un futuro aún 
más brillante para esta tierra y pa-
ra quienes la habitan.” 

JAVIER MOLL Presidente de Prensa Ibérica

“Estos premios son el vivo testimonio 
de  la fortaleza de esta comunidad”

Javier Moll, durante su discurso.

Premios Gallegos del Año

GENERACIÓN
DE VALOR

DESARROLLO
SOSTENIBLE

P R E S E N T E  Y  F U T U R O

RIQUEZA
Erimsa lidera una minería sostenible para la extracción de cuarzo, del que se 
obtiene el silicio, con múltiples aplicaciones. Desde tecnológicas, en baterías 
de teléfonos móviles, desarrollo de fibra óptica y equipos sanitarios, hasta de 

energías renovables en las placas fotovoltaicas. En nuestros hogares,
en las encimeras de las cocinas, en el aluminio de puertas y ventanas

y en las siliconas utilizadas en el aislamiento de edificios.

Desde hace 40 años, contribuye de un modo respetuoso 
con el medio ambiente a crear nuevos modelos productivos, 
aportando valor, riqueza y empleo, abonando una Galicia 

más fuerte y competitiva.
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Damos un paso máis para
adaptarnos ás túas necesidades
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“Boas noites a todos a todas, hai moití-
simas autoridades hoxe aquí  dignifican-
do e recoñecendo un enorme esforzo 
que eu quero escenificar  en duas per-
soas que apostaron por Galicia hai moi-
to tempo e seguen apostando, eu que-
ro agradecer públicamente a Javier 
Moll e Arantza Sarasola, que decidiron 
nun momento crucial onde había que 
pensar se valía a pena seguir mollándo-
se aquí, seguir facendo algo tan compli-
cado como é poñer en marcha, enarbo-
lar ou permitir que non caia un medio 
de comunicación tan senlleiro, tan im-
portante, como era El Correo Gallego 
aquí en Santiago  de Compostela, e o fi-
xeron; probablemente o máis sinxelo 
era deixalo pasar, pensar que xa estaban 
facendo un labor importante aquí en 
Galicia e polo tanto niso tiñan que cen-
trarse e que era moito máis o risco que 
a posibilidade de triunfar e non o fixeron. 
... Eu agradezo un montón que pensaran 
que valía a pena, moitísimas gracias a 
Javier Moll e Arantza Sarasola por pen-
sar que vale a pena apostar por Galicia.  

E estes vídeos que estabamos vendo, 
que transmiten optimismo, eu creo que 
é moi importante sempre, pero máis 
nestes momentos, pensar que o optimis-
mo é no que hai que basearse, o optimis-
mo realista é certo, pero  pensar o que se 
está facendo ben, entre todo o mundo. ... 
Ao final o esforzo colectivo, con maior 
ou menor contribución, con maior ou 
menor fortuna, é o esforzo de todos. Es-
tes vídeos reflectían todo iso, e tamén 
os problemas aos que nos enfrontamos, 
os retos, son unha boa mostra da ima-
xe que se quere transmitir, esa aposta 

mediática que empezou hai uns meses 
e que creo sinceramente que vai ben e 
estes premios Gallegos del Año 2023 de 
El Correo Gallego son mostra de esa ima-
xen, esa nova maneira de mirar a rea-
lidade que sempre tivemos por diante. 
Quen levara moito tempo, porque xa 
son moitos anos  de historia de El Correo 
Gallego, se alguén tivera o privilexio im-
posible de ollar esto desde o ano 1878, 
145 anos despois, estou seguro que man-
tería o mesmo desexo de ser fiel ós lec-
tores que inspirou ós que empezaron 
con esta aventura hai tantísimos anos. 

Sabería tamén que en Compostela 
danse a man a tradición, que represen-
ta todo o noso patrimonio histórico –“o 
máis bonito de todo o mundo”, dicía Ja-
vier Moll–, con esa arquitectura inno-
vadora, por exemplo neste edificio no 
que estamos. Tamén sabería que conta-
mos cunha robusta sociedade civil, aquí 
representada. Unha sociedade que en-
tende que un dos seus dereitos e debe-
res é louvar e honrar o traballo dos seus 
representantes máis destacados.  

Hai galegos e galegas que levan a 
Marca Galicia máis alá das nosas fron-
teiras en sectores moi diversos, nos que 
algúns se sorprenden de que haxa a po-
tencia de Galicia mostrándose aquí, pe-
ro tamén no exterior.  

Creo que todos coñecemos e recoñe-
cemos os méritos das persoas que ho-
xe foron premiadas. Está representada 

a Galicia rural, “a Galicia que dá traba-
llo”, como dixo Carmen Lence. Esa Ga-
licia potente que admiramos que é ca-
paz de coller o mellor de todos nós e ex-
portalo fóra das nosas fronteiras.  

Todos nos sentimos orgullosos dese 
cirurxián galego e universal, hoxe esta-
ba en Bucarest e outros días en moitos 
máis sitios, facendo operacións que moi 
pouca xente ou ninguén máis ca el se 
atreve a facer. Facéndoas ben, en qui-
rófanos de última xeración e en luga-
res moi complicados onde só os máis va-
lentes se atreven a exercer o seu oficio. ... 

Grazas tamén a Teresa Abelleira, a se-
lección feminina de fútbol fíxonos sen-
tir moi orgullosos, tanto dentro como fó-
ra do campo, cunha pontevedresa –co-
ma min– representándonos a todos os 
galegos e a toda esa potencia feminina 
que tanto ten que facer todavía no no-
so deporte. ... 

Por suposto, a Yolanda Castaño, a 
quen tiven a honra de entregarlle o pre-
mio esta noite e tamén de felicitala no 
seu último galardón, o Nacional de Poe-
sía. Creo que é auténtico orgullo que un-
ha muller que demostrou moitisimas 
cousas, teña todavía tantísimo campo 
por demostrar, por amosarnos que a 
boa literatura sempre é un motivo de sa-
tisfacción e de orgullo. 

Por suposto, moitas gracias a Feli-
pe Criado, esa investigación que todos 
os políticos dicimos que hai que apoiar 

pero despois hai que demostralo con 
feitos, esa investigación que move so-
ciedades, que move  o mundo e que  
cando un bota a vista atrás na historia 
dáse conta de que se non houbera per-
sonas que se dedicaran a innovar, a in-
vestigar, a ser valentes, a descubrir cou-
sas que despois o resto temos que en-
tender, probablemente o mundo esta-
ría moito máis atrasado.  

Polo tanto, señores e señoras, creo 
que ese visitante imaxinario que dicía ao 
principio podemos convidalo hoxe en di-
recto a presenciar como a Galicia de ho-
xe é unha Galicia que mostra unha for-
za extraordinaria, insisto, gracias  a to-
dos os que formamos parte desta terra, 
sexa cal sexa a ideoloxía, os plantexa-
mentos, insisto en que todo o mundo 
aquí quere acertar, e todo o mundo que-
re o ben colectivo  e o ben que a todos nos 
empuxa. Aquí hai emprendemento, bri-
lla a investigación, destacamos no de-
porte, defendemos o patrimonio co-
mún,  e contamos con moitas persoas 
das que nos enorgullecemos, por supos-
to, as que hoxe son premiadas e moitas 
outras que ou foron en versións anterio-
res ou serán no futuro ou cecais non o 
sexan nunca pero que o merecen tan-
to como os que hoxe temos a honra de  
reconocer. 

Hai que seguir esforzándose por de-
rrubar muros, en Galicia non ten que 
haber muros,  todo o contrario, ten que 

haber comunicación, cada vez máis in-
tensa, temos que conseguir que toda a 
potencia que somos capaces de demos-
trar cada día se demostre con máis for-
za. E demostrar que a pluraridade de-
be ser defendida e fomentada, nunca 
ocultada nin esquecida,  aquí nin muros 
nin privilexios, senón traballo en co-
mún, espacio en común e desexo en co-
mún de aportar a Galicia o mellor de 
todos nós. ... 

Galicia fíxose paso a paso e como di-
cía coa aportación de todos e todas, de 
galegos coñecidos como os de hoxe, e ga-
legos  anónimos que deixaron a súa pe-
gada e os que teñen que vir. Ese galeguis-
mo amplio sobre o que todos descan-
samos hoxe, esa identidade  tan poten-
te, tan forte que nos fai a todos 
enorgullecernos  ao final baséase en per-
soas como as que  hoxe recoñecemos, 
polo tanto moitísimas gracias a El Correo 
Gallego, gracias ao grupo Prensa Ibéri-
ca, como dicía ó principio por apostar 
por Galicia, e gracias a Javier Moll e 
Arantza Sarasola por pensar que todo 
esto vale moitísimo a pena. 

Dicía Javier Moll que quería facer de 
El Correo Gallego un medio que busca 
chegar antes, chegar mellor e chegar 
máis lonxe. Non se me ocurre mellor 
propósito para Galicia e polo tanto Ja-
vier Moll conta con todos nós para con-
seguir ese obxectivo entre todos. Moití-
simas gracias.”

ALFONSO RUEDA Presidente de la Xunta de Galicia

“Nova maneira de mirar a realidade”
Premios Gallegos del Año



ESPECIALDOMINGO 17 DE DICIEMBRE 2023 EL CORREO GALLEGO 5



DOMINGO 17 DE DICIEMBRE 2023EL CORREO GALLEGOESPECIAL 6

“En Santiago de Compostela com-
pracémonos por volver acoller os 
premios que recoñecen os galegos e 
galegas do ano. En primeiro lugar 
porque, dalgunha maneira, ser sede 
destes premios reafirma a nosa con-
dición de capital, da cidade en que 
se dá cita Galiza enteira, en que 
aplaudimos a quen destacou neste 
ano polas súas traxectorias profesio-
nais para ben de todo o país.  

En segundo lugar, alegrámonos 
especialmente porque este acto sig-
nifica tamén a consolidación dunha 
nova etapa do xornal El Correo Galle-
go, un xornal que é parte da historia 
do noso concello e que iniciou hai 
pouco un novo tempo para o que lle 
desexamos as mellores noticias, 
baixo a dirección dun xornalista que 
en Compostela coñecemos ben e de 
longo como é Xaime Leiro.  

Neste tempo de globalización en 
que os focos de atención mediática 
fan que case todas as portadas sexan 
iguais, en que a axenda, boa parte das 
veces se constrúe lonxe de nós, é de 
agradecer de maneira especial a exis-
tencia de cabeceiras que, como El Co-
rreo Gallego, se ocupan da informa-
ción local, os acontecementos e te-
mas que nos preocupan ás veciñas e 
veciños de Santiago pola súa proximi-
dade, ese elemento de tanta impor-

tancia no feito informativo. Desde un-
ha institución de carácter local como 
é o Concello de Santiago, temos que 
agradecer os medios que miran para 
nós, que son os nosos altofalantes, que 
difunden as iniciativas sociais que 
queremos que coñezan as persoas de 
Santiago e tamén, que nos fagan repa-
rar en temas que, moitas veces, poden 
pasar desapercibidos.  

Por todo isto, é unha boa noticia 
que un xornal como El Correo Galle-
go, unha cabeceira que se achega xa 
case para os seus 150 anos, a maior 
parte deles na capital galega, conti-
núe o seu camiño e siga a cumprir 
un papel fundamental no noso con-
cello, non só polo seu capital infor-
mativo senón tamén por promover 
e continuar con iniciativas como es-
te Galegos e galegas do ano ou a Ca-
rreira pedestre, un clásico no depor-
te popular compostelán.  

En terceiro lugar, e tamén a título 
persoal, nesta primeira convocatoria 
dos premios aos que asisto como alcal-
desa, quero destacar a inmensa di-
mensión das persoas premiadas, cin-
co personalidades nas distintas disci-
plinas en que se moven, e, permítan-
me dicilo, boa parte cunha forte 
vinculación co noso concello.  

Parabenizo tamén o xurado pola 
súa elección porque, todas e cada un-

ha, son unha lección de compromiso 
e traballo, de vontade e talento. Tres 
mulleres e dous homes destacan nes-
te ano por teren desenvolvido traxec-
torias que son espello dun país que 
acredita no seu propio futuro, dun pa-
ís que se reinventa, que confía nos 
seus recursos, que mellora día a día. 

A este país representa o doutor e in-
vestigador, Diego González Rivas, un-
ha persoa a quen tanto debemos, en-
tre outras cousas, a esperanza na di-
fícil loita contra o cancro. Todas e cada 
unha de nós temos unha débeda de 
agradecemento a profesionais da sani-
dade que, cada día, traballan para o 
ben común, para o benestar e a saú-
de das persoas... unha débeda impagá-
bel que ben merece o recoñecemen-
to de premios como o que hoxe reci-
be Diego González Rivas.  

Como homenaxe merecen as per-
soas que confían e traballan por un ru-
ral vivo, con oportunidades, como Car-
men Lence, unha muller que está á 
fronte do máis relevante grupo lácteo 
galego, Grupo Lence, desde 2019 e que 
loita tamén por dar visibilidade a ese si-
lencioso traballo das mulleres no ám-
bito agrícola e gandeiro.  

E, no ámbito do deporte, este ano 
moito nos aprenderon as mulleres fut-
bolistas, aprendéronnos a súa forza, 
a súa tenacidade, a súa honestidade, a 

sororidade, a resistencia, a defensa 
dos dereitos e a loita pola igualdade. E, 
nesa xenerosa listaxe de mulleres, un-
ha é merecedora deste premio, a pon-
tevedresa Teresa Abelleira, unha mu-
ller querida e respectada, unha muller 
que está no cúmio dun deporte que 
ten por diante aínda unha longa ca-
rreira pola igualdade, mais unha dis-
tancia que se acurta con mulleres va-
lerosas como Tere Abelleira.  

 E deixo para o final dúas persoas 
nacidas en Santiago de Compostela, 
unha muller e un home que aposta-
ron por ámbitos difíciles, por que se re-
coñecese e valorasen os seus traballos 
en disciplinas que non gozaban do 
prestixio social e o beneficio económi-
co doutros ámbitos de coñecemento 
e actividades profesionais.  

No ámbito da arqueoloxía, Felipe 
Criado Boado é, sen dúbida, unha au-
toridade. Investigación de vangarda 
desde Santiago, para coñecer mellor 
o noso pasado con métodos do futu-
ro. Neste país de tan longa historia, o 
traballo de Felipe Criado fixo que fóse-
mos referentes, que os centros de in-
vestigación tivesen que mirar para 
Santiago de Compostela para admirar 
e seguir as liñas de investigacións di-
rixidas polo que, sen dúbida, é un pio-
neiro e un dos máis recoñecidos inves-
tigadores en Ciencias Sociais”. 

Con Yolanda Castaño a poesía fai-
se pasaporte privilexiado deste país, 
carta de presentación excelente dun-
ha cultura que, grazas ao seu traballo, 
ocupa novos espazos no panorama 
cultural internacional, en pé de igual-
dade, na nosa propia lingua. Unha voz 
indiscutíbel da nosa poesía, cunha 
obra que merece estar nas máis selec-
tas antoloxías da nosa historia litera-
ria, o labor de Yolanda Castaño trans-
cende a esta altura o dunha creado-
ra ao uso, é, nese sentido, xenerosa 
cunha cultura que precisa pontes pa-
ra abrirse camiño e, ela, é a que vai 
de avanzada, explora novas vías e leva 
canda sí unha cultura que merece ser 
oída tamén lonxe das nosas fronteiras. 
No concello en que tamén naceu Ro-
salía, festexamos a Yolanda Castaño 
que forma parte, por dereito propio do 
ronsel poético desta cidade literaria.  

Parabéns a todos e todas e para-
béns, moi especiais, a El Correo Galle-
go, historia tamén desta cidade en que 
se xeran tantas noticias, referente de 
información local. Os mellores dese-
xos para esta nova etapa e grazas por 
cumprir un servizo de especial intere-
se para achegar á veciñanza a infor-
mación de proximidade, tan valiosa, 
tan necesaria.  

Hoxe é un día de festa en Santiago 
de Compostela. Temos, pois, moitos 
motivos para nos alegrar por partici-
par nunha nova edición da entrega 
destes premios. Grazas a todas as per-
soas e entidades que constrúen país, 
grazas por subir chanzos nunha Ga-
liza igualitaria, con recursos, de van-
garda e orgullosa de si.” 

GORETTI SANMARTÍN Alcaldesa de Santiago

“Lección de compromiso e traballo”

Premios Gallegos del Año

partir. ir.
Gestor Contigo

Valora casa y coche
Previsión de gastos

Descubre más en la app BBVA

partir. ir.
Gestor Contigo

Hoy comienza todo.
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Ainhoa Moll , directora editorial del Grupo Prensa Ibérica, desde la izquierda; Javier Moll, presidente de Prensa Ibérica; Arantza Sarasola, vicepresidenta; Darío Villanueva, exdirector de la 
RAE, exrector de la USC y presidente del jurado de los Gallegos del Año; Aitor Moll, consejero delegado de Prensa Ibérica, y Jesús Echevarría, director general de EPI Prensa en Galicia.

Premios Gallegos del Año

Parabéns a
todos os
galegos 
do ano!

Solucións integrais para o ciclo completo da auga |  www.espinaydelfin.com 
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El antropólogo Felipe Criado, investigador del CSIC, tras recoger el galardón.

Premios Gallegos del Año

La poeta y gestora cultural Yolanda Castaño, con la estatuilla diseñada por José Perozo.

La empresaria Carmen Lence, al frente del Grupo Lence, posa con su premio.



ESPECIALDOMINGO 17 DE DICIEMBRE 2023 EL CORREO GALLEGO 11



DOMINGO 17 DE DICIEMBRE 2023EL CORREO GALLEGOESPECIAL 12

Iria Abelleira, a la izquierda, y Teresa Dueñas, hermana y madre, respectivamente, de la 
campeona del mundo de fútbol Tere Abelleira, con la escultura que recogieron en nombre de 
la futbolista pontevedresa de la selección española y del Real Madrid.

José María González Carballedo y Pilar Rivas Reglero recogieron el galardón de su hijo, el ci-
rujano Diego González Rivas, que no pudo asistir a la entrega por encontrarse operando en 
Rumanía, a donde viajó desde China el pasado lunes.

Premios Gallegos del Año
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PUBLICIDAD

Presentamos CaixaBank FXNow Wallets, una solución  
innovadora para los pagos internacionales  
de tu empresa con toda la garantía de CaixaBank. 
Una ampliación del servicio de compraventa de 
divisa1 FXNow, que te permite disponer de wallets o 
monederos virtuales, y que podrás gestionar de forma 
sencilla e inmediata.

CaixaBank.es/CaixaBankFXNowWallets

Una nueva forma  
de gestionar tus divisas 
más rápida y fácil

Wallets

1. El contratante debe tener una cuenta en CaixaBank en euros durante el periodo de vigencia de los servicios contratados. NRI: 5983-2023/09542
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Javier Moll, presidente de Prensa Ibérica; Arantza Sarasola, vicepresidenta de Prensa Ibérica; Alfonso Rueda, presidente de la Xunta de Galicia; Goretti Sanmartin, alcaldesa de Santiago; y 
Ainhoa Moll, directora editorial de Prensa Ibérica en los momentos previos a la entrega de los Premios Gallegos del Año.

Premios Gallegos del Año
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El jurado con los premiados: Antonio López, desde la izquierda, rector de la USC y secretario del jurado de los Premios Gallegos del Año; Belén Hernández, gerente del Consorcio de Santia-
go; José María González Carballedo y Pilar Rivas Reglero, padres del galardonado Diego González Rivas; la poeta y gestora cultural Yolanda Castaño; Carmen Lence, CEO del Grupo Lence; 
Darío Villanueva, exdirector de la RAE, exrector de la USC y presidente del jurado de los Premios Gallegos del Año; Teresa Dueñas e Iria Abelleira, madre y hermana de la premiada Teresa 
Abelleira; el antropólogo Felipe Criado Boado; la periodista Ana Peón, miembro del Consejo de Administración de CRTVG; Susana Pérez, presidenta de la Asociación Empresarias de Gali-
cia; Javier Míguez, empresario hostelero; Estrella Rodríguez, directora del Centro de Formación e Experimentación Agroforestal de Monforte de Lemos; Miguel Mosteiro, jefe de cocina del 
espacio gastronómico Gastrolab Arousa, y Rosario Álvarez, presidenta del Consello da Cultura Galega.

Premios Gallegos del Año
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Los concejales socialistas compostelanos Mila Castro y Gonzalo Muíños con  Marta Álvarez 
y con el secretario xeral del PSdeG-PSOE de Santiago Aitor Bouza.

Gran parte de la Corporación municipal santiaguesa posó para la fotografía en la gala de los Gallegos del Año: Adrián Villa, Sindo Guinarte, Borja Verea, María Rozas, Mercedes Rosón, Iago 
Lestegás, la alcaldesa Goretti Sanmartín, Miriam Louzao, Rosario Ferreiro, Marta Abal, María Baleato, Xan Duro, José Ramón de la Fuente, Yolanda Otero y Borja Rubio.

Premios Gallegos del Año

Juan Carlos da Silva, subdirector general de Prensa Ibérica en Galicia, entre Cristina García 
de Albéniz, a la derecha, y Fuencisla Cid, que acudieron en representación de El Corte Inglés.
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Lara Méndez, alcaldesa de Lugo, y Xosé Manuel Merelles, director de Turismo de Galicia.

Arantza Sarasola con Carmelo Calvo, director general de Relaciones Institucionales de 
Prensa Ibérica, durante la gala celebrada en el edificio Fontán.

Arantza Sarasola, vicepresidenta de Prensa Ibérica; monseñor Prieto, arzobispo de San-
tiago; y Javier Moll, presidente de Prensa Ibérica.

Pedro Blanco Lobeiras, delegado del Gobierno en Galicia; Javier Moll, presidente de Prensa Ibérica; Arantza Sarasola, vicepresidenta de Prensa Ibérica; Goretti Sanmartín, alcaldesa de San-
tiago; Diego Calvo, vicepresidente primero de la Xunta de Galicia y conselleiro de Presidencia, Xustiza e Deportes; Elena Rivo, conselleira de  Promoción do Emprego e Igualdade; Aitor Moll, 
consejero delegado de Prensa Ibérica; y Ainhoa Moll, directora editorial del Grupo Prensa Ibérica.

Javier Caínzos, alcalde de Curtis, y Venancio Salcines, 
presidente de CESUGA.

Emilio Rial, director gereral de Coren; y María Gómez Franqueira, con-
sejera de Coren, aplauden durante la entrega de premios.

Gallegos del año

Cristóbal Ramos y José Manuel García Oia acudieron al 
acto de la Cidade da Cultura en representación de Plexus.

Diego Mata, de Moonoff; Jorge Eiroa, director de compras de Vegalsa; Gabriela González, di-
rectora de Responsabilidad Social de  Vegalsa; e Isolina Raña, presidenta de la Asociación de  
Empresarias Rurais.
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La caída del cabello, también conoci-
da como alopecia, es un problema co-
mún que afecta a hombres y mujeres de 
todas las edades como consecuencia de 
una variedad de factores, tales como el 
envejecimiento, la genética, el estrés, 
los desequilibrios hormonales o ciertas 
condiciones médicas. Al experimentar 
una disminución en la densidad capilar, 
las personas suelen ver cambios en su 
apariencia, lo cual puede tener un im-
pacto significativo en su confianza y 
autoestima. Afortunadamente, existen 
diversas opciones de tratamiento dispo-
nibles para abordar este problema, y 
una de las más innovadoras y no invasi-
vas es la fototerapia LED capilar. Este 
tratamiento implementado en la Clíni-
ca Capilar Laura Agrelo es una solución 
segura y efectiva para revertir la pérdi-
da de cabello.  

¿Qué es la fototerapia LED 
capilar?  

La fototerapia LED capilar utiliza luces 
LED de baja intensidad para estimular el 
crecimiento capilar de manera segura. Ex-
pertos aplican esta técnica no invasiva, tra-
bajando en la zona afectada con láser de 
baja intensidad para aumentar el flujo san-
guíneo, estimular las células capilares y li-
mitar la pérdida de pelo. Las luces LED no 
solo detienen la caída del cabello, sino que 
también promueven la circulación sanguí-
nea, aumentan el suministro de nutrientes 
a los folículos y previenen el daño a los fo-
lículos pilosos, eliminando toxinas acumu-
ladas.  

¿Cómo funciona?  
El tratamiento de fototerapia LED capi-

lar aplica diodos emisores de luz de baja 
intensidad en el cuero cabelludo, emitien-

do longitudes de onda es-
pecíficas beneficiosas para 
el crecimiento capilar. Se 
establece un rango óptimo 
de trabajo según las nece-
sidades de cada paciente, 
maximizando la reactiva-
ción de la microcirculación 
del cuero cabelludo de 
manera eficaz. 

Este tratamiento no uti-
liza radiación ultravioleta, 
eliminando los riesgos de 
daño en la piel, dolores o 
efectos secundarios adver-
sos. Se trata de una alter-
nativa atractiva a trata-
mientos invasivos como 
trasplantes capilares o medicamentos tó-
picos, aunque también puede comple-
mentar estos tratamientos para potenciar 
y extender resultados. 

La fototerapia LED capilar de la Clíni-

ca Capilar Laura Agrelo ofrece una op-
ción prometedora con su tecnología 
avanzada, no invasiva y de estimulación 
capilar para detener y revertir la pérdida 
de cabello.

La directora de Clínica Capilar Laura Agrelo  // Cedida

Innovadora fototerapia LED capilar: 
el tratamiento no invasivo para 

combatir la caída del cabello
B.C. [SANTIAGO]

Iván J. Vicente, director de Viaqua en Santiago, sexto por la izquierda, con sus compañeros Alex Pita, Leticia Rodríguez, Dioni-
sio Gázquez, la gerente Ana Tejeiro y Teresa Abalde acompañados del consejero delegado de Prensa Ibérica Aitor Moll y el 
gerente de Prensa Ibérica en Galicia, Jaime Abella.

Anxo Domíngue z y Marta Albela Varela, de Caixabank.

Premios Gallegos del Año

Zoe Calvo y Javier Nicolás, de As Cancelas.
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El oftalmólogo Francisco Gómez-Ulla y Rosa Cardeso y Luis Penido, que 
acudieron en representación de la Cámara de Comercio de Santiago.

Los concejales de Ames Ana Coto, José Ramón Oulego, Pablo Beiroa, Oliva Agra, Ana Belén Paz, el alcalde Blas 
García y Elisa Suárez, en el cóctel después de la Gala de entrega de los Premios Gallegos del Año.

Rosa Blanca Rodríguez, administradora de Espina&Delfín, entre Roberto Pe-
reira, presidente del Club Financiero de Santiago, y José María Fernández, pro-
pietario de Jael y presidente de la Fundación Santiago Centro.

 Isabel Cañas, directora de Relaciones Extrernas de Congalsa; José Carlos Vidal, alcalde de A Pobra do Caramiñal; 
Mariña Rivas, directora de Relaciones Institucionales de Mercadona; el chef Miguel Mosteiro, jefe de cocina del espa-
cio gastronómico Gastrolab Arousa, y Sheila Campos, secretaria de dirección de Relaciones Externas de Mercadona.

Premios Gallegos del Año
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D I S T R I B U I D O R  O F I C I A L

Comprometidos con Santiago
Comprometidos con Galicia

Santiago   Xeneral Pardiñas, 7   |   T. 981 576 895   |   santiago@joyeriajael.es
A Coruña   Compostela, 8   |   T. 981 909 029   |   coruna@joyeriajael.es

www.joyeriajael.es
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Manuel Formoso, canónigo de la Catedral; monseñor Julián Barrio Barrio, arzobispo emérito de Santiago; mon-
señor Francisco José Prieto Fernández, arzobispo de Santiago, y José Fernández , deán de la Catedral.

José Antonio Rivero, capitán de la Guardia Civil de Santiago; Fernando Pedreira, coronel jefe interino de la Comandancia de la Guardia Civil de A Coruña; Juan Francisco Arrazola, general je-
fe del Mando de Apoyo a la Maniobra; Javier Moll y Arantza Sarasola, presidente y vicepresidenta de Prensa Ibérica; Jorge Rubal, comisario jefe de la Unidad del Cuerpo Nacional de Policía 
adscrita a la Comunidad Autónoma de Galicia; y César Ramos, secretario de la comisaría de la Policía Nacional de Santiago.

El vicepresidente primero de la Xunta de Galicia, Diego Calvo, y la conce-
jala de Noia Laura Salgado.

Premios Gallegos del Año
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B. C. [SANTIAGO] 

Cúmprense dous meses den-
de que se instalara a primeira 
lámpada LED do novo contrato 
de servizos enerxéticos de ilumi-
nación pública do Concello de 
Santiago de Compostela. Este 
importante proxecto non só in-
clúe a substitución das lumina-
rias, senón tamén a adecuación 
de todas as instalacións, a reno-
vación de cables, dos cadros de 
mando, así como o uso de comu-
nicacións coa nova tecnoloxía 
5G e a redución da contamina-
ción lumínica na cidade. O 
obxectivo final é renovar o siste-
ma de iluminación baixo as pre-
misas de sostibilidade, segurida-
de, innovación tecnolóxica e res-
pecto polo Patrimonio.          

Nesta fase de renovación, que 
durará ata finais do inverno, as 
empresas Ferrovial e Endesa X 
actuarán sobre a totalidade do 
sistema da iluminación pública 
compostelá, centrándose no 
cambio dos puntos de luz, subs-
tituíndo o antigo vapor de sodio 
por outros de tecnoloxía LED 
con mellor eficiencia. En total, o 
proxecto ten unha duración de 
10 anos durante os cales, ade-
mais desta renovación, realiza-
ranse os servizos de mantemen-

to e a subministración de ener-
xía eléctrica necesaria para o sis-
tema de iluminación.   

Actualmente, a zona rural de 
Santiago de Compostela é a 
parte da cidade con máis avan-
ces, xa que máis do 70% das 
súas luminarias están renova-
das. O rural é unha das priori-
dades deste proxecto, segundo 

indican dende o Concello de 
Santiago. Así, grazas ás novas 
luminarias eliminaranse 85 
puntos escuros na cidade, que 
afectaban especialmente as pa-
rroquias compostelás, mello-
rando a seguridade da circula-
ción e dos peóns destas zonas.  

No norte da cidade, case o 
25% da iluminación pública está 

renovada, destacando áreas co-
mo Meixonfrío, onde a tecnolo-
xía LED xa está despregada. Fon-
tiñas, San Lázaro, San Caetano 
ou o Polígono do Tambre tamén 
contan cunha notable parte da 
sa iluminación renovada.   

O sur da cidade avanzará na 
súa substitución nos vindeiros 
meses, aínda que barrios como o 
Castiñeiriño, Sar, Vidán ou 
Conxo xa suman unha impor-
tante porcentaxe de iluminación 
LED. Os dous barrios máis cén-
tricos da cidade, o Ensanche e 
mais a Zona Monumental, reno-
varanse coa entrada do ano 2024. 
En total, o 38% da iluminación 
pública da cidade xa é LED, o 
que supón a renovación de case 
10.000 lámpadas en dous meses.   

A veciñanza dos barrios que 
xa contan con tecnoloxía LED 
notan de seguro os cambios na 
iluminación. Segundo indican 
dende Ferrovial, a cargo da reno-
vación, a calidade da ilumina-
ción é mellor, cun menor cega-
mento e unha mellor distinción 
de cores, aumentando así a segu-
ridade da circulación e dos 
peóns. Ademais, a tecnoloxía 
LED reduce a contaminación lu-
mínica e a renovación da instala-
ción incrementa a súa segurida-
de eléctrica.  

Un investimento de 42 
millóns de euros en 10 
anos   

  
Nos próximos 10 anos, o Con-

cello de Santiago destinará 42 
millóns de euros a sufragar, non 
só a renovación das luminarias, 
senón tamén a subministració-
neléctrica e o mantemento da 
instalación. Só en 2023, o Conce-
llo investirá 4 millóns de euros na 
renovación, mantemento e reno-
vación do sistema de ilumina-
ción, aforrando 1 millón de euros 
respecto do gasto estimado só 
para o consumo eléctrico.   

Respecto ao mantemento, as 
empresas Ferrovial e Endesa X 
traballan nunha plataforma pa-
ra xestionar e comunicar as inci-
dencias que permitirá, dunha 
banda, mediante un software 
anticiparse ás avarías e, doutra, 
que a cidadanía comunique, vía 
telefónica (900102301) ou na 
APP liña verde, calquera avaría 
que se produza na iluminación.      

A nivel medioambiental, o 
sistema de iluminación  aforra-
rá case un 70% do seu consumo 
enerxético, ao utilizar enerxía 
100% renovable. Ademais, case a 
totalidade do material do pro-
xecto procede de empresas lo-
cais, seguindo un modelo de 
quilómetro 0 e reducindo así a  
pegada de carbono das activida-
des da obra.  

Nas vindeiras semanas, o 
persoal de Ferrovial continuará 
instalando as luminarias con 
tecnoloxía LED noutras zonas 
da cidade, polo que a cidadanía 
verá, pouco a pouco, como o 
Concello de Santiago se ilumina 
de forma máis tecnolóxica, efi-
ciente e ecolóxica. 

Detalle da iluminación instalada, que conta con tecnoloxía LED // C.S. 

RENOVACIÓN LUMÍNICA

GRAZAS ÁS NOVAS 
LUMINARIAS 

ELIMINARANSE 85 
PUNTOS ESCUROS NA 

CIDADE, ESPECIALMENTE 
NAS PARROQUIAS

Santiago ilumínase con tecnoloxía 
LED: o Concello renova máis do 
70% da instalación pública na 

zona rural en dous meses 
Nas vindeiras semanas continuará a instalación da tecnoloxía LED 

en toda a cidade, no marco do novo contrato de iluminación pública 

A primeira fase da renovación centrouse na zona rural da cidade
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Ramón Quiroga, María Vilas, Cecilia Sierra, el conselleiro Román Rodríguez, la concejala santiaguesa María Ro-
zas, Francisco Reyes y Rosario Álvarez, presidenta del Consello da Cultura Galega.

José Benito Suárez Costas, presidente de la Autori-
dad Portuaria de Marín y Ría de Pontevedra, con la 
premiada Carmen Lence.

Margarita Hermo, directora de Relaciones Institucionales de Jealsa; Juan Manuel Vieites, presidente de la Con-
federación de Empresarios de Galicia; Isabel Cañas, directora de Relaciones Externas de Congalsa, y José Car-
los Vidal, alcalde de A Pobra do Caramiñal.

El catedrático Javier Varela con María Dolores Mariño e Isabel González.

El exrector de la USC Carlos Pajares a su llegada al edificio Fontán de la 
Cidade da Cultura para presenciar la gala de los Gallegos del Año.

Gallegos del año

Borja Verea, portavoz del Grupo Municipal Popular 
de Santiago, y Jesús Echevarría, director general de 
Prensa Ibérica en Galicia.
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CLÍNICA DENTAL BALTAR

B.C. [SANTIAGO] 

¿Cómo se siente al haber sido 
distinguido por Top Doctors entre 
los 50 mejores de la medicina priva-
da en España? 

Ha sido una sorpresa, un honor y 
una enorme responsabilidad el reci-
bir un premio concedido por com-
pañeros. Estoy muy agradecido. 
Siempre trabajamos, estudiamos y 
luchamos buscando dar lo mejor de 
nosotros mismos. Que se nos reco-
nozca de esta forma (digo nos, por-
que junto a mí trabaja un equipo de 
buenísimos profesionales) supone 
una enorme alegría y un gran estí-
mulo. 

¿Cuál cree que ha sido el factor 
determinante que le ha valido este 
reconocimiento especial en la 10ª 
Edición de los Premios de Excelen-
cia Top Doctors? 

Quizá esta pregunta la responde-
rían mejor quienes han tenido la ge-
nerosidad de concedérmelo, pero 
humildemente sospecho que está 
influenciado por la actividad clíni-
ca que desarrollo en mi día a día (es-
pecialmente en el campo de la ciru-
gía oral, implantología y regenera-
ción ósea) junto a mi labor formati-
va (casi todas las semanas imparto 
docencia en distintas ciudades de 
España en másters y cursos de espe-
cialización para odontólogos y mé-
dicos estomatólogos). 

¿Cómo ha influido su formación 
en su práctica diaria? 

Soy odontólogo, doctor en Medi-
cina y un apasionado de mi trabajo. 
Siento una verdadera vocación y de-
voción por lo que hago, y tengo muy 
claro que he de dar lo mejor de mí en 
cada tratamiento, desde el diagnós-
tico inicial hasta el alta a mis pacien-
tes. Por ello busco ofrecer una odon-
tología holística, en la que estudio y 
trato a mis pacientes en su conjun-
to, analizando su salud general, 
complementando la medicación 
clásica con suplementación vitamí-
nica en todos los casos quirúrgicos y 
de estética facial, solicitando analíti-
ca sanguínea o microbiológica siem-
pre que el caso lo requiera, etc. 

Esta forma de hacer las cosas con 
estrictos protocolos es  clave para el 
éxito de nuestros tratamientos. 

Por poner un ejemplo: en im-
plantología oral puedo afirmar que 
nuestra tasa de éxito es elevadísima, 
ronda el 100%,  incluso en casos de 
enorme complejidad y en pacien-
tes con gran pérdida ósea, lo que 
nos ha posicionado como referen-

tes en este campo, especialmente 
en los casos más complejos o que 
no se han podido solucionar en 
otros centros. 

¿Podría compartir algún mo-
mento clave o experiencia que ha-
ya moldeado su carrera profesio-
nal hasta ahora? 

En mi opinión, los profesio-
nales sanitarios estamos con-
tinuamente “moldeándonos” 
y adaptándonos a medida que 
la sanidad e investigaciones 
avanzan. A nivel clínico, el uso 
transversal de excelentes pro-
ductos que hasta ahora no se 
utilizaban en odontología y 
que nosotros estamos em-
pleando (sobre todo en el 
campo de la regeneración 
ósea) está suponiendo un 
enorme avance en el sentido 
de posibilitar realizar trata-
mientos implantológicos a 
personas que antes no eran 
candidatas y asimismo au-
mentar exponencialmente los 
resultados de éxito y rapidez 
en los tratamientos. Espero 
pronto poder hablar de una 
nueva técnica que he desarro-
llado y se encuentra en fase de 
patente internacional. 

En el plano personal, el 
contar en mi clínica con un 
magnífico equipo de compa-
ñeros, (odontólogos, higienis-

tas y auxiliares) que entienden y 
comparten mi filosofía de trabajo y 
crean un magnífico ambiente, hace 
que nuestro día a día sea más eficien-
te y dinámico, lo que se traduce en 
ofrecer lo mejor a nuestros pacientes.  

¿Podría destacar alguna de las 
especialidades por las que ha sido 

reconocido por Top Doctors y 
que se desarrollan en su clínica? 

En Clínica Baltar abarcamos 
todas las especialidades, y este es 
un premio que considero se con-
cede a todo mi equipo: desde 
odontología general y conserva-
dora, endodoncia, ortodoncia 
(convencional e invisible) y orto-
pedia dentofacial, odontopedia-
tría, prótesis, etc. Personalmen-
te, aunque siendo el director mé-
dico de Clínica Baltar superviso 
todos los diagnósticos y trata-
mientos y trato de hacer la mayor 
parte de las primeras visitas, mi 
día a día está más enfocado a la 
práctica quirúrgica: implantolo-
gía oral y regeneración ósea y de 
tejidos blandos, cirugía periodon-
tal y tratamientos intra y extraora-
les con ácido hialurónico. 

¿Cómo se mantiene actualiza-
do sobre las últimas tendencias y 
avances? 

Estudiando prácticamente a 
diario, revisando la última litera-
tura científica, asistiendo a con-
gresos nacionales e internaciona-

les (no sólo como ponente, sino tam-
bién yendo a aprender nuevas técni-
cas), y con frecuencia, formando a 
compañeros y compartiendo con 
ellos experiencias.  

En este momento, me encuentro 
en un impasse profesional, buscan-
do el realizar un cambio para llevar a 
cabo nuevas investigaciones clínicas 
y testeos de nuevos productos (como 
la técnica que esperamos patentar). 

También se dedica a la labor do-
cente, que combina con su actividad 
clínica, ¿podría comentarnos algo 
sobre esta faceta? 

Actualmente imparto docencia 
en la UNEIZ (Universidad de Vito-
ria Gasteiz), en que soy director del 
Experto Universitario en Estética con 
Ácido Hialurónico. También soy pro-
fesor de la UCAM (Universidad Ca-
tólica de Murcia) e imparto cursos en 
diversas instituciones y clínicas es-
pañolas (Asturias, Cantabria, Ma-
drid, Barcelona, País Vasco, Navarra, 
etc). Con frecuencia también realizo 
estancias clínicas para compañeros 
que desean formarse en técnicas 
quirúrgicas o en estética dentofacial 
con ácido hialurónico.  

Esta es una faceta tremendamen-
te satisfactoria: es un privilegio for-
mar a más de 200 compañeros ca-
da año. Me aporta muchísimo a ni-
vel personal (el feed back es magní-
fico y tengo la suerte de haber en-
contrado grandes amigos entre mis 
alumnos) y profesional (no hay cur-
so o formación en que no haya 
aprendido mucho). Me gusta pensar 
que mi docencia es de 360º: todos 
aprendemos de todos. 

¿Qué hace destacar a la Clínica 
Baltar en el ámbito de la medicina 
privada en Santiago y Galicia? ¿Le 
han pesado sus apellidos? 

Todos los profesionales que tra-
bajamos en nuestra clínica busca-
mos la excelencia en cada tratamien-
to y que la experiencia con nosotros 
sea lo más grata posible: enfocamos 
absolutamente todo a que el pacien-
te no sólo reciba el mejor diagnósti-
co y tratamiento, sino que perciba 
nuestra profesionalidad, cercanía y 
trato amable. Desde la primera toma 
de contacto telefónico o a través de 
las redes queremos transmitir lo que 
estoy convencido que ofrecemos: la 
vanguardia de los mejores y más no-
vedosos materiales y técnicas (pa-
sando, por supuesto, por los medios 
tecnólogicos: CBCT, escáner intrao-
ral, aeropulidor, telerradiografía, etc) 
unidos a la tradición de una clínica 
cercana, familiar, amable y amigable. 
La amplia y dilatada formación de 
todo nuestro equipo, su buen hacer 
y predisposición son percibidos y va-
lorados por quienes acuden a noso-
tros, y esto es muy de agradecer.  

No cabe duda que siempre bus-
camos la excelencia (literalmente 
hablando) en todo lo que hacemos, 
desde el tratamiento más sencillo 
hasta el más complejo, explicando 
con detenimiento los diagnósticos, 
planificaciones y resolviendo cual-
quier duda que se nos plantee.  

Desarrollamos una medicina de 
vocación, seriedad y entrega, y los 
apellidos no pesan, pero por supues-
to, supone una responsabilidad enor-
me y un gran privilegio el descender 
de dos sagas de médicos tan queridos 
y valorados dentro y fuera de Galicia. 

Odontología de vanguardia en 
Clínica Baltar: excelencia, 
profesionalidad y cercanía 

El Dr. Pablo Baltar Martínez de la Riva, Odontólogo y doctor en 
Medicina, ha sido reconocido como uno de los mejores profesionales 

dedicados a la medicina privada en España.

Clínica Baltar,  
en Alfredo Brañas 19, bajo / CEDIDA

 
“DESARROLLAMOS UNA 

ODONTOLOGÍA HOLÍSTICA, NOS 
PREOCUPAMOS NO SOLO DE LA 

BOCA, SINO DEL PACIENTE EN SU 
CONJUNTO” 

“EN IMPLANTOLOGÍA ORAL 
TENEMOS UNA TASA DE FRACASO 

PRÁCTICAMENTE NULA”

ODONTÓLOGO Y DOCTOR EN MEDICINA

Doctor Baltar
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Ana Peón, miembro del Consejo de Administración de la CRTVG; Marta Darriba, presentadora de informativos  
de TVG; Begoña del Río, responsable de Protección Civil en Santiago; Cecilia Sierra, presidenta del Consello So-
cial de la USC, y la diputada Carmen Pomar.

Rocío Lourenzo, por la izquierda, el abogado Ramón Sabín, Lilia Fernández y Xiana Candela
Pastor Lorenzo, director del Centro Internacional de Prensa de Santiago, con las periodistas 
Rocío Crujeiras y Ana Iglesias y el empresario Javier de Francisco.

José Manuel García Iglesias, catedrático de Historia del Arte Moderno y 
Contemporáneo; Juan Yarza, asesor jurídico de Prensa Ibérica,  y Conchi-
ta Presas,  catedrática de Derecho Eclesiástico de la USC.

Premios Gallegos del Año
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Mikel Vázquez de Prada y Silvia Pérez con María Lorenzo y Jorge Cubela, de Loren-
zo Abogados, y el concejal de la Corporación compostelana José Antonio Constenla 
en un momento del cóctel. 

María Dobarro, presidenta de Música en Composte-
la, y su marido, el arquitecto Carlos Pérez, tras la ga-
la de los Premios Gallegos del Año.

El exrector de la Universidade de Santiago, Juan Casares Long, 
saluda al actual rector, Antonio López.

Pablo Aneiros con Miguel Fachado y Alberto Ogando, de La 
Columna.

Premios Gallegos del Año

Jaime Abella, por la izquierda, con Gabriel Eiroa y Eduardo Álvarez, que acudieron en representación de 
Abanca, y el subdirector general de Prensa Ibérica en Galicia, Juan Carlos da Silva.
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y para cualquier misión
en todas las circunstancias

En todos los terrenos

URO Vehículos Especiales, S.A.

Comprometidos con Galicia

Más de 40 años a la vanguardia de  I+D+i
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La premiada Carmen Lence, CEO del Grupo Lence, posa con Mari Paz Pérez, 
izquierda, y Mari Luz Obermeier, account manager del Grupo Leche Río.

Francisco Barea, presidente de la Autoridad Portuaria de Ferrol-San Cibrao; Javier Caínzos, alcalde de Curtis; Lupe Murillo, diputada en el Parlamento gallego y presidenta del Pontevedra 
CF; Cecilia Sierra, presidenta del Consello Social de la Universidade de Santiago; Santiago Freire, alcalde de Noia y su esposa Meri Ruiz; Laura Salgado, concejala de Noia; Ovidio Rodeiro, al-
calde de Boqueixón; Jorge Cubela, alcalde de Cerdedo-Cotobade; Carmen Fernández, directora comercial de El Correo Gallego; Luis Oujo, alcalde de Porto do Son; José Luis Martínez San-
jurjo, alcalde de Ordes, y el empresario Javier de Francisco.

El profesor universitario Tomás Farto con las diputadas del PPdeG Carmen Pomar, Lupe Murillo y Noelia Pérez y 
con la investigadora del IDIS Marta Aramburu; Eloína Núñez, gerente del área sanitaria de Santiago y Barbanza; 
y Natalia Prieto, directora xeral de Administración Local.

Premios Gallegos del Año

LUGO

A CORUÑA

VIGO

LUGO

A CORUÑA

VIGO
SANTIAGO

PONTEVEDRA

OURENSE
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María José Pose, concejala de Vimianzo; María del Carmen Vilacoba, edila de Val do Dubra; Carmen Fernández, 
directora comercial de El Correo Gallego; Diego Díaz, alcalde de Val do Dubra; Raquel Mallo, y Mónica Rodrí-
guez, alcaldesa de Vimianzo.

La alcaldesa de Santiago, Goretti Sanmartín, con la diputada Mercedes 
Queixas y el diputado Xosé Luis Bará.

El dermatólogo Hugo Vázquez Veiga, con su esposa Rosa Gómez, Natalia Palmou y sus padres Mari Carmen Cibeira 
y Xesús Palmou, presidente de la Academia Xacobea; y Xosé Manuel Barreira.

María Dolores Fernández Galiño, valedora do Pobo, y el dele-
gado del Gobierno en Galicia, Pedro Blanco.

Premios Gallegos del Año
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+7.000.000€
en ayudas y becas

30 provincias
en las que impactamos

+400 empresas
con las que colaboramos

empleo · cultura · deporte
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Momento del cóctel con el alcalde de Dodro, Xabier Castro, en primer 
término, y el abogado Xoán Antón Pérez Lema , detrás de frente.

José Ramón Ferreiro, presidente del Grupo Breogán; Maite Gutiérrez, gerente de la Asociación Galega del Hi-
drógeno, y Francisco Barea, presidente de la Autoridad Portuaria de Ferrol-San Cibrao.

Fernando González Laxe, expresidente de la Xunta, y el profesor universitario 
Xaime Barreiro Gil antes de la entrega de premios.

Xaime Leiro, director de El Correo Gallego; Manuel Vilar, director del Museo do Pobo Galego, y la profeso-
ra universitaria Concha Losada, vicepresidenta del Patronato del Museo do Pobo Galego.

Premios Gallegos del Año
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Francisco Candela, del Ateneo de Santiago; Manuel Rial y el abogado Manuel Martín Gómez.
Aitor Moll con Pilar Múgica, directora médico territorial de HM Galicia, y el gerente 
de Prensa Ibérica en Galicia, Jaime Abella.

La periodista Paula Riveiro con la concejala boi-
rense María Outeiral.

Paco López Barxas, Isabel Pintado, José Miguel Giráldez, José Manuel Estévez Saa, Javier Moll, Arantza Sarasola, Ainhoa 
Moll y Jesús Echevarría, director general de Prensa Ibérica en Galicia.

Premios Gallegos del Año
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La doctora Enriqueta Rivas, la escritora María do Carme García Negro y el doctor Manuel Macía.

María Almodóvar y Fernando Suárez, presidente del Colegio Profesional 
de Ingeniería en Informática de Galicia.

Coren estuvo presente en el cóctel presentando un corte de jamón de castañas en vivo.

El director de El Correo Gallego, Xaime Leiro, segundo por la izquierda con la alcaldesa Goretti Sanmartín y los 
concejales de la Corporación compostelana María Rozas y Xan Duro.

Julia González, directora de la Escola Técnica Superior de Enxeñaría de la USC; Elena López Lago, decana de Fí-
sica; María José Sampedro Vizcaya, decana de Psicoloxía; Elena Vázquez Cendón, decana de Matemáticas; 
Elías Feijo, decano de Filoloxía, y Julia Feijo.

Premios Gallegos del Año
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El exrector de la Universidade de Santiago, Senén Barro, aplaude durante 
la gala de los Gallegos del Año.

Alberto Rivadulla, concejal de Proxecto en Común Teo; el estilista Carlos Rivadulla; la periodista y poeta Marga 
Tojo; José Luis Losa , director de Cineuropa, y José Miguel Giráldez, profesor universitario.

El alcalde de Dodro, Xabier Castro,con su paisano Anxo Angueira, presi-
dente de la Fundación Rosalía de Castro.

Premios Gallegos del Año

Anxo Tarrío, catedrático de Literatura; Víctor Freixanes, presidente de la Real Academia Galega; Blanca Ana 
Roig Rechou, profesora ad honorem de la USC, el escritor Alfredo Conde y el periodista Alberto Barciela.

Iván Novo, gerente general de Ucoga, con Emilia Brión y Roberto Casas, director de Desarrollo de Nego-
cio Iberia de Clun.
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Cecilia Sierra, presidenta del Consello Social de la USC, y Luis Peleteiro Ramos, 
director del Colegio M. Peleteiro de Santiago de Compostela. Valentín García, secretario xeral de Política Lingüística, entre la periodista Marga Pazos y Alberto Rey.

Andrés Soto, jefe de Otorrinolaringología del CHUS, con Fernando Otero, Lucas Otero y Sabino Cortizo.

Javier Moll, con la  presidenta de la Asociación de Periodistas de Galicia, María Méndez; Arantza Sarasola, el empresario Emilio Pérez Nieto, Ainhoa Moll, el periodista Alberto Barciela, Ai-
tor Moll  e Isidoro Nicieza, director general de Contenidos de todas las cabeceras de Prensa Ibérica.

Premios Gallegos del Año

vocaciónCorazón arousán,  atlántica
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El edil santiagués José Antonio Constenla, segundo por la izquierda, con los miembros de la Fundación Amigos 
de Galicia José Luis Gianzo, José Manuel Rama, Manolo Rial y el abogado Manuel Martín.

Santiago Freire, alcalde de Noia, con su esposa, Meri Ruiz; Jesús Picallo, empresario y vicepresidente del Clus-
ter de Turismo de Galicia;  Miguel Freire, director de Ventas Franquicia de Gadisa Retail; Ana Méndez, gerente 
de Galicia Calidade, y Laura Salgado, concejala de Noia.

Aitor Bouza, Leticia Gallego, Begoña Rodríguez Rumbo y el delegado del Gobierno, Pedro Blanco.

El empresario hostelero santiagués Javier Míguez con Gloria Rego.

Jorge Sanmartín, director de San Francisco Hotel Monumento, y Gonzalo 
Caballero, diputado en el Parlamento de Galicia.

Premios Gallegos del Año
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Rosa Vilas,  adjunta a la dirección general de la CRTVG atenta a la gala.
Maica Sánchez, el chef Miguel Mosteiro, jefe de cocina del espacio gastronómico Gastrolab Arousa, y José An-
tonio Seijas, presidente de la Asociación Comercio Punto Compostela. 

La premiada Yolanda Castaño con sus padres, Dolores Pereira y Emilio Castaño.Javier Moll, los conselleiros Elena Rivo y Román Rodríguez y el rector de la USC, Antonio López.

Premios Gallegos del Año
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Elena Pernas, de Zenit TV, con Javier Olmo, de Compostela Monumental.

Katerina, Su y Susanna, componentes de Son Trío que actuaron en la ga-
la.

José Pita, presidente de la Federación Galega de Ban-
cos de Alimentos, y María Eulalia Freire, secretaria 
del Banco de Alimentos de Santiago. 

Los concejales de Rois Manuel Cobas Rey y José Luis Ares, con María Vilas, coordinadora del centro de día de 
personas mayores de Rois.

José Manuel Ortigueira, director de inversiones en XesGalicia; el periodista Manolo Fraga; Ángel Cid, presiden-
te del Colegio de Arquitectos de Santiago; la concejala Mercedes Rosón; y Luciano Alfaya, decano del Colegio 
de Arquitectos de Galicia.

Susana Aldrey con la concejala compostelana del 
PPdeG Rosario Ferreiro.

Premios Gallegos del Año
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Rocío Arnoso, Miguel López, de Ucegal, y Rebeca Sánchez disfrutaron de la gala de El Correo Gallego.

Silvia Cancela, delegada de la Federación Galega de 
Fútbol en Santiago y Costa da Morte.

 María Vilas, coordinadora del centro de día de personas mayores de Rois; Modesto Gómez, fundador de Enxe-
ño Galicia; Susana Pérez, presidenta de la Asociación Mulleres Empresarias de Galicia, y Diana Varela durante 
el cóctel de los Gallegos del Año celebrado en el edificio Fontán de la Cidade da Cultura.

Iria Abelleira, hermana de Teresa Abelleira, mantiene una videollamada 
con la campeona del mundo momentos antes de la gala.

Los presentadores de la Gala, Susana López y Carlos Tresandí.

Laura Agrelo, de la Clínica Capilar Laura Agrelo.

Premios Gallegos del Año
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El delegado del Gobierno en Galicia, Pedro Blanco; el rector de la USC y secretario del jurado, Antonio López, y 
el exdirector de la RAE, exdirector de la USC y presidente del jurado de Gallegos del Año, Darío Villanueva. 

Estela Vilasó y Xacobe Pérez Paz, presidente de la Asociación Pura Raza 
Cabalo Galego, momentos antes del comienzo de la gala.

Fátima Sanlés y Mari Paz Pérez.
El expresidente de la Xunta Fernando González Laxe con  los socialistas Gonzalo Caballero, Pablo Arangüena, Mari-
na Ortega y Martín Seco .

Premios Gallegos del Año

O ENCANTO DO
ATURAL
O ENCANTO DO
ATURALNN
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Los hermanos Manuel y Miguel Segade Beis, de Aluminios Cabeal.

Pastor Lorenzo,  director del Centro Internacional de Prensa de Santiago, con el arzobispo de Santiago, monse-
ñor Francisco José Prieto, y el arzobispo emérito de Santiago, monseñor Julián Barrio.

El rector de la USC, Antonio López con el exrector y presidente del jura-
do, Darío Villanueva.

Premios Gallegos del Año

Natalia Prieto, directora xeral de Administración Local de la Xunta; Javier Caínzos, alcalde de Curtis, y el conce-
jal compostelano José Antonio Constenla.
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