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A nova residencia de 0 Milladoiro abriu as stias portas o pasado luns 16 de setembro. // Cedida

“Somos unha residencia familiar”

Paula Guzman, codirectora da residencia ‘Maiores Milladoiro’, o primeiro centro de
Ames, explica a necesidade de valorar e recofiecer as persoas maiores no dia a dia

ANXO BENTRON [O MILLADOIRO]

O pasado luns 16 de setembro,
abriu as suias portas ‘Maiores Mi-
lladoiro convertindose asi no pri-
meiro centro destas caracteristi-
cas no Concello de Ames.

S6 didas semanas despois da
sda apertura, a residencia, de xes-
tion privada e que ten unha capa-
cidade para 59 persoas, conta xa
con 20 usuarios. Uns residentes
que, ao igual que os seus familia-
res, non dudan en destacar a na-
tureza e o enfoque hogarefio do
centro. “Os familiares e os propios
residentes dinnos que somos un-
ha residencia familiar”, sinala Pau-
la Guzman, codirectora de ‘Maio-
res Milladoiro’.

A boa acollida & residencia
maiana responde, principalmen-
te, dbusca de que os residentes “se
sintan como en casa’: “Queremos
que estean a gusto aqui, ao final
tamén temos esa parte de funcién
social”. Algo que non é exclusivo
da residencia do Milladoiro, se
non que é comtn a todas, xa que
as residencias tefien un papel im-
portante: “As residencias temos un
papel importante porque as fami-
lias saben que aqui estan vixiados
24 horas e que somos centros
abertos ds propias familias”.

Un sinfin de servizos

O éxito inicial do centro parece
residir tamén nunha combinacién
de atencién personalizada e servi-
z0s. Como explica Paula Guzman,
a residencia ‘Maiores Milladoiro’
dispén “de todas as comodidades
parafacer da estancia a mellor po-

Entre a multitude de servizos esta o de fisioterapia. // Cedida

Interior da residencia ‘Maiores Milladoiro’. // Cedida

sible”. Deste xeito, conta cunha se-
rie de servizos sanitarios para ga-
rantir a seguridade dos residentes.
Para iso contan con médico no
centro, enfermerta, fisioterapia e
reahabilitacion, podoloxia, hospi-
talizacion a domicilio e unidade
de psiquiatria.

Ademais, os servizos cos que
conta o centro non son exclusivos
do dmbito sanitario, xa que se lles
facilita aos residentes unha serie
de servizos para que “sintan que a
residencia é como o seu fogar”.
Asi, no centro contase cun traba-
llador social, transporte adaptado,
salén de peiteado, limpeza e la-

“E MOI IMPORTANTE
QUE NOS ACORDEMOS
DIA A DiA DE QUE HAI
VECES QUE TEMOS UN
FAMILIAR QUE ESTA
OU SE SINTE 50"

vanderia propia, animacion,
acompafiamento a hospitais, aula
multimedia, conexion a internet,
un amplo programa de activida-
des, excursions e eventos coas fa-
milias. Unhas actividades que te-

fien un obxectivo claro como €é

“fomentar un envellecemento ac-

tivo e saudable”. Algo que como
2z«

recorda Paula Guzmdn é “moi po-
sitivo e necesario”.

Un envellecemento digno

Hoxe, 1 de outubro, celebrase o
Dia Internacional das Persoas de
Idade, unha data na que se busca
concienciar e recofiecer a este sec-
tor da poboacién, como son as
persoas maiores. Sin embargo, a
pesar de sinalar a importancia de
celebrar un dia asi, para Paula
Guzmadn, isto non deberia ser tini-

co dun dfa: “E moi importante que
reflexemos o dia das persoas de
idade, pero € moi importante que
nos acordemos dia a dia de que
hai veces que temos un familiar
que estd ou se sinte s6. E necesa-
rio recofiecelas todos os dias por-
que si que é verdade que é un pro-
blema que estd ahi”.

Este ano, a 342 vez que se cele-
bra, o lema do Dia Internacional
das Persoas de Idade € ‘Envellecer
con dignidade: reforzar os siste-
mas de atencion e asistencia das
persoas en todo o mundo’, unha
frase que ten un significado tan
bésico coma “poder decidir como
queres envellecer”, como explica a
codirectora da nova recente do
Milladoiro: “ao final é iso, depen-
dendo da calidade de vida de ca-
da un decidir como vivir, como di-
namizarte ou que facer”.

Valorar aos maiores

Para Paula Guzmadn, un dos
principais aspectos nos que ten
que mellorar a sociedade € en “po-
fier aos maiores moito madis do
que o facemos”, algo que non
sempre ocorre deste xeito. “Ao fi-
nal fixeron todo por nés e nds ta-
mén imos ser maiores. E é que so-
mos 0 que somos grazas a eles,
grazas aos nosos maiores”, enga-
diu. E é que a veces o tnico que
necesitamos é pensar e pasar tem-
po cos nosos maiores: “A vida pa-
sademasiado deprisa, pero temos
que ter a capacidade de pararnos
un pouco a pensar e intentar de-
dicarlles 10 minutos, que para nés
non é nada, pero para eles signifi-
ca moito”.
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As residencias
que coidan aos
Nnosos mailores

Os centros de La Paz, O Castro
ou Puentevea son tres das
opcions mais destacadas para a
atencion das persoas maiores

ANXO BENTRON [SANTIAGO]

Con motivo da celebracién do
Dia Internacional das Persoas de
Idade,ponse de manifesto a im-
portancia de reforzar os sistemas
de atencion e coidados para as
persoas maiores, asi como o papel
fundamental que desempefian as
residencias nestes cometidos.

Segundo os datos do INE, no
ano 2023 Galicia era a segunda co-
munidade de Espafa mdis enve-
llecida, sé por detrds de Asturias.
E é que a comunidade galega con-
taba cunha tasa do 218%, € dicir,
contabilizanse 218 persoas maio-
res de 64 anos por cada 100 meno-
res de 16. Con este aumento da
idade, a demanda de servizos de
coidados para os mdis maiores au-
mentou significativamente nos ul-
timos anos.

Proba disto é que en Galicia hai
na actualidade madis de 300 resi-
dencias repartidas por toda a co-
munidade. Deste xeito, en centros
como a Residencia La Paz en Ou-
tes, a Residencia O Castro en Teo
ou a Residencia de Puentevea, o

compromiso co benestar e a dig-
nidade das persoas maiores é un-
ha prioridade diaria.

No caso da Residencia La Paz
brindan unha asistencia indivi-
dualizada para os usuarios, con-
tando cun persoal altamente cua-
lificado e un ambiente acolledor e
familiar. A residencia érguese nun
gran entorno tranquilo e relaxado,
cunhas instalacions de 1000 me-
tros caadrados e unha parcela de
5000 metros cadrados de zonas
verdes, un espléndido xardin en
plena natureza no que descanzar
e gozar. Ademais, as modernas e
confortables instalaciéns do cen-
tro, adaptadas tamén para todas
as necesidades, convirten a resi-
dencia La Paz nun exemplo de
compromiso co benestar e a aten-
cion dos maiores.

Outra opcién € a que brindan
as instalaciéns da Residencia
Puentevea, que presta os seus ser-
vizos no concello de Teo, onde co-
mezou a sua actividade no ano
1988. Dende entdn, o seu obxecti-
vo foi claro: ser un centro xeridtri-

co 4 altura dun verdadeiro fogar,
ofertando unha ampla variedad
de servizos de alto nivel para per-
soas maiores e dependentes. A
amplitude das instalaciéns, 10000
metros cadrados, permite cubrir
as necesidades de todo tipo de
persoas maiores.

Outra das madis de 300 residen-
cias galegas é o Complexo Xeron-
toléxico O Castro. Dende o centro
teense buscase garantir tanto o

benestar como o coidado dos
maiores con importantes recur-
sos, tanto humanos como tecno-
I6xicos. Deste xeito, conta, entre
outros servizos, con atencion psi-
coxerontoldxica, terapia ocupa-
cional, xardin terapéutico, servizo
relixioso, salén de peiteado, sala
de convivencia, fisioterapia ou
servizo de restauracion, con me-
nus elaborados e adaptados por
un nutricionista 4s necesidades de

Residencias de La Paz (arriba) e 0
Castro (esquerda). // Cedidas

cada peroa.

O envellecemento da poboa-
cién en Galicia, como en moitas
outras rexions, require dunha res-
posta eficaz e coordenada. As resi-
dencias de maiores xogan un pa-
pel fundamental neste desafio e
centros como La Paz, O Castro ou
Puentevea son chaves para asegu-
rar que as persoas maiores reciban
os cuidados necesarios. Neste Dia
Internacional das Persoas de Ida-
de, faise un chamamento a refor-
zar estos sistemas de atencion e a
valorar a contribucién de quenes
coidan aos nosos maiores na nosa
sociedade. Asimesmo, estas resi-
dencias son un exemplo do esfor-
zo por ofrecer unha atencion de
calidade, pero tamén recordan
que ainda que queda moito por
facer para mellorar os sistemas de
atencion e garantir que todas as
persoas maiores poidan envelle-
cer con dignidade.

Dos razones de peso para formar parte de la familia La Paz

Asistencia individualizada para los
usuarios, personal altamente
cualificado y ambiente acogedory
totalmente familiar.

@ 981765 570

Crucero de Roo - Lagoa, 2 - Outes -gerencia@lapazservicios.com - www.lapazservicios.com

Entorno tranquilo y relajado con un gran
numero de zonas verdes donde poder
descansar y pasear a gusto y disfrutar de la
naturaleza y el buen tiempo.

CENTROS DE MAYORES
LA PAZ - OUTES

CENTRO GERIATRICO

Residen

Puen

ncia

’\ﬁfiil

981 80 91 58

p 9862899 99

oage“

BUPO PONTEVEA 3




20 ESPECIAL

EL CORREO GALLEGO

MARTES | DE OCTUBRE 2024

DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS DE IDADE

Un dia no que
fixarse nos nosos
malores

O 34° Dia Internacional das
Persoas de |[dade pon o foco no
envellecemento digno e na
Importancia da asistencia

ANXO BENTRON [SANTIAGO]

Hoxe, martes 1 de outubro ce-
lebrase o Dia Internacional das
Persoas de Idade, unha xornada
adicada a recoiecer as contribu-
ciéns deste amplio e importante
grupo da poboacion.

O envellecemento da poboa-
cién estd transformando as estru-
turas sociais de todas as partes do
mundo, e é que cada vez somos
maiores. Actualmente, a esperan-
za de vida ao nacer supera os 75
anos na mitad dos paises do mun-
do, 25 anos mdis que no ano 1950.
Ademais, estimase que, para o ano
2030, as persoas maiores supera-
ran en nlimero aos xgvenes a nivel
mundial.

Conforme a poboacién enve-
llece, aumenta a demanda de coi-
dados sanitarios, especialmente
entre aquelas persoas maiores que
padecen enfermidades crénicas
ou condiciéns como a demencia.
O coidado das persoas maiores
abarca dende o apoio médico for-
mal, brindado por profesionais,
ata a asistencia informal que pode
ser proporcionada por familiares
e amigos. Sin embargo, moitos sis-
temas de atencién non estdn pre-
parados para esta crecente pre-
sion, e a escaseza de coidadores,
tanto remunerados como non re-
munerados, plantexa un desafio a
nivel global de cara aos préximos
anos.

Envellecer con dignidade

E por iso polo que o lema esco-
llido para esta 342 edicion é ‘Enve-
llecer con dignidade: reforzar os
sistemas de atencion e asistencia
s persoas en todo o mundo), su-
blifnando a urxente necesidade de

fortalecer os coidados e apoios
destinados a quenes conforman
este importante segmento demo-
gréfico. Asimesmo, este ano desta-
case a importancia de fortalecer
os sistemas de coidados median-
te unha inversién en formacién
especializada en xeriatria e xeron-
toloxia, dreas criticas, asi como
fundamentais, para proporcionar
unha atencién adecuada a unha
poblacién envellecida. Ademais,
destacase a necesidade de crear
politicas ptblicas que protexan os
dereitos das persoas maiores e re-
cofiezan o valioso rol dos coidado-
res.

Unha celebracion dende
1991

Fai case 35 anos, o 14 de de-
cembro de 1990, a Asamblea Xeral
das Naciéns Unidas designou o 1
de outubro como o Dia Interna-
cional das Persoas de Idade, mais
non é foi nin a primeira nin a dlti-
ma mostra da ONU acerca das
persoas maiores.

Con anteioridade, xa existian
iniciativas para favoreces ds per-
soas de mdis idade como o Plan de
Accion Internacional de Viena so-
bre o Envellecemento, que foi
adoptado pola Asamblea Mundial
sobre o Envellecemento no ano
1982.

Xa no século XXI, concreta-
mente no ano 2002, a segunda
Asamblea Mundial sobre o Enve-
llecemento adoptou o Plan de Ac-
cion Internacional de Madrid so-
bre o Envellecemento, buscando
deste xeito dar resposta ds oportu-
nidades e desafios do envellece-
mento da poboacién no novo sé-
culo e para promover o desenvol-

Diias persoas maiores pasean do brazo por unha rua. // Iiaki Osorio

1

Unha persoa maior xunto a unha asistente nunha residencia. // Zowy Voeten

vemento dunha sociedade para
todas as idades.

Os obxectivos marcados espe-
cialmente para este dia pola ONU
son incrementar o conlecemento

global da Declaracién e xerar
compromisos entre todas as par-
tes interesadas para potenciar a
proteccion dos dereitos humanos
das actuais xeracions e futuras de

persoas maiores, asi como com-
partir e aprender dos distintos
modelos interxeracionais para a
proteccion dos dereitos humanos
en todo o mundo.

envidiable.

618 450 24]

RUa Sendon

15229 AMES - A Corufa
(enfrente al cuartel

de la Guardia Civil)

Cuidando de las personas
mayores en un entorno

RESIDENGIA
DE MAYORES

MILLADOIRO

YAESTAMOS
ABIERTOS

Atencion individualizada las 24 h.

Habitaciones individuales
y dobles.

Cocina propia.

Entorno al aire libre,
con vistas y parque biosaludable.

Servicio médico, enfermeria,
fisioterapia y podologia.

Actividades de estimulacién
cognitiva.

Animacion socio cultural.
Respiro familiar.
Plazas privadas.




