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Cursos i Tallers entre setmana /s pimarrs >
D

Taller de sexystyle

Dimarts 5, 12, 19 i 26 de novembre

(de18.30 220 h)

Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit

A carrec de I'Arnau Vilarrasa, ballari i coreograf

Vols descobrir com sentir-te poderosa i segura amb
el teu cos? En aquest taller, treballarem la
sensualitat, I'empoderament femeni i el poder

de la teva actitud a través del moviment.

Vine a ballar, a expressar-te i a gaudir d'una
experiéncia que et fara brillar amb confiangal

Taller de
bateria

Dimarts 8, 15, 22 i 29 d’octubre (de 18.30 a 20 h)
Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit
A carrec de Lluc Colomer, professor de bateria

-- Postres de Nadal

Dimarts 3, 10 i 17 de desembre (de 18 a19.30 h)
Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit
A carrec de Zuzka, The SweetLab

Vols aprendre a fer les postres més delicioses per
aquestes festes? Uneix-te al nostre taller de postres
de Nadall Aprendras receptes facils i divertides per
sorprendre a tothom. Vine a gaudir d'una tarda
plena de dolgos, diversié i molt bon rotllo!

No t'ho perdis, sera una experiéncia deliciosa!

Vols aprendre a tocar les cangons dels teus artistes
preferits? O bé vols perfeccionar la teva técnica
tocant la bateria? Sigui quina sigui la teva
motivacio, en aquest taller podras aconseguir-ho.
Apunta’t-hi i no et quedis sense plaga!



Vols expressar com et fan sentir diferents situacions
que puguis viure a I'insti, al teu municipi o al mén?
Vols compartir el teu criteri?

Vols venir pero no vols compartir?

Sigui com sigui, si no vens no sabras com et fa
sentir I'Espai Chill.
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FAM -- Coaching
i mentoratge
a misica jove

Vols millorar les teves habilitats musicals i
connectar amb altres joves amb talent? Si somies
portar la teva musica al segient nivell, aquest taller
és just el que necessites. Descobreix com moure't
en el mon de la musica professional. No deixis
passar aquesta increible oportunitat de créixer com
a music! Apunta't-hi ara i fes que la teva musica
soni més fort i millor que mai.

T'esperem amb ganes!

— ELSDIJOUS -

Taller de
videojocs
retrogaming

Vols coneixer videojocs classics? No et perdis el
nostre taller de consoles i retrogaming! Vine a
descobrir i jugar als jocs que van marcar una epoca.
Diversid assegurada amb les millors consoles retro!
Apunta't-hi i reviu els classics amb nosaltres!




Taller de
defensa personal

Dijous 7, 14, 21i 28 de novembre (18 a19.30 h)
Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit
A carrec de José Sierra, Club Tadaima Dojo

Vols sentir-te més segur/a i aprendre a
defensar-te? Apunta't al nostre taller de defensa
personal! Aprendras tecniques facils i efectives per
protegir-te en qualsevol situacid. \ine a entrenar, a
passar-ho bé i a guanyar confianga!

No t'ho perdis, és hora de cuidar-te!

Taller de D)

Dijous 5, 12 i 19 de desembre (de 18.30 a 20 h)
Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit
A carrec de Judith Pérez, DJ Alegre

Vols aprendre a punxar musica com un DJ pro?
Apunta't al nostre Taller amb DJ Alegre, una referent
a punxar musica electronica i urbana.

Descobreix tecniques, crea les teves mescles i fes =~
ballar a tothom. No t'ho perdis, és el teu moment

de brillar a la cabina!

oy & |/
jocs de taula!\w

A partir del divendres 13 de setembre
(de18219.30 h)

Participants de 12 a 29 anys ~ Gratuit

Acarrec de Coach Galactic i Dystopian Hobbies

Vlols passar una tarda entretinguda? Apunta't al
nostre taller de jocs de taula! Descobreix jocs nous,
fes amics i gaudeix de moments plens de diversio.
Vine i apunta't a les tardes de jocs de taula amb
Coach Galactic i Dystopian Hobbies.

Una infinitat de jocs de taula t'esperen!



— ELS DISSABTES

Grup de teatre

Dissabtes a partir del 12 d’octubre (de 10 a 13 h)
Participants de 14 a 24 anys ~ Gratuit
A carrec d'A Mossegades

T'encanta ser dramatic, comic o simplement
t'agrada imaginar-te que ets el protagonista d'un
musical? Siguis del perfil que siguis, la teva passid
és el teatre! Apunta't al grup de teatre de I'Oficina
Jove i podras ser tot el que vulguis!

Aprendreu a crear la vostra propia obra de
teatre des de zero i la realitzacio es fara a dalt
de I'escenari!

Nadal en 3D:
crea les teves
impressions!

Dissabte 21 de desembre (de 10 a13 h)
Participants de 19 a 29 anys ~ Gratuit
A carrec d'Associacio Juvenil Social Lovers

Vols aprendre a dissenyar i crear objectes en 3D
per Nadal? Uneix-te al nostre taller d'impressié 3D!
Descobreix com funciona aquesta tecnologia i dona
vida a les teves idees. Vine a experimentar, a crear i
a divertir-te! No t'ho perdis, és I'hora de crear
alguna cosa increible per aquestes festes!

.’7.

Casting
Grup jove de teatre

Dissabte 5 d’octubre

Mati de 10 a 13 h - Oficina Jove Alt Emporda
Tarda de 16 a19 h - Casino Menestral Figuerenc
Participants de 14 a 24 anys ~ Gratuit

A carrec d'A Mossegades

Vols mostrar el teu talent, les teves qualitats
artistiques o les teves aptituds esceniques?
Participa al casting per formar part del grup de
teatre de I'Oficina Jove. Busquem gent que canti,
balli i interpreti! Gent sense vergonya i amb ganes
de mostrar-se al mon!

K(‘ CASTING DETEATRE JOVE |
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Presentacio
Carnet
Jove Local |/

Dissabte 5 d’octubre
A la Plaga Catalunya (Figueres)
A carrec de I'Ajuntament de Figueres

El proxim 5 d'octubre us convidem a unir-vos a
nosaltres a la Plaga Catalunya per a una festa
especial que no us podeu perdre! Presentem el
nou Carnet Jove Local, i ho farem amb una jornada
de musica i diversio. Estigueu atens i atentes a les
xarxes socials, per anar descobrint que us hi
trobareu!

(©)
Revisem el contracte

de lloguer. Cerquem
clausules ahusives

Dimecres 16 d’octubre (de 18 a19 h)
Participants de 16 a 35 anys (xerrada virtual)
A carrec de Cartera de Serveis de la XNEJ

Vols coneixer els aspectes a tenir en compte per
signar un contracte de lloguer d'habitatge amb
seguretat i saber identificar les clausules
abusives? En aquesta xerrada coneixeras aspectes
legals claus, els drets de les persones llogateres i
les situacions abusives més comunes al contracte.
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Estudiara —.
I’estranger \°

Dijous 7 de novembre (de 18 a 19 h)
Participants de 16 a 29 anys (xerrada virtual)
A carrec de Cartera de Serveis de la XNEJ

Vols viure una experiencia Unica estudiant a
I'estranger? Uneix-te a la nostra xerrada i descobre-
ix totes les oportunitats i programes disponibles!
T'explicarem com estudiar un trimestre o semestre
fora, el Batxibac i el batxillerat internacional, i com
trobar estudis universitaris o cicles formatius a
I'estranger. També et donarem consells practics i
t'ajudarem a buscar beques i ajuts. No t'ho perdis,
és la teva oportunitat de fer un gran pas!




ESPECIA

Especial jocs de
taula de Nadal

Dilluns 23 de desembre (de 10 a12 h)
Participants de 12 a 29 anys
A carrec de Coach Galactic i Dystopian Hobbies

Esteu avorrits per Nadal? Teniu ganes de
descobrir nous jocs? Veniu amb els vostres amics i
aprofiteu per coneéixer tot un arsenal de jocs de
taula per passar-ho bé tant amb familia com amb
amics durant aquestes dates festives!

S DE NADAL

Campionat
de FIFA25 (PS5)

Divendres 27 de desembre (de 10 a 13 h)
Participants de 12 a 29 anys
A carrec d'Oficina Jove de I'Alt Emporda

Jatorna a ser aqui el campionat del rei dels
videojocs per excel-lencial Aquest Nadal, no et
quedis a casa i vine a I'Oficina Jove amb un amic/ga
a demostrar qui és el PRO! Hi haura premis per
als guanyadors!

5=

Especial postres
de Cap d’Any

Dilluns 30 de desembre (de 10 a12 h)
Participants de 12 a 29 anys
A carrec de Zuzka, The SweetLab

Vols preparar les millors postres per celebrar

el Cap d’Any? Apunta't-hi, i aprendras a fer receptes
espectaculars i delicioses per sorprendre tothom.
Vine a passar-ho bé, a cuinar i a comengar |'any
amb dolcor! No t'ho perdis, sera una experiéncia
deliciosal!
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i informacio

De dimarts a divendres de 16 a20 h

Dubtes sobre queé estudiar i on fer-ho? O potser et
planteges buscar feina? Sigui com sigui, passa per
I'Oficina Jove: tenim un servei especialitzat en
educaci6 i obert a solucionar dubtes i respondre
preguntes sobre ambits formatius, laborals, d'oci

o salut. Es recomanable demanar cita prévia, al
correu dinamitzador@altemporda.cat.

Sala de dinamitz
Espai wifi

De dimarts a divendres, de16 a20 h

Futboli, taula de ping-pong. jocs de taula, ordinadors, premsa, revistes, tele,
consola, dinamiques, debats... Tot aixd i més ho pots trobar a la sala de
dinamitzacio! Un espai d'uns 50 m? amb diferents recursos que permet
organitzar tant reunions, xerrades, trobades... com fer consultes als ordinadors o
jugar a jocs de taula per passar una bona estona amb els companys.

FES{ Is deure:

De dimarts a divendres de 17 h a18.30 h
Et cal un cop de ma per fer els deures?
Necessites suport per aprendre tecniques
d'estudi o de concentracié? Doncs cada tarda
t'ho oferim a través d'un professor que t'ajudara a
estudiar per als examens i a fer les teves tasques
académiques.

[Servei per a estudiants de secundaria]

TRAMITACIO
DE BEQUES

Servei
d’acompanya
al tramit de

[De marg a maig]
Necessites suport per tramitar la beca dels estudis
postobligatoris que t'has plantejat fer I'any vinent?
Al'Oficina Jove t'ajudem en el tramit.

Posa't en contacte amb nosaltres i demana cita prévia:
joventut@altemporda.cat | Telefon 972 67 37 28.

PER A ESTUDIS

POST-SILIGATORIS
tl.?l
TERMING

19 DE MARG AL 10 DE

Servei de Mobhilitat Internacional

Amb cita prévia a mjnavarro@altemporda.cat

<10 -

Es hora de fer les maletes i congixer mén! Perd abans de fer-ho et recomanem
que passis pel servei de Mobilitat Internacional, ja que hi trobaras informacié,
orientacid i assessorament sobre les diferents opcions de mobilitat: estudis,
feina, practiques laborals, voluntariat, turisme alternatiu...

Totes et permetran millorar la teva formacié en idiomes i viure una
experiéncia inoblidable i molt enriquidora.
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IMPULSA’T - Servei
d’Orientacio Juvenil

Amb cita prévia presencialment

El projecte IMPULSA'T esta dissenyat per donar
suport als joves de 16 a 29 anys en els seus camins
educatius i laborals.

REFERENTS D’EMANCIPACIO I INCLUSIO
JUVENIL (REL))

Ajuden joves vulnerables, sense xarxa familiar ni
suport, garantint els seus drets de ciutadaniaila
inclusié comunitaria amb orientacié en arees
formatives, laborals i emocionals.

REFERENTS DE SUPORT A L'OCUPACIO
JUVENIL (SOJ)

Ajuden joves de 16 a 29 anys a definir objectius
professionals i buscar feina, millorant el CV,
preparant entrevistes i informant sobre oportunitats
formatives.

De dimarts a divendres, de 16 a 20 h
i dissabtes, de10a13 h

Demanar hora o més informacio:
bucfigueres@gmail.com | +34 697 14 39 10

T'agradaria practicar dansa, break, hip-hop, teatre,
ball, salts acrobatics, ioga...? Aqui podras!

Amb 70 m?, aquest espai permet donar via lliure
ala teva inspiracié. La sala, amb capacitat per

a 40 persones, esta equipada amb parquet, miralls,
sostre acustic i equip de so, ideal per a grups
amateurs que vulguin perfeccionar les arts
esceniques.

Al buc d'assaig, trobareu 25 m? insonoritzats i
climatitzats per a la practica musical, amb taula de

S0, equip de veu, amplificadors, bateria, taula de DJ,

microfonia, etc. A més, podeu enregistrar les
vostres maquetes al home studio del buc d'assaig!
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Okup’Alt 2025
Inscripcions: febrer 2025
A carrec d'Oficina Jove de I’Alt Emporda
Vols aprendre un ofici i trobar feina? L' OkupAlt és
un projecte 100% subvencionat, per a joves d'entre
16 i 24 anys que no estiguin ni estudiant ni
treballant, que combina formacié ocupacional,
suport en la recerca de feina i tallers d'ajut al
desenvolupament personal. Portareu a terme,
durant tres mesos, una formacio practica en un
dels tres oficis que s'ofereixen. Un cop finalitzat
se us entregara el certificat acreditatiu.

El Consell Local de Joventut de Figueres neix com a
espai de dialeg i de treball independent de
I'administracid, obert a joves associats i no
associats amb |'objectiu d'organitzar activitats i
fomentar la participacié juvenil a Figueres.
Contacte: clj.figueres@gmail.com
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