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normalidad 
Canarias recupera por fin el ritmo habitual de estas fechas 

con música, belenes, mercadillos y copiosas comidas ideales 
para sacudirnos el fantasma de los dos últimos años  

Un Papá Noel sin 
mascarillas; cenas en 
familia sin nadie ais-
lado en un cuarto y 
celebraciones multi-
tudinarias donde 
abrazarnos y besar-
nos sin tino (y sin 
distancias de seguri-
dad). Ha costado pe-
ro por fin la Navidad 
de 2022 vuelve a ser 
la fiesta que conocía-
mos antes de la lle-
gada del bicho que 
nos cambió la vida. 
No debemos bajar la 
guardia por comple-
to, pero ya no es una 
temeridad invitar-
nos a festejar como 
manda la tradición 
las fechas más entra-
ñables del año. 

La temporada de 
Navidad 2022/2023 
se presenta como un 
periodo bastante 
ajetreado en las Is-
las, con muchos tu-
ristas de nuevo en el 
Archipiélago dis-
puestos a escapar 
del frío y la nieve a 
favor de días solea-
dos por el mar. El 
tiempo es una de las 
principales razones 
para pasar la Navi-
dad en Canarias para 
quienes nos visitan, 
aunque el verdadero 
atractivo es la pasión 
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regalos o cutrísimas 
tómbolas regresan 
al Archipiélago 
inundando sus rin-
cones de una felici-
dad que huele a cas-
tañas asadas y algo-
dones de azúcar. 
Hasta los odiados 
atascos en las princi-
pales vías comercia-
les se antojan entra-
ñables este año por 
constituir otro ejem-
plo del retorno a la 
normalidad. 

Será, también, el 
momento de recor-
dar a quienes nos 
abandonaron; fami-
liares, amigos y co-
nocidos que nos de-
jaron sin que en mu-
chos casos pudiése-
mos despedirnos 
como merecían a 
consecuencia del vi-
rus o cualquier otra 
dolencia. Hombres y 
mujeres que se des-
pidieron de este 
mundo tumbados 
en camas hospitala-
rias en una injusta 
soledad.  

Es, por lo tanto, 
momento de sacu-
dirnos las penas reu-
nidos en torno al ár-
bol, el belén o unas 
jarras de cerveza 
mientras nos repeti-
mos ¡Felices fiestas!

que durante estas 
semanas ponen los y 
las canarias para 
convertir las fiestas 
en inolvidables. In-
cluso en irrepeti-
bles. Y ese es, real-
mente, el mayor y 
mejor regalo que, 
por su puesto, ya 

dades y los pueblos 
de las ocho Islas. Be-
lenes, cabalgatas, 
conciertos, mercadi-
llos, ocio infantil, co-
midas, ferias, cochi-
tos, colas para entre-
gar a los pajes de Pa-
pá Noel y los Reyes 
Magos las cartas de 

región donde la vi-
da, gracias al fabulo-
so clima, transcurre 
en las concurridísi-
mas calles de las ciu-

nos merecemos tras 
dos ediciones, las de 
2020 y 2021, oscu-
ras y solitarias. Irre-
conocibles en una 

La Navidad de la  
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Galdós 
El autor canario más universal escribió el cuento  
navideño ‘La mula y el buey’ aunque estas fiestas  

las mencionó en sus columnas en ‘La Nación’  

El cuento navideño 
de Pérez Galdós, La 
mula y el buey, hoy 
día tan reconocido 
como los de 
Dickens, se publicó 
por primera vez en 
La llustración Espa-
ñola y Americana, 
Madrid, el 22 de di-
ciembre de 1876. 
Posteriormente se 
integró en una selec-
ción de prosistas 
modernos hecha en 
el año 1922 por Enri-
que Díez Canedo y 
luego apareció en las 
Obras Completas de 
Galdós publicadas 
por la editorial Agui-
lar. La edición de Dí-
ez Canedo ofrece va-
riantes con respecto 
a la primera, segura-
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fresco y actual en La 
Nación del 24 de di-
ciembre de 1865. Se-
rá en la columna Re-
vista de la Semana, 
bajo el subtítulo Na-
vidad -Glotonería 
universal -La plaza 
Mayor -Nacimien-
tos. El Galdós perio-
dista y cronista nos 
muestra un retrato 
fiel de la condición 
humana en el que 
no faltan pinceladas 
de exquisito humor 
e ironía. 

Asimismo, y en 
otro orden de cosas, 
el autor de Las Pal-
mas sentía gran fas-
cinación por la Lote-
ría de Navidad, jue-
go del cual era un 
enorme entusiasta. 

mente realizadas 
por el propio escri-
tor isleño.  

«Celinina sintió el 
afán de las poéticas 
fiestas que más ale-
gran a los niños, las 
fiestas de Navidad. 
Ya se sabe con cuán-
ta ansia desean la 
llegada de estos días 
y cómo les trastorna 
el febril anhelo de 
los regalitos, de los 
nacimientos y las es-
peranzas del mucho 
comer y atracarse de 
pavo, mazapán, pe-
ladillas y turrón. (...) 
En la esfera tenebro-
sa que rodeaba su 
mente no había sino 
pavos haciendo 
‘clau, clau’; pollos 
que gritaban ‘pío, 
pío’; nacimientos 
llenos de luces y que 
tenían cincuenta mil 
millones de figuras; 
árboles cargados de 
juguetes; el estan-
que del Retiro lleno 
de sopa de almen-
dras; besugos que 
miraban a las coci-
neras con sus ojos 
cuajados; naranjas 
que llovían del cielo, 
y otros mil prodigios 
que no tienen nú-
mero ni medida». 

Benito Pérez Gal-
dós cuenta en La 
mula y el buey una 
historia que sucede 
en los días previos al 
25 de diciembre, día 
de Navidad. Celini-
na es una niña de 
tres años que está 
gravemente enfer-

ma y muere con la 
pena de no haber 
podido tener una 
mula y un buey.  

La pena de la niña 
genera el remordi-
miento y la angustia 
del padre al sentirse 
culpable de que su 
hija no haya tenido 
su último deseo. 
Tras la muerte, An-
gelina sube al cielo 
con el anhelo no sa-
tisfecho de haber te-
nido estos dos ansia-
dos animales y vuel-
ve a la tierra en bus-
ca de ellos.  

No es ese texto el 
único acercamiento 
de Benito Pérez Gal-
dós a las fiestas navi-
deñas. Un artículo 
publicado la Navi-
dad de 1865, año en 
que comenzará a re-
dactar columnas en 
el diario La Nación, 
demuestra esa rela-
ción, que tampoco 
fue excesivamente 
significativa en su 
obra pero encaja de 
maravilla en este es-
pecial de la fiestas 
navideñas.  

Llegado a la villa y 
corte a finales de 
septiembre de 1862, 
el joven estudiante 
tendrá el tiempo su-
ficiente para cono-
cer Madrid de puer-
ta a puerta y obser-
var al pueblo y sus 
costumbres. El re-
sultado, más tarde 
reproducido en su 
monumental obra, 
presenta un retrato 

(L) 
Ilustración dibu-

jada por Galdós 
sobre el invierno. 
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La obra del grancanario se publicó por primera 
vez en ‘La llustración Española y  

Americana’, el 22 de diciembre de 1876   

La Navidad según  
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Les desea
Felices Fiestas

Que estás fiestas estén repletas de salud,  de 
alegrías y de sueños cumplidos. El nuestro es 
seguir a tu lado, ofreciendo cada día un mejor 
servicio, porque nuestra pasión es el agua.

www.canaragua.es
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Actuaciones musicales, talleres y pasacalles llenarán la Navidad  
del Archipiélago, junto a las habituales decoraciones festivas de la época 

LA PROVINCIA

puestos por Renzo 
el Selector, Fabrizzio 
Salgado, Orquesta 
The Boys Machine, 
Grupo Saoco y Or-
questa Acapulco, 
que darán la bienve-
nida al año 2023 jun-
to a un espectáculo 
pirotécnico a partir 
de la medianoche. 

Y ya el 5 de enero, 
a partir de las 17:30 
horas, regresará al 
Estadio Heliodo Ro-
dríguez López el es-
pectáculo de recep-
ción de los Reyes 
Magos, con un am-
plio programa inte-
ractivo de actuacio-
nes musicales, tea-
trales y de baile, que 
dará paso a la tradi-
cional cabalgata 
que, desde las 19:00 
horas, realizará su 
recorrido habitual. 

En el resto de las 
islas, hay que desta-
car que, en Puerto 
del Rosario, Fuerte-

Calles llenas de 
eventos, compras y 
muchos momentos 
especiales son los 
que rodean esta fes-
tividad y, cómo no, 
las programaciones 
navideñas con mul-
titud de propuestas 
se reproducen por 
todo el Archipiélago. 
Conciertos, pasaca-
lles, la fiesta de fin 
de año o la llegada y 
la recuperación de 
las cabalgatas de los 
Reyes Magos harán 
las delicias de los 
presentes y es im-
portante destacar 
las citas más rele-
vantes para que na-
die se pierda nada 
estas fiestas. 

Las Palmas de 
Gran Canaria o Santa 
Cruz de Tenerife co-
pan el apartado de 
eventos con una 
agenda repleta. La 
capital de la isla re-
donda disfrutará es-
ta misma noche en 
Vegueta del Concier-
to de Nochebuena 
de Olga Cerpa y Mes-
tisay, que volverá a 
celebrarse en la pla-
za del Pilar Nuevo.  

Por otra parte, el 
edificio Miller aco-
gerá La roca miste-
riosa de los Frackels 
(26 de diciembre) 
para despedir final-
mente el 2022 por 
todo lo alto en Miller 
Baila (30 de diciem-
bre), con un gran 
guateque.  

A estas citas cul-
turales hay que su-
mar el estreno de 
Navidionia by Zala-
kadula en el Teatro 
Pérez Galdós (28, 29 
y 30 de diciembre), 
que rendirá un estu-
pendo homenaje al 
espíritu navideño a 
través de divertidos 
personajes, situacio-
nes disparatadas y 
pegadizos temas y 
bailes tiktokeros.  

Otro enclave será, 
como siempre, el 
parque San Telmo, 
que volverá a con-

vertirse en escena-
rio del concierto de 
la Noche de Reyes 
de Non Trubada, a 
lo que se suma el 
tradicional naci-
miento que puede 
visitarse hasta el 6 
de enero. 

A todo ello se aña-
den distintas activi-
dades junto al mar, 
como el Belén de 
arena de Las Cante-
ras o los conciertos 
en la plaza de Saulo 
Torón y los Jardines 
del Atlántico con los 
que acabará el año. 
Tampoco faltarán 
los disparos de fue-
gos artificiales. 

El broche final se-
rá la llegada de los 
Reyes Magos. Sus 
Majestades de 
Oriente recalarán en 
el Muelle de Sanapú 
(11:30 horas), junto 
al acuario Poema del 
Mar, la mañana del 5 
de enero para recibir 
de las manos del al-
calde las llaves de la 
ciudad, que les per-
mitirán repartir los 
regalos de los niños 
y niñas de la misma. 
Lo harán después de 
recorrer algunas de 
sus calles, en una co-
mitiva que partirá 
del Castillo de la Luz 
(17:00 horas) en di-
rección al parque 
San Telmo. 

En la capital tiner-
feña, los últimos dí-
as de este año esta-
rán amenizados 
musicalmente en el 
escenario ubicado 
en la Plaza de Espa-
ña. Los Cantadores 
(30 diciembre) ofre-
cerán a partir de las 
21:00 horas su es-
pectáculo ¡Qué fes-
tín!, en el que re-
crearán los temas 
musicales más im-
portantes de la fac-
toría Disney. 

La noche de fin de 
año estará protago-
nizada desde las 
23:00 horas por un 
elenco de orquestas 
y Djs canarios com-

(L) 
Decoraciones na-

videñas durante 
estas fiestas. 

 LA PROVINCIA/DLP

iluminadas
Repaso festivo por unas Islas 

 >>
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ventura, se vivirán 
distintas actuacio-
nes musicales el 24 y 
31 de diciembre en 
La Plaza de la Paz y 
durante toda la Navi-
dad tendrán activi-
dades infantiles, con 
hinchables, talleres, 
etc. Todo muy enfo-
cado a que los más 
pequeños se lo pa-
sen estupendamen-
te durante sus vaca-
ciones. Mientras, en 
Arrecife, Lanzarote, 
las parrandas y pasa-
calles serán los pro-
tagonistas de las 
fiestas y también ha-
brá mucho colorido 
y música. 

En La Palma, con-
cretamente en su ca-
pital, volverán a vi-
vir un fin de año en 
la calle celebrando 
en este 2022 el de-
nominado «Fin de 

las campanadas de 
Fin de Año, los fue-
gos artificiales y el 
baile de Fin de Año 
en la plaza. 

Sin duda, lo que 
más destaca en to-
das las capitales ca-
narias y sus progra-
maciones es el regre-
so a la normalidad y 
la vuelta a las Islas de 
SSMM los Reyes Ma-
gos con sus cabalga-
tas, que los más pe-
queños de la casa lle-
van dos años sin po-
der vivir. Sin duda  
tendrán unas ganas 
enormes de volver a 
verlos después de 
tanto tiempo. Otros 
niños, en cambio, vi-
virán su primera ex-
periencia con sus 
majestades. Brillo, 
color e ilusión para 
despedir con alegría 
el año 2022.

Año Australiano», 
que comenzará des-
de las 15:00 horas 
con actuaciones 
musicales y una 
gran fiesta que servi-
rá para reunir a fami-
liares y amigos en las 
calles. Y los más pe-
queños de la casa 
podrán nuevamente 
disfrutar de esa gran 
tradición llena de 
ilusión, color y fan-
tasía que es la Cabal-

y pasacalles serán 
los protagonistas de 
las fiestas en Arreci-
fe, Lanzarote, y ya, 
en San Sebastián de 
La Gomera, La Go-
mera, tendrán lugar 
nuevos espectácu-
los musicales: los 
tradicionales festi-
vales de villancicos, 
la representación 
del Belén Viviente, 
la celebración del 
Fin de Año infantil, 

(L)Las luces, los 
árboles y el brillo 

decoran las ciuda-
des de las Islas. 
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gata de Reyes, entre 
otros muchos actos. 

En Valverde, El 
Hierro, se prevé el 

habitual concurso 
de escaparates para 
incentivar esas fan-
tásticas decoracio-

nes, además una 
programación ex-
tensa para todos los 
públicos. Parrandas 

El regreso de SSMM los Reyes Magos 
a las calles de muchas ciudades y 

pueblos será el gran atractivo de estas 
fiestas para los más pequeños  

<< 

P� una Navidad repleta de alegría y de nuevas experiencias. 

P� un año nuevo sab�eando y compartiendo moment� en familia.

En Gam inus estam� felices de f�mar parte de tí, 

Feliz Navidad. y Próspero año nuevo
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En cualquier celebración navideña lo que nunca puede faltar es una buena 
canción tradicional que amenice el ambiente y te traslade a la infancia

LA PROVINCIA

armonía  
Los villancicos: fiesta y  

Las risas, alegría y 
una canción siempre 
son un buen marida-
je para pasarlo bien y 
disfrutar la Navidad 
junto a los amigos, 
familiares o un con-
cierto típico de estas 

lían reunir en la casa 
del conocido Néstor 
de La Torre y fueron 
estrenadas con mo-
tivo de un festival 
benéfico para el Hos-
pitalito de niños. 

Y, obviamente, en 
el ámbito interna-
cional se podrían 
destacar grandes te-
mas como Jingle 
Bells; la versión de 
El tamborilero de 
Frank Sinatra, Last 
Christmas, de Geor-
ge Michael, y la can-
ción All I want For 
Christmas is you, de 
la aclamada Mariah 
Carey, versionada en 
inumerables ocasio-
nes, que suena año 
tras año como un 
verdadero himno in-
cansable en la lista 
de ventas desde que 
se grabó en 1994.

fechas. Pero, ¿de 
dónde vienen los vi-
llancicos? Según 
cuentan las crónicas, 
como indica su pro-
pio nombre, el vi-
llancico es la canción 
de la villa, un cántico 
que servía para tener 
presente la vida coti-
diana de los pueblos. 
Ese canto surge allá 
por el siglo XIII, lle-
gando a la Península   
en los siglos XV y 
XVI. En Canarias no 
se recogen estas ma-
nifestaciones más 
allá del siglo XIX. 

Aunque en un 
principio su conte-
nido podía ser profa-
no, predomina el ca-
rácter religioso, has-
ta que finalmente 
fue derivando en 
canciones populares 
relacionadas con la 
Navidad. En España, 
los más populares 
son: Campana sobre 
campana, el cual es 
conocido en todos 
los países de habla 
hispana, de origen 
andaluz y Los peces 
en el río, ambos de 
origen y autores des-

sacerdote y compo-
sitor austriaco Jo-
seph Franz Mohr. Él 
había creado este 
poema años antes y 
un buen día consi-
deró que sería un vi-
llancico especial 
cantado por niños. 
¿El problema? Que, 
llegado el momento, 
el órgano de su igle-
sia no funcionaba y 
no sería reparado 
antes de Navidad. 
De esta forma, se en-
comendó al organis-
ta Franz Xaver Gru-
ber. Juntos crearon 
esta melodía para 
que se pudiera can-
tar con una guitarra. 
El resultado fue un 
éxito. Semanas más 
tarde arreglaron el 
órgano y pudieron 
disfrutar de esta me-
lodía histórica. 

Ya en Canarias, el 
más conocido es el 
Lo Divino. Según el 
escritor grancanario 
Luis García de Ve-
gueta, las coplas de 
la primera parte de 
esta obra fueron 
compuestas hacia 
1913-14 por un grupo 
de amigos que se so-

(L) 
Un coro de niños 

cantando un vi-
llancico. 
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conocidos. Otros no 
menos importantes 
son: Mi burrito saba-
nero, compuesto 
por el músico vene-
zolano Hugo Blanco 
en los años 70, la 
Marimorena, que 

pudiera ser del siglo 
XVIII, de origen es-
pañol. Pero, sin du-
da, los más entraña-
bles siguen siendo 
Blanca Navidad y 
Noche de paz. El pri-
mero fue escrito por 

el compositor ame-
ricano nacido en Ru-
sia Irving Berlín en 
1940, y el segundo 
tiene una historia 
muy curiosa. Todo 
surge en una noche 
de meditación del 

Historia, tradición y éxitos se aúnan 
en esta fechas, desde los característi-

cos villancicos «de siempre» hasta 
los nuevos descubrimientos 

Canar
ias
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Las tradicionales 
postales navideñas 
ya son cosa del pasa-
do. No solo se han 
dejado de utilizar 
para felicitar estas 
fechas por casi toda 
la sociedad sino que 
incluso las empresas 
optan por los nue-
vos canales que pro-
porcionan las aplica-
ciones de mensaje-
ría instantánea y las 
redes sociales para 
compartir con los 
suyos o sus clientes 
sus buenos deseos. 

Pero si algo desta-
ca entre esta nueva 
tendencia son los 
memes, un tipo de 
construcción multi-
media que, apoyán-
dose en el vídeo, los 
audios, los textos o 
las imágenes, pro-
vocan carcajadas o 
sensaciones simila-
res, y que se repli-
can a lo largo y an-
cho del planeta a 
través de Internet 
hasta alcanzar una 
amplia difusión. 

Así, hay actual-
mente muchas for-
mas de felicitar las 
fiestas, desde las 
más emotivas hasta 

sonales, se ha des-
moronado en los úl-
timos años dando 
paso al uso masivo 
de los memes a tra-
vés de aplicaciones 
de mensajería inme-
diata como Tele-
gram o WhatsApp 
que, además, permi-
ten a los y las usua-
rias comunicarse de 
una manera más 
sencilla con un ma-
yor número de con-
tactos. 

Fotografías y ví-
deos con textos so-
breimpresos como 
«este año no esperes 
regalos. Estoy de co-
pas con los Reyes 
Magos y la cosa de 
nos ha ido de las ma-
nos. ¡Feliz Navidad!» 
o, por mencionar al-
gún otro de los más 
populares, «deseo 
que esta Navidad 
encuentres salud, 
amor, felicidad, di-
nero y todo lo que te 
propongas. Lo que 
no encuentres, píde-
selo a tu asistente de 
Google», inundan en 
estas fechas nues-
tros smartphones 
provocando tanto ri-
sas como hartazgo.

las que pretenden 
sacar una sonrisa. 
La oferta de estilos 
es enorme y se 
adaptan a todas las 
necesidades. 

Las redes sociales 
y la mensajería onli-
ne, que irrumpen en 
España con fuerza 
en 2011 con 
WhatsApp como la 
opción más popular, 
sustituyeron, prime-
ro, a las ya por enton-
ces relegadas posta-
les navideñas, y des-
pués a los textos en-
viados por el actual-
mente arcaico méto-
do de los SMS. 

Lo más curioso es 
que no solo los men-
sajes escritos han ce-
dido terreno para fe-
licitar las fiestas na-
videñas sino que las 
redes sociales tam-
bién han perdido pe-
so, a pesar de ser una 
de las opciones pre-
ferentes, con la 
irrupción de los 
chats online en el 
móvil. 

En concreto, se-
gún un estudio de 
Yoigo de hace cinco 
años, un 25,4% de 
los españoles había 
señalado que felici-
taban las fiestas a 
través de alguna red 
social, siendo por 
entonces Facebook 
la preferida por los 
españoles. Así, un 
50,8% de los en-
cuestados empleaba 
esa red para este fin, 
seguida de Twitter, 
con un 21,1%, y de 
Tuenti, con un 
16,8%. 

Sin embargo, el 
empleo para este fin 
de las redes sociales, 
por tratarse de unas 
vías de comunica-
ción bastante imper-

(L) 
Meme con pen-
cas para felicitar 

la Navidad. 
 LA PROVINCIA/DLP

memes 
El desembarco en nuestra cotidianidad de aplicaciones  
de mensajería y redes sociales destierra las tradicionales 
postales para dar la bienvenida a montajes multimedia 

LA PROVINCIA

Felicitar es cosa de 

¡¡ARENAS SUR Y ARENAS ALMAS

LES DESEA FELIZ NAVIDAD!!

EDUCANDO CON CORAZÓN

WWW.ARENASSCHOOLS.COM
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Los nacimientos navideños se mueven en Canarias 
entre las propuestas construidas con figuras clásicas 
y aquellos elaborados en arena o con piezas de Lego

Los portales navide-
ños, a día de hoy, se 
alejan en algunos ca-
sos de la habitual 
imagen que de ellos 
hemos tenido en Ca-
narias a lo largo de 
décadas. Continúan 
existiendo verdade-
ras joyas, elaborados 
a base de figuras clá-
sicas o inspirados en 
paisajes y construc-
ciones de las Islas, 
pero a estos se su-

LA PROVINCIA
por la erupción del 
volcán de La Palma. 

En la capital de 
esa isla, de la mano 
de la Fundación Ca-
jaCanarias y en el Es-

pacio Cultural de di-
cha institución en 
La Palma, se puede 
visitar también otro 
tradicional Naci-
miento.

man otros realiza-
dos con piezas de 
Lego, arena o, como 
sucede en el instala-
do en La Geria (Lan-
zarote), basados en 
las singularidades 
orográficas e históri-
cas del municipio de 
Yaiza y el resto de la 
Isla. 

Así, la explanada 
de bodegas Stratus, 
en pleno corazón vi-
tivinícola de Lanza-
rote, acoge este año 
desde este fin de se-
mana un nacimien-
to gigante, de unos 
400 metros cuadra-
dos de superficie, 
cuya construcción 
ha sido dirigida por 
Guelo Viñoly y Pan-
cho Ortíz, quienes 
han contado con la 

dio millón de piezas, 
ciento veinte módu-
los independientes 
que conforman un 
diorama navideño 
de quince metros 
cuadrados. 

La influencia ca-
naria en este tipo de 
decoraciones navi-
deñas alcanza inclu-
so territorios aleja-
dos de las Islas, co-
mo es el caso del Be-
lén Popular Canario 
que se exhibe en la 
Sala del Apeadero 
del Ayuntamiento 
de Sevilla, un curio-
so Nacimiento en el 
que las figuras vis-
ten ropas tradiciona-
les canarias y se re-

crea la geografía del 
Archipiélago, con 
sus construcciones 
típicas, y cuyo mon-
taje corre a cargo del 
Hogar Canario en la 
capital hispalense 
con la colaboración 
de la Delegación de 
Igualdad, Educa-
ción, Participación 
Ciudadana y Coordi-
nación de Distritos. 
El año pasado dicha 
instalación recogió 
donativos destina-
dos a los afectados 

(L) 
Nacimiento con 

piezas de Lego en 
S. C. de Tenerife. 
 LA PROVINCIA/DLP

visitar hasta des-
pués de las Navida-
des. 

Otro ejemplo de 
novedoso portal de 
Belén es el que con 
arena se construye 
cada año en la playa 
de Las Canteras de 
Las Palmas de Gran 
Canaria, que abrió 
sus puertas el 2 de 
diciembre y ocupa 
una superficie de 
2.800 metros cua-
drados. Dedicado es-
te año a la juventud, 
al futuro y a la paz, 
ha sido modelado 
por nueve artistas 
de Canarias, Estados 
Unidos, Canadá, 
Ucrania, Letonia, Ir-
landa y 
Rusia. 

T a m -
bién por 
a l e j a r s e  
del con-
cepto tra-
dicional de los Naci-
mientos destaca el 
Portal de Belén dise-
ñado para el Espacio 
Cultural de Santa 
Cruz de Tenerife 
que, en esta ocasión, 
está realizado ínte-
gramente por piezas 
de Lego. La empresa 
Discover Bricks, jun-
to a quince cons-
tructores de Lego y 
tras aproximada-
mente dos mil horas 
de trabajo, ha crea-
do, con más de me-

colaboración de 
otros cuatro artistas. 
Contiene recreacio-
nes de diversos es-
pacios y edificios 
emblemáticos de 
Lanzarote, con 
abundancia de figu-
ras y elementos ve-
getales vivos. Ade-
más, n o falta una ré-
plica a escala de la 
bodega que da cabi-
da a las singular 
obra, que se podrá 

En la Sala del Apeadero del Ayuntamiento de 
Sevilla se instala cada año el Belén Popular 

Canario inspirado en la geografía isleña   

tradición  
Belenes: humor y  



LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS 
Sábado, 24 de diciembre de 2022 15ESPECIAL ESPECIAL



ESPECIAL ESPECIAL LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS 
Sábado, 24 de diciembre de 202216

Las truchas de batata, el frangollo o los marquesotes  
se convierten en platos imprescindibles para endulzar 

las cenas y comidas de estas fiestas   

Llego tiempo de… De 
los sabores de la Na-
vidad, esos sabores, 
tradiciones, recetas 
que pasan de padres 
a hijos y, así, genera-
ción tras generación. 
Párate a pensar y se-
guro que en tu fami-
lia tienes alguna. 

Esas bolitas de co-

LA PROVINCIA

que se combina con 
gofio, almendras o 
huevos.  

Las quesadillas tí-
picas de una de las is-
las, específicamente 
la isla de El Hierro, es 
un pastel delicioso 
para comer en Navi-
dad. Una mezcla en-
tre lo salado del que-
so de la zona, el azú-
car y la canela que se 
hornea sobre una 
oblea de harina. 

También en Navi-
dad en las Canarias 
se comen los mar-
quesotes, bizcochos 
recubiertos de azú-
car escarchada 
acompañados de al-
gún licor frutal de 
níspero o naranja. 

El quesillo no es 
propiamente un 
postre navideño, 
pero es uno de los 
dulces más tradicio-
nales de las Islas Ca-
narias.  

Suave y cremoso, 
el quesillo se come 
durante todo el año y 
es tanta su fama que 
se ha expandido por 
el mundo. 

Otra maravilla que 
no puede faltar en 
nuestras mesas es el 
frangollo, uno de los 
postres canarios por 
excelencia. La leche, 
la harina de millo, li-
món, huevos, azú-
car, mantequilla, pa-
sas, almendras y ca-
nela lo componen, 
aunque hay zonas 
de las Islas en las que 
se elabora con agua 
en lugar de leche y 
otras en las que se le 
añade matalauva. 

Finalmente, los 
huevos moles son 
una preparación dul-
ce a base de huevos 
muy típica de las Is-
las y también de Gra-
nada y Jaén.

no soy la única a la 
que le trae estos re-
cuerdos. 

Al llegar finales de 
noviembre va finali-
zando la cosecha de 
batatas, tanto blanca 
como amarilla tipo 
«yema de huevo» o 
la colorada, de las 
más cultivadas en 
Canarias.  

Este tubérculo, 
originario de la zona 
tropical sudamerica-
na, llegó a Canarias 
de la mano de los na-
vegantes que venían 
de esos países. Llegó 

junto a la papa. Ha-
blamos de que la 
presencia de la bata-
ta es evidente desde 
1544 (siglo XVI). 

Ya tenemos el in-
grediente principal, 
las batatas, que para 
gusto los colores. Ca-
da familia tiene cos-
tumbre de un sabor / 
textura. Estas empa-
nadillas dulces, que 
actualmente com-
pramos, se hacían 
partiendo de ingre-
dientes puros, hari-
na y manteca y se 
freían en ella. 

(L) 
Tradicionales  

truchas de batata 
en Canarias. 
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Otro postre cana-
rio navideño muy 
popular es el bien-
mesabe, que conser-
vamos desde los 
tiempos de la con-
quista. Se trata de un 
dulce elaborado con 
almendras molidas, 
huevos, canela y un 
poco de vino de mal-
vasía de Lanzarote. 
Parte de la costum-
bre es comerlo con 
helado de vainilla.  

En esta selección 
de delicias isleñas 
para las fiestas tam-
poco pueden faltar 

co, yo de pequeña re-
cuerdo que al termi-
nar me rechupetea-
ba los dedos, o los 
queques, los maza-
panes y muchos más 
que nos endulzaban 
nuestros días en fa-
milia.  

Hoy nos vamos a 
parar en uno de esos 
sabores, las truchas 
de batata. Para mí, 
pensar en este sabor, 
es pensar en la fami-
lia, en los reencuen-
tros, en mi casa y en 
las tardes de estar co-
cinando, seguro que 

los pestiños y las ra-
paduras.  

El primero es un 
dulce simple de deli-
ciosas tiras de masa 
preparadas con vino 
y anís que luego se 
fríen y coronan con 
rica miel. La rapadu-
ra es un cono hecho 
con miel de caña 

sabores 
Recetas canarias para celebrar con
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El nacimiento de Cristo y otros símbolos del catolicismo 
han sido fuente de inspiración para artistas como Jesús 

Arencibia, Pepe Dámaso o Josué Hernández 

El relato que del na-
cimiento de Jesús ha 
extendido el catoli-
cismo y los símbolos 
o la estética deriva-
dos de esa influen-
cia están presentes 
en la producción 
pictórica de algunos 
creadores canarios 
que se han inspirado 
en pasajes del cris-
tianismo para desa-
rrollar parte de sus 
obras.  

La Adoración de 
los Magos, del artista 
grancanario Jesús 
Arencibia, es un 
ejemplo de ese inte-
rés. También han in-
fluido episodios co-
mo el de la crucifi-
xión en el relato 
creativo del granca-
nario Pepe Dámaso, 
quien ha abordado 
en sus lienzos dicha 
temática a lo largo 
de su dilatada tra-
yectoria, un recorri-
do que abarca más 
de medio siglo. 

El pintor tinerfe-
ño Josué Hernández 
continúa, a día de 
hoy, revisitando en 
sus cuadros los esti-
los con los cuales 
abordaron los gran-
des clásicos de la 
pintura universal 

LA PROVINCIA

distintos pasajes de 
la religión católica 
durante periodos 
como el Renaci-
miento o el Barroco. 

En el caso de La 
adoración de los Ma-
gos, una pieza elabo-
rada en técnica mix-
ta sobre lienzo y que 
Jesús Arencibia pin-
ta entre 1960-1964, 
la obra refleja la evo-
lución pictórica em-
prendida por el artis-
ta canario desde fi-
nales de los años se-
senta del pasado si-
glo. El creador, en las 
obras de ese perio-
do, renuncia a la ca-
racterística robustez 
cuasi arquitectónica 
de la figura humana. 
Destaca aquí la cubi-
ficación de las for-
mas, que son más 
sintéticas y esque-
máticas. La comple-
ja red de elementos 
que se suman en es-
ta composición obli-
ga a la simplificación 
de cada una de las 
partes, en aras de 
una comprensión 
global. Los Reyes 
Magos con sus 
ofrendas aparecen 
enmarcados en la 
estrella, los pastores, 
animales, aves agru-

padas de tres en tres, 
y elementos indige-
nistas que rodean la 
escena de una ma-
ternidad arropada 
por un secundario 
San José, autorretra-
to del propio pintor, 
que cierra la escena.  

La pintura, desde 
un punto de vista es-
tilístico, tiene pun-
tos en común con 
sus bocetos para el 
Altar Mayor de 
Nuestra Señora de 
Aranzazu (Guipúz-
coa), o la capilla de la 
Casa del Marino, en 
Las Palmas de Gran 
Canaria. La pieza 
forma parte de la co-
lección de la Casa de 
Colón y fue donada 
por María Teresa de 
Angulo al Cabildo 
grancanario.

(L) 
‘La Adoración de 
los Magos’, de Je-

sús Arencibia. 
 LA PROVINCIA/DLP

museo  
Una celebración digna de 
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El suave clima de  
Canarias ofrece la 
oportunidad de re-
cibir la Navidad y el 
Año Nuevo de una 
manera poco habi-
tual para el resto del 
continente euro-
peo: desde la playa. 
Una tradición cana-
ria, cada vez más 
asentada, que sim-

LA PROVINCIA

absolutamente to-
dos al aire libre. 

Un buen ejemplo 
de ello, es Wooland 
Fun Park en Holi-
dayworld Maspalo-
mas. Después de su 
reapertura en el año 
2019, se ha conver-
tido en el referente 
de los parques de 
atracciones de Ca-
narias. 

Además de con-
tar con una varie-
dad de actividades 
como su principal 
parque de atraccio-
nes, bolera o karao-
ke, una de las mejo-
res cosas que hacer 
en diciembre en 
Gran Canaria es vi-
sitar su espacio re-
servado para la gas-
tronomía, el Nomad 
Gastro Market que 
reúne una gran 
oferta culinaria con 
cocinas de todo el 
mundo. 

En Lanzarote, el 
clima es también 
muy suave en estas  
fechas y práctica-
mente árido. Gracias 
a los largos días de 
sol de esta tierra vol-
cánica, Lanzarote es 
un destino muy so-
licitado por los más 
deportistas, que 
aprovechan las con-
diciones climáticas 
del entorno para ha-
cer ciclismo, run-
ning o natación a lo 
largo de todo el año, 
navidad incluida.  

Dado que no es 
una isla con una gran 
altitud, las precipita-
ciones se dejan ver 
más bien poco. 

boliza renovación y 
pureza, y que, según 
dicen, trae suerte 
para todo el año. 

Las Canteras, en 

las fiestas. 
Brindar sobre la 

arena de la playa el 
24 de diciembre o el 
no de enero con fa-
miliares y amigos 
refleja no solo las 
bondades del clima 
de esta región sino 
la manera de los y 
las canarias para 
adaptar su realidad 
a cualquier tipo de 
celebraciones, una 
actitud convertida 
en marca identitaria 
que, también, se ha 
tornado en atracti-
vo turístico. 

Con gorro de Papá 
Noel (incluso para la 
práctica del surf) o 
las uvas en la mano,  
cada  mañana du-
rante  las jornadas 
de las principales 
celebraciones navi-
deñas  nos podemos 
encontrar  con gente 
brindando.   

Pues bien, Fuer-
teventura es la mis-
ma tanto en verano 
como en Navidad, 
con temperaturas 
cálidas y una media 
de 20ºC durante to-
do el día.  

Visitar el merca-
do navideño de Co-
rralejo en la Plaza 
Patricio Calero du-
rante el mes de di-
ciembre y prueba 
los tradicionales 
dulces navideños 
de queso con al-
mendras y bienme-
sabe.  

Además, se pue-
de  ser testigo de las 
gemínidas, la lluvia 
de estrellas más es-
pectacular del año. 
Sólo hay que alzar 
la mirada hacia el 
brillante cielo noc-
turno y dejarse 
asombrar por este 
fenómeno celeste. 

Otra actividad de 
ocio que en otros lu-
gares queda en un 
segundo plano 
cuando llegan las ba-
jas temperaturas es 
disfrutar de los par-
ques temáticos que 
existen en Canarias, 

(L) 
Dos turistas feste-
jan la Navidad en  

La Graciosa. 
 LA PROVINCIA/DLP

de Lanzarotepor só-
lo mencionar algu-
nas de las playas de 
las Islas donde esta  
práctica se ha con-
vertido en tradi-
ción, reúnen a ba-
ñistas locales y 
exranjeros la víspe-
ra  de Navidad de-
seosos de ensali-
trarse para iniciar 

Gran Canaria; Las 
Teresitas, en Tene-
rife; El Cotillo, en 
Fuerteventura, o El 
Reducto, en la isla 

El clima cálido y las temperaturas suaves han  
convertido en tradición darse un baño el 24 de  

diciembre en cualquier playa de Canarias  

chapuzón 
Navidades en modo 

Restaurante Don

Quixote les desea unas

Felices Fiestas

Restaurante Don

Quixote les desea unas

Felices Fiestas

www.restaurantedonquixote.com

Calle Bernardo de la Torre, 54
35007 Las Palmas de Gran Canaria

828 01 73 90
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SAN BARTOLOMÉ DE TIRAJANA
¡ Q U É  L A  A L E G R Í A  D E  L A

N A V I D A D  I N V A D A  T O D O S  L O S
R I N C O N E S  D E  C A N A R I A S !

1 DE ENERO
C O N C I E R T O  D E  A Ñ O  N U E V O  G R A N
C A N A R I A  B I G  B A N D  " S W I N G  A N D
L A T I N  -  Q U E R I D O  P A B L O "

C O N C I E R T O  D E  E D W I N  R I V E R A

   F A R O  D E  M A S P A L O M A S

   P L A Z A  D E  T U N T E

28 DE DICIEMBRE
G A L A  L Í R I C A  S O L I D A R I A  F I N
D E  A Ñ O

31 DE DICIEMBRE
C O N C I E R T O S  D E  F I N  D E  A Ñ O

5 DE ENERO
C A B A L G A T A  Y  R E C E P C I Ó N  D E  S U S
M A J E S T A D E S  L O S  R E Y E S  M A G O S  D E
O R I E N T E

¡ F E L I Z  N A V I D A D  Y  P R Ó S P E R O
A Ñ O  N U E V O  2 0 2 3 !
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Reciclar los recipientes de regalo es un aliado 
esencial para todo tipo de manualidades,  

ya sean pequeños ornamentos navideños  
o improvisadas casitas de muñecas  

Pasar una tarde ha-
ciendo manualida-
des con los hijos es 
un plan perfecto en 
cualquier momento 
del año pero, en Na-
vidad, cuando mu-
chas familias dispo-
nen de más tiempo 
para estar en casa, 
puede ser un mo-
mento doblemente 
especial.  

Con unos pocos 
materiales y algo de 
imaginación, los pe-
queños estarán en-
tretenidos y disfru-
tarán de esos ratitos 

LA PROVINCIA

de estar junto a sus 
padres o el resto de 
sus familiares. 

Las cajas de car-
tón son un aliado 
esencial para todo ti-
po de manualida-
des, ya sean peque-
ños ornamentos na-
videños, improvisa-
das casitas de muñe-
cas o auténticas ca-
bañas construidas 
dentro de casa.  

La elección de la 
tarea a realizar debe 
hacerse dependien-
do de la edad de los 
niños, de la pacien-

cia de los padres y 
del tiempo dispo-          
nible. 

Crear decoración 
navideña es una ex-
cusa perfecta para 

(L) 
Niños pintan  abe-

tos elaborados 
con cartón. 
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llamar la atención de 
los niños e inculcar-
les el espíritu navi-
deño.  

Una manualidad 
muy sencilla es cor-
tar el cartón en for-
ma de árbol (del ta-
maño que cada uno 
quiera) y dejar que 
los niños lo pinten y 
lo decoren a su gus-
to. Realmente, la for-
ma del cartón puede 

ser cualquier otra: 
una galleta, un reno, 
un Papá Noel, una 
estrella... Lo que im-
porta es que sea el 
pequeño el que des-
pierte su imagina-
ción para decorarlo a 
su gusto. 

Otro clásico es co-
ger un plato dese-
chable (a ser posible 
de cartón) y conver-
tirlo en un auténtico 

Papá Noel. Solamen-
te se necesitan pin-
turas roja y negra y 
algodón para el pelo 
y la barba. 

La tradición de 

cartón 
Nueva vida a la caja de 

Colegio Sagrado Corazón
de Tafira

Colegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado CorazónColegio Sagrado Corazón

¡Nuestros deseos de 
      Paz y Solidaridad!
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mandar postales na-
videñas por correo 
ordinario práctica-
mente se ha perdi-
do, pero cuando los 
abuelos, tíos u otros 

(L) 
Conejo realizado 

con una caja de 
regalo. 
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familiares están fue-
ra, puede ser un bo-
nito detalle enviar 
una felicitación na-
videña creada por el 
niño. 

 Con cartulinas de 
colores se pueden 
hacer desde un sen-
cillo dibujo hasta 
formas de renos, 
Reyes Magos, mu-
ñecos de nieve, re-
galos u otros obje-
tos que recuerden a 
la Navidad.  

Si las postales no 
van a viajar lejos, 
también se les pue-
den crear relieves 

con, por ejemplo, los 
rollos de cartón del 
papel higiénico, otro 
de los aliados de los 
aficionados a las ma-
nualidades. Estos 
rollos también pue-
den pintarse y deco-
rarse para convertir-
se en otros orna-
mentos de la casa en 
Navidad. 

Aquellos que no 
se vean con ánimos 

para hacer manuali-
dades pueden senci-
llamente dejar las 
cajas de cartón al al-
cance de los niños: 
ellos mismos se en-

cargarán de imagi-
nar que las cajas son 
coches de carreras, 
cabañas o barcos  en 
mitad de un mar lle-
no de tiburones.

(L) 
Papá Noel hecho 

con cartón y  
algodón. 
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Con pocos materiales y algo de imaginación, 
los pequeños estarán entretenidos  

y disfrutarán de esos ratitos en familia 
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Respetar la dieta habitual de nuestras mascotas en fies-
tas, tener cuidado con los adornos y las luces o escoger 

regalos adecuados, claves para unas fiestas seguras 

«Los perros y los ga-
tos no van a disfru-
tar más en Navidad 
que en otras épocas 
del año. De hecho, 
para ellos muchas 
veces es un estrés». 
Así lo expresa el ve-
terinario Fernando 
Ribas del Río, quien 
recalca la importan-
cia de no humanizar 
a los animales y no 
verter sobre ellos la 
sobreexpresión de 
los sentimientos. «El 
animal no es una 
persona, no siente 
igual estas situacio-
nes. Pero convive 
con nosotros y debe 
acostumbrarse», re-
calca el especialista.  

Las rutinas son 
esenciales para los 
perros. Por ello, que 
de repente sus hoga-
res estén llenos de 
luces, adornos, ce-
nas y comidas con 
personas que no co-
nocen.... puede ser 
un estrés importan-
te. «En los gatos es 
mucho peor, porque 
el gato se estresa 
hasta cuando cam-
bias una silla de si-
tio. Si además pones 
árbol, guirnaldas, lu-
ces, villancicos... 
puede provocar in-
cluso afecciones en 
el animal», explica el 
especialista. En este 
sentido, subraya que 
cada gato tiene un 
temperamento dife-
rente, y los hay muy 
juguetones que dis-
frutan con el árbol 
de Navidad. Sin em-
bargo, tanto con pe-
rros como con gatos 
es fundamental te-
ner cuidado de que 
no rompan los ador-
nos, que tienden a 
mordisquear, y las 
guirnaldas, ya que 

LA PROVINCIA

pueden tragarse tro-
citos de hilo que 
pueden provocar 
problemas. 

Las luces navide-
ñas, tan habituales 
en los hogares en es-
ta época, también 
pueden resultar pe-
ligrosas, ya que si se 
rompen  los cables 
pueden provocar 
descargas eléctricas 
a nuestras mascotas. 

Por todo ello, es 
importante adecuar 
los adornos a nues-
tra mascota y alejar-
la de peligros inne-
cesarios. 

Uno de los errores 
más habituales de 
los propietarios de 
perros (especial-
mente) y gatos es 
querer ofrecerles 
comida especial en 
Navidad, con tal  de 
incluirlos en la cele-
bración. «Los perros 
no son humanos. El 
perro debería comer 
su comida habitual. 
Él no está aburrido 
de comer pienso», 
afirma Fernando Ri-
bas del Río, quien 
asegura que en Na-
vidad se tiende a dar 
más comida a los 
perros, y muchas 
veces se les ofrecen 

(L) 
Un perro con 
 diadema de  

cuernos. 
 LA PROVINCIA/DLP

estrés
Aullidos contra el   

Consumo ponderado ciclo mixto WLTP (l/100km): de 1,0 a 6,1. Emisiones CO2 WLTP (g/km): de 22 a 139.

Suzuki recomienda

Esta Navidad Elige Suzuki

Feliz Navidad de parte de Fedeauto

Esta Esta SuzukiSuzuki
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las sobras de la co-
mida. «Con ello no 
le estamos hacien-
do ningún bien, 
aunque sea comida 
buena. Los cambios 
de dieta pueden 
provocarles afeccio-
nes gastrointestina-
les». Además, «no 
hay que darles hue-
sos porque, aunque 
los disfruten, se                      
astillan y pueden 
provocar perfora-
ciones». 

También es im-
portante no ofrecer 
uvas a los perros («al 
gato tampoco, pero 
no se las comería», 
indica el veterina-
rio). «Las uvas son 
tóxicas para los pe-

les importa, pero 
hay situaciones que 
pueden ser peligro-
sas. «Cuando el pe-
rro sale a pasear, su 
comunicación es vi-
sual (entienden si el 
otro animal quiere 
problemas o no a 
través de la vista). 
Cuando los disfra-
zas, distorsionas esa 
comunicación y 
puedes generar pro-
blemas», explica el 
veterinario.  

Por ejemplo, un 
perro que ve a otro 
con un gorrito de 
Papá Noel, un abrigo 
colorido o una dia-
dema de reno, pue-
de interpretarlo co-
mo una muestra de 
ataque y puede ge-
nerar peleas. «Si es 
por el frío, se le pue-
de poner un abrigo 
pero debe ser lo más 
discreto posible», 
dice  Ribas del Río. 

Regalo adecuado 

Las mascotas son 
un miembro más de 
la familia, y por ello 
muchos hacen a Pa-
pá Noel o los Reyes 
Magos un encargo 
para sus perros o ga-
tos pero, ¿cuáles son 
los regalos más ade-

cuados para ellos? 
Lo más importante 
es la seguridad: tan-
to para perros como 
para gatos, los ju-
guetes deben ser los 
s u f i c i e n t e m e n t e  
grandes para que lo 
se los puedan tragar. 

En el caso de los 
perros, «hay jugue-
tes de morder, que 
disfrutan mucho; o 
de recompensa».  

Para los gatos, 
existen juegos de 
cazar y de luchar. 
«Se  recomienda 
más los de cazar, ya 
que con los juegos 
de luchar el animal 
te puede hacer daño 
sin siquiera darse 
cuenta», concluye. 

(L) 
Gato travieso y 

hámster juguetón 
en las fiestas. 
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«Los perros y  
gatos no van a   

disfrutar más en  
Navidad que en 
otras épocas del 
año. De hecho,  

para ellos algunas 
veces es demasiada 

presión»  

rros, y dárselas pue-
de provocarles una 
insuficiencia renal, 
incluso comiendo 
solo una o dos», in-
forma Ribas del Río. 
El chocolate, tam-
bién muy presente 
en las mesas navi-
deñas, tampoco es 
recomendable para 
los perros: «Espe-
cialmente el negro 
puede provocar 
convulsiones; pue-
den llegar a morir». 

No disfrazar a los 
perros 

Otro clásico de la 
Navidad es disfrazar 
a los perros. En oca-
siones, los animales 
se dejan y a ellos no 

Feliz Navidad
les desea
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La Navidad en Es-
paña está llena de 
tradiciones, casi to-
das muy arraigadas, 
que se van transmi-
tiendo de genera-
ción en generación. 
Además, en mu-
chas otras familias 
la viven con los hi-
jos, se promueven y 
modernizan a la 
manera de cada ho-
gar, porque la Navi-
dad en España es 
una de las más típi-
cas de Europa. Y Ca-
narias no iba a ser 
menos al resto del 
territorio nacional, 
que con mayor o 
menor apego a la ra-
íz religiosa y con ca-
racterísticas simila-
res a las de cual-
quier otro punto de 
España en unos ca-
sos o bastante dife-
rentes en otros.  

El Tajaraste del 
Niño Es una de las 
tradiciones más an-
tiguas de Canarias. 
Una de las tradicio-
nes más interesan-
tes de la Misa del 
Gallo es la que pro-
tagonizan los llama-
dos Baile del Niño o 
Tajaraste del Niño.  

tradición se ha per-
dido en la mayoría 
de las islas. Comen-
zaban su recorrido 
la víspera del día de 
Todos los Santos y 
seguían hasta el 2 
de febrero, día de la 
Candelaria. Sin em-
bargo, los cánticos 
lastimeros y las ora-
ciones por los di-
funtos se tornaban 
en canciones más 
alegres durante la 
Navidad, pues to-
das sus canciones 
las dedicaban a esta 
festividad.  

Hoy en día, los 
Ranchos de Pascua 
se concentran prin-
cipalmente en las 
islas orientales. 
Mientras que, en las 
occidentales han 
conservado grupos 
conocidos como Lo 
Divino, muy pareci-
dos a los ranchos de 
pascua y que proba-
blemente tengan el 
mismo origen.  

Además de las 
clásicas cabalgatas 
de Reyes en las que 
niños y adultos de 
todos los rincones 
de las islas viven la 
emoción de la visita 

Ambos ejemplos 
de utilización del 
ritmo y baile del Ta-
jaraste han sufrido 
diversas transfor-
maciones a lo largo 
de su historia re-
ciente.  

Tiene lugar en 
Nochebuena, el 24 
de diciembre, al tér-
mino de la Misa del 
Gallo. En ese mo-
mento, un grupo de 
jóvenes, ataviados 
con trajes típicos, 
vestidos de pasto-
res o con camisa 
blanca, además de 
un pantalón negro 
y un fajín rojo, reali-
zan un baile con 
procesión delante 
del recién nacido 
dentro de la iglesia.  

Todo ello acom-
pañado de tambo-
res flautas, pande-
retas, castañuelas y 
panderos para bai-
lar y cantar al ritmo 
de tajaraste.  

Ranchos de  
Pascua  

Los Ranchos de 
Pascua comenza-
ron siendo los Ran-
chos de Ánimas que 
fueron introduci-
dos en las Islas Ca-
narias por los fran-
ciscanos durante el 
siglo XVI.  

Se componen de 
un grupo numeroso 
de gente que reco-
rrían los pueblos 
cantando sus can-
ciones, con frecuen-
cia, canciones lasti-
meras que recorda-
ban a los difuntos. 
En su recorrido por 
los pueblos, reco-
gían ofrendas o di-
nero para poder ha-
cer la misa por los 
difuntos.  

Aunque dicha 

(L) 
Misa del gallo en 

Taganana  
(Tenerife). 
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celebración 
Las tradiciones navideñas típicas de Canarias, como 

los Ranchos de Ánimas  o el Tajaraste del Niño,  
siguen celebrándose tras varias décadas  

LA PROVINCIA

Ocho islas rendidas a la 
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de Sus Majestades 
de Oriente, en mu-
chos pueblos de Ca-
narias se acostum-
bra a escenificar 
también los llama-
dos Autos de Reyes 
en los que se repre-
senta de forma tea-
tralizada el largo 
viaje que realizaron 
los Reyes Magos 
desde Oriente hasta 
el portal de Belén 
para adorar al Niño 
Jesús y entregarle 
sus regalos.  

Tiene diversas 
variantes en fun-
ción a la localidad o 
el lugar donde se re-
presente: el interior 
de una iglesia, la 
plaza principal del 
pueblo, o incluso en 
diversos escenarios 
distribuidos por to-
do el casco urbano, 
como ocurre en la 
población granca-
naria de Agüimes, 
cuyo Auto de Reyes 
es uno de los más 
multitudinarios de 
las islas llegando a 
congregar a más de 
300 participantes 
en la escenificación.  

También son 
muy conocidos los 
que tienen lugar en 
los municipios de 

gel, o incluso, cre-
ma o chocolate. 

El suave clima de 
las Islas Canarias, 
conocido por ser el 
mejor clima del 
mundo, ofrece la 
oportunidad de re-
cibir el año nuevo 
de una manera po-
co habitual, desde 
la playa. Una tradi-
ción canaria que 
simboliza renova-
ción y pureza, y que 
dicen que trae suer-
te para todo el año, 
es la de darle la 
bienvenida al nue-
vo año con un cha-
puzón.  

Una refrescante y 
revitalizante expe-
riencia para comen-
zar con buen pie. 
Belenes y Naci-
mientos La recrea-
ción de portales de 
Belén, pesebres o 
nacimientos son 
otra de las costum-
bres populares en la 
Navidad canaria 
(ver reportaje en 
página 22).  

Aunque en las ca-
lles y en los hogares 
canarios se han 
adoptado otras cos-
tumbres foráneas 
como el árbol de 
Navidad, muchas 

familias mantienen 
la tradición de reu-
nirse en casa y pre-
parar con cariño y 
con su toque perso-
nal la decoración 
del nacimiento re-
presentando las es-
cenas más típicas 
de la adoración al 
Niño Jesús: el pese-
bre, la mula y el 
buey, los pastores, 
la llegada de los Re-
yes Magos, etcétera.  

También en las 
plazas principales 
de muchos pueblos 
y ciudades se mon-
tan verdaderas 
obras de arte repre-
sentando las esce-
nas del nacimiento 
y otras escenifica-
ciones relacionadas 
con la tradición y la 
cultura local.

(L) 
Rancho de          
Ánimas en  

la Villa  de Teror. 
 LA PROVINCIA/DLP

Tejina en la isla de 
Tenerife, Mogán y 
Gáldar en la isla de 
Gran Canaria, el de 
Betancuria en la isla 
de Fuerteventura, y 
el de Garafía en la 
isla de La Palma, 
entre otros.  

En Navidad son 
habituales las cenas 
y comidas de cele-
bración con amigos, 
conocidos y fami-
liares (ver reportaje 
en página 20).  

Reuniones que, 

por lo general, tie-
nen un dulce final 
con postres y dul-
ces típicos. En las 
Islas Canarias, el 
dulce más destaca-
do de las fiestas es, 
sin duda, la trucha 
de batata.  

Unas empanadi-
llas de hojaldre re-
llenas generalmen-
te de batata (bonia-
to) y almendra, 
aunque también 
existen variedades 
con cabello de án-

El Auto de Reyes de 
Agüimes es uno de los 
más multitudinarios 
de las Islas llegando a 

congregar a más de 
300 participantes
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(L) 
Un agente tinerfe-
ño con presentes 

navideños. 
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Navidad 
Como en el pasado, y tras dos años de restricciones  

a raíz de la crisis sanitaria, el Archipiélago canario  
vuelve a celebrar las fiestas como marca la tradición 

LA PROVINCIA

Saludando a la vieja

(L) 
Un policía y sus  

regalos en un cru-
ce de San Telmo. 
 LA PROVINCIA/DLP
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Calle BravoMurillo, 17 - Portal 2 - 2ºA - 35003 Las Palmas de Gran Canaria
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Desde este colegio estamos al servicio de tu SONRISA

El Colegio Profesional de Protésicos Dentales de Las Palmas les desea
Felices Fiestas y un Próspero Año Nuevo
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Uno de los persona-
jes más entrañables y 
queridos por los pe-
queños y no tan jóve-
nes es la figura de 
Santa Claus. El encar-
gado de portar los 
primeros regalos de 
estas fiestas en la vís-
pera del Día de Navi-
dad, según cuenta la 
historia para los ni-
ños. Sin embargo, tie-
ne un origen real y 
hay que remontarse 

LA PROVINCIA

hasta el siglo III d.C. 
para descubrirlo.  

En la ciudad turca 
de Patara, nacía el 
obispo cristiano lla-
mado Nicolás de Ba-
ri, el retrato sobre el 
que se cimenta el 
personaje actual de 
Santa Claus y que 
podemos considerar 
como el creador de 
Papá Noel. La histo-
ria comienza con la 
prematura muerte 

muy cercana a la Na-
vidad, se estableció 
como la figura ideal 
para el reparto de 
golosinas y regalos a 
los más pequeños 
en el día de Navidad. 
Ya en el siglo XII, 
creció la tradición 
católica de San Nico-
lás por todo el conti-
nente europeo y en 
el siglo XVII emi-
grantes de origen 
holandés exporta-
ron esta costumbre 
a Estados Unidos. Y 
así se creó la historia 
de Papá Noel. 

El nombre de San-
ta Claus se creó a par-
tir del nombre de 
santo alemán Sankt 
Nikolaus, motivo por 
el que se llama a Papá 
Noel «Santa Claus» 
en la actualidad. Su 
figura se termina de 
afianzar con un 
anuncio publicitario 
en el que se resolvían 
cuestiones como 
dónde vive y qué 
medio de transporte 
utiliza.

(L) 
‘Santa’s Portrait’, 

de Thomas Nast, 
del año 1881. 
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los más necesitados, 
preocupándose es-
pecialmente por los 
niños, algo que tiene 
en común con la ac-
tual figura de Papá 
Noel. De hecho, era 
conocido como epis-
copus puerorum, es 
decir, el obispo de los 
niños. 

Nicolás de Bari 
murió el 6 de di-
ciembre de 345. Al 
tratarse de una fecha 

de sus padres, por lo 
que el joven Nicolás 
repartió todas sus 
posesiones entre las 
personas más nece-
sitadas. Además, hi-
zo de la religión su 
refugio ante el dolor 
y, más adelante, se 
convertiría en obis-
po de Mira, ubicada 
en el sudoeste de 
Asia Menor. 

Se distinguía por 
su gran caridad hacia 

Un anuncio publicitario terminó por popularizar  
la creencia de que Santa Claus vive en el Polo Norte, 
pero la historia cuenta otra realidad sobre su figura

Noel  
La historiade Papá 
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Brooklyn (EEUU) se ha convertido en la atracción turística más visitada  
en Navidad gracias a su decoración lumínica que se ve desde las nubes

LA PROVINCIA

más familias y hoy 
en día  se cuentan 
por decenas. La pro-
pia Spata señala dos 
puntos importantes 
para ella en esta 
aventura: la primera, 
que esta atracción 
turística, que ya lo 
es, es totalmente 
gratuita para que los 
niños tengan un lu-
gar al que ir e ilusio-
narse y disfrutar. Por 
otro lado, asegura 
sin problema, que 
los costes de la luz 
tampoco son para 
tanto: «Al final, son 
seis horas con un 
temporizador y úni-
camente dura 30 dí-
as», concluye.

Calles llenas de 
eventos, compras y 
muchos momentos 
especiales. Muchas 
ciudades pueden 
presumir de tener la 
mejor Navidad, pero 
es innegable que 
Nueva York es, sin 
duda, uno de los 
destinos favoritos 
en el mundo en 
cuanto asoma di-
ciembre, y Dyker 
Heights, el lujoso ba-
rrio al sur de Broo-
klyn, un secreto a 
voces. Y a luces. Por-
que las decoracio-
nes lumínicas de las 
mansiones que con-
forman sus adinera-
das manzanas son 
tantas y tan exagera-
das, pero a la vez ele-
gantes, que los visi-
tantes entre los me-
ses de noviembre y 
diciembre, casi pere-
grinos, se cuentan 
por miles... 

Algo que, una vez 
capturada la estam-
pa, podríamos llegar 
incluso a entender. 
En las calles de 
Dyker Heights, no 
demasiadas, nume-
rosas casas apuestan 
por decorar sus fa-
chadas y jardines a 
todo color. No es 
una apuesta ni de 
comercios ni políti-
ca, como ocurre en 
otros tantos lugares, 
incluidos los barrios 
más famosos de 
Manhattan, en los 
que son las empre-
sas las que deciden 
qué y cómo se deco-
ran las distintas vías, 
por eso Dyker 
Heights es una joya 
para la vista. Aparte 
de lo llamativo del 
paisaje, claro. 

Más de 100.000 
personas recorren 

este barrio en la épo-
ca navideña cada 
año, poniendo patas 
arriba el que es, du-
rante todo el año, un 
lugar tranquilo con 
una comunidad ma-
yoritaria de habitan-
tes italoamericanos. 

Esta tradición, la 
de decorar las casas 
de este barrio por to-
do lo alto, como su-
cede en muchas ur-
banizaciones típicas 
americanas pero 
aquí en versión ex-
trema, tiene un cu-
rioso origen. Su pre-
cursora es Lucy Spa-
ta quien, junto a su 
marido, Angelo (al 
que prometió man-
tener la tradición 
aunque él no estu-
viese, y lleva dos 
años cumpliendo su 
promesa), se mudó a 
Dyker Heights en 
1986 y  se ha conver-
tido en la atracción 
turística más visita-
da en época navide-
ña. Una empresa fa-
miliar se encarga 
ahora de crear la ma-
gia lumínica que se 
ve desde las nubes. 
Spata descubrió que 
prácticamente nadie 
ponía decoración de 
exterior a pesar de 
vivir en casas unifa-
miliares con bastan-
te espacio para ha-
cerlo. Como fan de la 
Navidad y viniendo 
de una familia que 
realmente se esfor-
zaban por decorar 
sus casas, se vio casi 
obligada a ser una 
pionera. 

Comenzaron con 
una apuesta sutil, 
aunque ya lo bastan-
te llamativa, y cada 
año fueron en au-
mento. A su vez, se 
fueron sumando 

(L) 
Vivienda ilumina-
da en el barrio de 

Brooklyn (EEUU). 
 LA PROVINCIA/DLP

espacio 
La fiesta desde el  
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Ni Herodes lideró una matanza de niños ni una 
estrella guió el camino de los Reyes Magos, 

aunque la arqueoastronomía ha corroborado 
que un asteroide fue visto en aquella época

LA PROVINCIA

La Navidad tal y co-
mo la conocemos 
puede que no exis-
tiera nunca. Las imá-
genes que estos días 
nos rodean fueron 
elaboradas a lo largo 
de la historia, tejien-
do una red que com-
bina mentiras y he-
chos ciertos. Desen-

(L) 
 Los Reyes Magos, 

ante un cielo  
estrellado. 
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trañarlos es como 
retirar capas de una 
cebolla. La profesora 
de la Universidad de 
San Dámaso, exper-
ta, entre otras len-
guas, en arameo y 
hebreo, y arqueólo-
ga en Israel, Cayeta-
na Heidi Johnson 
nos guía en este via-
je a través de la his-
toria. «Los hechos 
reales existieron ha-
ce más de 2.000 
años. De ello hay so-
bradas evidencias. 
Otra cosa es cómo 
nos han llegado has-
ta la actualidad».  

Celebrar el Día de 
los Inocentes puede 
ser la mayor inocen-
tada de la Navidad. 
Después de todo, la 
matanza de niños or-
denada por el rey He-
rodes y que se con-
memora en ese día 
jamás se produjo. 
«No existe ninguna 
evidencia histórica 
de que se hubiera co-
metido una masacre 
de esas característi-
cas», explica John-
son. «Además, quien 
ha relatado la vida de 
Herodes, presentán-
dolo como un psicó-
pata y un asesino que 
mató a su mujer y a 

su hijo, es el historia-
dor Flavio Josefo, 
que vivió en aquellos 
años. Si hubiese dis-
puesto del dato de la 
muerte de niños, lo 
habría introducido 
en sus libros y no lo 
menciona». En opi-
nión de la experta, se 
trata de un relato casi 
canónico y que for-
ma parte de la mito-
logía universal en el 
que se anuncia el na-
cimiento de un rey 
que derrocará al em-
perador o del hijo de 
un monarca que aca-
bará con su padre.   

¿Existió la estrella 
de Belén? Según 
Johnson, «la ar-
q u e o a s t r o n o m í a ,  
que estudia la rela-
ción de culturas anti-
guas con el cielo, ya 
ha comprobado que 
en las fechas en las 
que se produjo el na-
cimiento de Jesús sí 
tuvo lugar un evento 
astronómico espe-
cial. No se sabe si se 
trató de un cometa o 
de una nova. Kepler, 
en 1614, ya escribió 
que algo había suce-
dido y en los docu-
mentos chinos o ba-
bilónicos de la anti-
güedad también apa-

rece una referencia a 
un fenómeno extra-
ño». Además, estos 
días se ha repetido la 
conjunción de Satur-
no y Júpiter que tam-
bién, según los ex-
pertos, tuvo lugar ha-
ce ya más de 2.000 
años. El símbolo de la 
estrella, fuese una 
nova o un cometa, 
fue más  importante 
en la historia de lo 
que parece. En 1853 
se desencadenó la 
Guerra de Crimea 
después de que roba-
sen el símbolo de la 
Basílica de la Nativi-
dad, en Belén. Este 
episodio con la estre-
lla de Belén fue el de-
tonante que llevó a la 
confrontación bélica,  
un largo conflicto re-
ligioso entre ortodo-
xos, apoyados por 
Rusia, y católicos, 
que fueron defendi-
dos, entre otros, por 
Inglaterra y Francia. 
Murieron más de 
150.000 soldados.  

‘fakes’ 
La Navidad, cosa de  
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Las flores son un elemento de decoración  
perfecto y colorido para cualquier estancia  

y hogar que, además, proporcionan 
un aroma agradable y vistosidad todo el año

Estas plantas pue-
den ser usadas en 
cualquier época del 
año para adornar y 
alegrar una casa y 
añadir un toque fes-
tivo y acogedor a 
cualquier espacio. 
Pero, además, hay 
flores y plantas ade-
cuadas para cada 
época del año. Du-
rante las Navidades, 
existen algunas 
plantas típicas de es-
tas fechas que resul-
tan el elemento de-
corativo perfecto. 

«La poinsettia, co-

LA PROVINCIA

nocida como la flor 
de Pascua, es tradi-
cionalmente la plan-
ta estrella de la Navi-
dad en sus distintas 
variedades», argu-
menta Olga Zarzue-
la, directora de la 
Asociación Españo-
la de Floristas. «Pero 
se observa una ten-
dencia de gustos en 
el consumidor por 
otras plantas para 
estas fechas», mati-
za al respecto. De he-
cho, cada vez más 
«se está optando por 
otras plantas, que no 

son específicas de 
las fiestas navideñas 
pero que se com-
pran en su variedad 
de flor roja, como el 
anthurium o el cicla-

(L) 
Una poinsettia en 

pleno floreci-
miento. 
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men rojo», concluye. 
Joan Guillén, pre-

sidente del Gremio 
de Floristas de Cata-
luña, añade que «las 
ardisias y las gaulte-
rias a también están 
en la lista, pese a 
que su volumen de 
venta aún no alcan-
za el de las poin-
settias». «Las ardi-
sias, por ejemplo, se 
pueden poner como 

centro de adorno, 
porque tiene unas 
bolitas rojas muy 
decorativas que sa-
len en esta época [a 
finales de otoño] y 
es una planta de in-
terior», explica. «Ne-
cesita claridad, pero 
no luz directa», ad-
vierte. 

En cuanto a flores 
cortadas para deco-
rar la mesa de No-

chebuena y Navi-
dad, Guillén lo tiene 
claro: «Las amarilis 
rosas, rojas y blan-
cas» son las reinas.  

Sin duda, el abeto 

navideña 
La naturaleza 
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es seguramente, 
junto a la poinsettia, 
el gran protagonista 
de las Navidades en 
todos los hogares 
del mundo. Requie-

(L) 
Un abeto, que 

suele utilizarse en 
Navidad. 

 LA PROVINCIA/DLP

re de cuidados míni-
mos para que no se 
quede seco y, si se 
dispone de jardín 
propio, también se 
puede replantar y 

reutilizar en los años 
venideros, puesto 
que solo crece unos 
30 centímetros al 
año 

Y ya, para termi-
nar, se podría hablar 
del conocido muér-
dago, sobre todo so-
bre la tradición de 
besarse debajo. Es 
una planta semipa-
rásita, esto es, que 
vive y germina sobre 

otros vegetales –en 
este caso los árboles 
o el cactus de Navi-
dad—, originario de 
las zonas más tropi-
cales de Brasil, y que 
crece en las ramas 
de los árboles y 
siempre florece du-
rante la época navi-
deña. Sus ramas ter-
minan en unas flo-
res que hacen que 
sea una planta muy 

vistosa, y más con su 
variada y atractiva 
gama de colores. Las 
que más se venden 
por esta época son 
las que florecen de 

color granate y las 
rojas.  

Una gama de colo-
res y estilos que de-
jan el hogar a punto 
para reunirse.

(L) 
Un acebo con sus 

característicos 
frutos rojos. 
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La poinsettia, conocida como la flor de  
Pascua, es tradicionalmente la planta estrella 

de la Navidad en sus distintas variedades 



La quema del diablo, comer pollo frito, pasear en trineo 
y patines u ocultar escobas en Nochebuena son algunas 

de las celebraciones más extrañas del planeta   

La Navidad es época 
de tradiciones, pero 
no todas las tradicio-
nes son iguales en 
todo el Mundo por 
Navidad. En la ma-
yoría de países se 
conciben estas fe-
chas especiales can-
tando villancicos, 
preparando el Belén, 

LA PROVINCIA

bruja toma especial 
protagonismo en 
Navidad.  

Brujas buenas y 
brujas malas que 
amenazan con inva-
dir los diferentes ho-
gares. Es por ello 
que, ante la posibili-
dad de que estas 
brujas decidan salir 

tumbres que pue-
den extrañar pero 
esconden curiosas 
historias que ahora 
desvelamos. Estas 
son algunas de las 
costumbres más ra-
ras de la Navidad en 
el mundo.  

Quema del diablo 
en Guatemala  

En algunos lugares 
de Guatemala, el 6 
de diciembre, mien-
tras que aquí en Es-
paña celebramos el 
día de la Constitu-
ción, tienen la tradi-

ción de llevar a cabo 
la quema del diablo, 
que no es más que, 
como si de una falla 
se tratara, encender 
hogueras y quemar 
figuras de Satanás 
para eliminar los es-
píritus y y celebrar el 
triunfo del bien so-
bre el mal.  

Krampus, ‘herma-
no malo’ de Santa  

En algunos países 
del centro de Europa 
como Alemania, 
Hungría o Austria, la 
tradición alpina in-

(L) 
Bruja en una  

calle de un país 
nórdico. 
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troduce una nueva 
figura en la leyenda 
de Santa Claus. Se 
trata de su hermano 
Krampus, que no es-
pera al 25 de diciem-
bre y, a primeros de 
mes, visita a los ni-
ños que se han por-
tado mal a lo largo 
del año para castigar 

como hicieron mu-
chas familias apro-
vechando el pasado 
puente de diciem-
bre, abriendo rega-
los de Papá Noel, to-
mando uvas en No-
chevieja y Roscón 
de Reyes. Pero en 
otras zonas encon-
tramos distintas cos-

los. La cuestión es 
que la imagen de 
Krampus es la de un 
monstruo que asus-
ta, y mucho, a los 
más pequeños.  

Ocultar escobas  
en Nochebuena  

En los países nórdi-
cos la figura de la 

mundo 
Las navidades más raras del  
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volando con sus es-
cobas, la gente tiene 
la costumbre de es-
conder todas las es-
cobas de las casas 
con objeto de ahu-
yentar a los malos 
espíritus. Incluso al-
gunos llegan a dis-
parar al aire en la 
medianoche como 
medida de disua-
sión contra cual-
quiera que ose acer-
carse a su casa  

Los japoneses pa-
san la Nochebuena 
en el KFC  

Mientras millones 
de españoles pien-
san desde principios 
de diciembre sobre 
los productos que 

dad, Kentucky!).  

Paseo en patines  
y trineos  
en Venezuela  

Una de las tradicio-
nes más característi-
cas de la celebración 
de la Navidad en Ve-
nezuela es salir en 
patines o montar en 
trineos para llegar a 
la misa del 25 de di-
ciembre. Es tanto el 
éxito de esta cele-
bración, que las ca-
lles se cierran al trá-
fico para que la gen-
te pueda divertirse 
sin ningún inconve-
niente ni riesgo de 
accidente de tráfico 
más allá del típico 
tropezón.  

Festival de  
farolillos gigantes 
en Filipinas  

En Filipinas el sába-
do anterior a Noche-
buena se organiza 
un festival de faroli-
llos gigantes, como 
si de casetas de feria 
se tratara. Gran nú-
mero de pueblos fili-
pinos se engalanan 
para llamar la aten-
ción del jurado. Para 
ello usan gran varie-
dad de materiales, 
algunos de hasta seis 

metros de longitud, 
que son iluminados 
con efectos mágicos.  

Postre de cerveza 
para la Nochebue-
ba y Nochevieja  

Por último en Irlanda 
tienen una tradición 
que posiblemente 
gustaría a los Reyes 
Magos a su paso por 
España. Mientras 
que en otros países 
los niños están acos-
tumbrados a dejarles 
agua a los camellos y 
galletitas a los Reyes 
y Papa Noel, en Irlan-
da lo que hacen es 
prepararles un 
pudding hecho con 
cerveza Guinness o 
whisky irlandés.  

(L) 
Un japonés come 

pollo y una argen-
tina en patín. 
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En Irlanda tienen 
como tradición 

navideña  
preparar un 

pudding elaborado 
con cerveza Guin-

ness o whisky  
irlandés para Santa 

Claus o los Reyes 

deben comprar para 
presentar en su me-
sa en la cena de No-
chebuena, en Japón 
algunos no se co-
men demasiado la 
cabeza y tienen co-
mo tradición salir a 
cenar esa noche a un 
sitio cuando menos 
curioso.  

Nada de langosti-
nos, jamón o corde-
ro. Ellos llevan casi 
cuarenta años prefi-
riendo hacer una vi-
sita al Kentucky 
Fried Chicken. Y to-
do por una campaña 
publicitaria que lan-
zó la empresa en 
1974 y que decía: 
Kurisumasu ni wa 
kentakkii! (¡En Navi-
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