Paraninfo

Suplemento de actualidad de la Universidad de Murcia

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

LaOpinion

sdbado, 3 de diciembre de 2022

La atencion a la salud

en la

Universidad de Murcia

El bienestar, tanto fisico como mental de la comunidad universitaria, fiene en los servicios asistenciales de la UMU un gran aliado en la disposicion
de los medios, formacion e informacion necesarios para el fomento de su propio autocuidado en las dreas clave que comportan una salud integral

B Un informe del Defensor Universitario de la
Universidad de Murcia de octubre de 202 1
llomaba la atencién sobre el empeoramien-
fo de la salud mental de los miembros de la
comunidad universitaria tras la pandemia.
En dicho informe, el defensor nos planteaba
enfre ofras medidas la necesidad de abor
dar la temdtica de la salud y el bienestar de
forma integral y estratégica dentro de la Uni-
versidad de Murcia. Y es que cuidar tanto el
aspecto fisico como el mental de estudian-
fes, profesorado y personal administrativo es
uno de los grandes objetivos de la insfitucion
académica murciana.

No se puede esperar que el rendimiento
educativo sea éptimo si las condiciones fisi-
cas o psicolégicas del alumnado se estan
viendo negativamente afectadas por facto-
res externos. Del mismo modo, las labores
administrativas o lectivas en el entorno uni-
versitario se pueden ver perjudicadas si quie-
nes tienen que llevarlas a cabo sufren cual
quier problema, ya sea fisico o mental. Ante
esfa situacion se cred recientemente la Estra-
tegia de Salud y Bienesfar de la Universidad
de Murcia, la cual se propone como reto a
largo plazo el cambio de paradigma en tor-
no a la salud, ofreciendo a todos los miem-
bros del colectivo universitario los medios, la
formacion y la informacion necesarios para
el fomento de su propio autocuidado en las
dreas clave que comportan una salud infe-
gral (fisica, ocupacional, cultural, intelectual,
emocional, financiera y social).

«Queremos que todas las personas que
frabajan o esfudian en la Universidad de Mur-
cia alcancen el maximo desarrollo persondl,
y con este fin la Estrategia de Salud y Bienes-
far se propone el objefivo de mejorar su es-
tado de salud», afirma Paloma Sobrado, vi-
cerrectora de Ciencias de la Salud y Servi-
cios a la comunidad universitaria de la UMU.
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Cuidar tanto el aspecto fisico como el mental de la comunidad universitaria es uno de los grandes objetivos de la UMU. umu

Ese propdsito no se puede entender sin la
creacion de ambientes saludables para el
frabajo v el estudio, que confemplen la infe-
gracion de personas en riesgo de exclusion
y la sostenibilidad medioambiental, asf como
una campaiia de difusion y formacion que
fomente la mejora de la salud global para
promover el bienestar fisico y psiquico, rea-
lizando ademds un plan de atencién a per
sonas con problemas de salud mental y un
plan de actividades de promocién de hébi-
tos de vida y envejecimiento saludables.
«Ademds, consideramos imprescindible la

formacion del colectivo universitario en comr-
petencias para la vida y para el manejo y
afrontamiento del estrés», afiade la vicerrec-

La Estrategia de Salud y Bienestar de la
UMU ofrece a todos los miembros del
colectivo universitario los medios, lo
formacion y lo informacién necesarios
para el fomento de su propio autocuidado

tora de Ciencias de la Salud y Servicios a
la comunidad universitaria.

Promover los hdbitos de vida saludable,
evitar el sedentarismo y las adicciones, aten-
der a los cada vez més frecuentes proble-
mas de salud mental y evitar los riesgos psi-
cosociales y el burnout [desgaste profesio-
nal, también aplicable al dmbito estudiantil),
se antoja mds que nunca una necesidad para
hacer de la Universidad de Murcia un entor-
no en el que todos sus componentes puedan
sacar el méximo rendimiento posible a sus
actividades.

El Servicio de Actividades
Deportivas oferta mds de

30 actividades ﬁsicodefor-

fivas orientadas especifico-
mente a la mejora de la so-

ludy el bienestar > Pég. 2

Universitaria ha aten

La Clinica Odon’rolég

ica

ido

hasta la fecha a més de
700.000 pacientes de to-
das las especialidades
odontoldgicas > Pdg. 3

El Servicio de Psicologia
Aplicada ofrece progro-
mas para la prevencion

del abandono de los es-
tudios y a la mejora del
rendimiento > Pdg. 4
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Carrera popular celebrada en el Campus de Espinardo de la Universidad de Murcia.

Mentfe sana en un cuerpo sano
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El Servicio de Actividades Deportivas de la UMU oferta mds de una treintena de actividades fisico-deportivas orientadas especificamente a la mejora
de lo salud y el bienestar, promoviendo ademds el envejecimiento saludable y tratando de concienciar acerca de los riesgos del sedentarismo

B Pese alos muchos matices que pueda fener,
y dlejada de su sentido original, la expresion
'"Mens sana in corpore sano’nos orienta hoy
en dia a pensar que, efectivamente, un buen
estado fisico nos ayudard a conseguir un es-
tado mental &ptimo, y viceversa. En muchas
ocasiones, el ejercicio fisico nos aporta unos
beneficios psicolégicos que no hacen sino
aproximarnos a ese objefivo de salud que,
tfambién en el entorno universitario, fanfo usuar
rios como gestores prefenden alcanzar. Es por
ello que desde la Universidad de Murcia se
pone a disposicién de toda la comunidad un
Servicio de Actividades Deportivas oriento-
do a la mejora de la salud y el bienestar, vo-
liéndose para ello de mas de una freintena
de actividades fisicodeportivas con las que
ademds se prefende promover el envejeci-
miento saludable y concienciar acerca de los
riesgos que conlleva una conducta sedenta-
ria.

Ubicado en el Campus de Espinardo, el

Cuenta con programas centrados en lo
iniciacion a lo actividad fisica en el medio
natural, y el bienestar emocional a través
de ejercicios individualizados y controlados
en un entorno reservado y personal
|

Servicio de Actividades Deportivas ofrece,
ademds de mdltiples instalaciones (pisfas de
fenis y de padel, frontén, pabellones y pistas

polideportivas, campos de fitbol, rocédro-

mo, gimnasio, efc.), entre las que destacan

sus salas de musculacion y una piscina climor-

tizada de 25 mefros en la que se imparten

cursos y actividades especificas para la me-

jora de la salud @ fravés de la natacion, ofras
muchas actividades, la mayoria de cardcter
gratuito, que cada afio congregan a cienfos
de usuarios de la Universidad de Murcia,
como es el caso de la conocida Carrera Po-
pular. También cuenta con programas centra-
dos en la iniciacién a la actividad fisica en
el medio natural a fravés de jornadas de sen-
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Jornadas Deportivas Solidarias Never Surrender. umu

derismo, caminatas de orientacion saludable,
recorridos recreativos en bicicleta y rutas de
marcha nérdica (UMUaire libre), el bienestar
emocional mejorando la salud fisica, mental
y social a fravés del ejercicio fisico individua-
lizadoy controlado, en un enforno reservado
y personal (UMUsalud), y a partir de enero
el mindfulness, para la mejora de la salud en
personas con problemas de espalda, hiper
fension, obesidad, etc. También se desarro-
la el programa UMUFitness, que ofrece ac-
tividades como GAP, Aero BOX, cross frai-
ning, strefching, danza, yoga'y pilates, entre
ofras.

Como novedad, este afio se impartirén se-
siones de Yoga y Pilates en el Campus de la
Merced.

Never Surrender

Lla Universidad de Murcia colabora con la
fundacién deportiva contra el cancer Never
Surrender para la organizacion de las Jorna-
das Deportivas Solidarias, en las que se de-
sarrollan actividades como la ya citada Cor
rrera Popular, un ciclo indoor y outdoor con
80 biciclefas dirigido por un monifor cualifi-
cado, zumba, suspension fraining, exhibicion
de firo con arco y petanca.

Ademas, con el fin de hacer participe a
todos de este evento, se en las instalaciones
de la Universidad de Murcia se habilitan dos
zonas para atender a fodos los nifios que ven-
gan con sus padres.
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Asistencia odontolégica universitaria
para volver a sonreir con seguridad

En la Clinica Odontoldgica Universitaria, ubicada desde el afo 1994 en la sequnda planta del Hospital Morales MeseTuer de Murcia, el alumnado
efectia lo mayoria de los modernos y seguros tratamientos, siempre hajo la supervision de los profesores responsables de cada drea

B Tros mas de 20 arios de asisten-
cia clinica odonfolégica, la Clini-
ca Odontolégica Universitaria
(COU) se ha convertido en uno de
los servicios asistenciales de la
UMU de referencia en la capital
murciana, atendiendo hasta la fe-
cha amas de 700.000 pacientes
de todas las especialidades odon-
folégicas, y habiendo completado
con éxifo su formacién practica un
fotal de 24 promociones de odon-
t6logos licenciados o graduados
por la Universidad de Murcia. Y
es que la COU garantiza la exce-
lencia en las practicas clinicas en
el grado en Odontologia y en los
diferentes postgrados que en ella
se imparten.

Este centro sanitario, que abrié
sus puertfas en el curso académico
1904-1995, estd localizado en
la segunda planta del Hospital
Morales Meseguer de Murcia. Alli
cuenta con 1.000 mefros de mo-
dernas instalaciones, con un total
de 40 gabinefes dentales equipo-
dos con la tecnologia més actual
para el diagndstico y fratamiento
de las diferentes patologias buco-
dentales, en las cuales se llevan a

cabo mas de 4.000 tratamientos
cada afo.

Instalaciones de la Clinica Odontolégica Universitaria.

Sonlos propios alumnos los que
efectian la mayoria de los frata-

fesores responsables de cada
area. Enfres las diferentes discipli-
nas de tratamiento bucodental se
practican en la Clinica Odonfolé-
gica Universitaria se encuentran la
cirugia bucal e implantologia, me-
dicina bucal, periodoncia, odon-
fologia conservadora y endodon-
cia, odonfologia preventiva, odon-
fologia integral en el adulto, odon-
tologfa integral infantil, orfodon-
cia, odontopediatria, prétesis den-
fal y odontologia en pacientes es-
peciales y gerodontologia.

Sus insfalaciones estan confor
madas por salas de précticas cli-
nicas dofadas con sillones dento-
les y aparatos de radiologia diag-
nostica infraoral, y laboratorios de
practicas preclinicas. También es
de destacar el esfuerzo que lleva
a cabo la Clinica Odonfolégica
Universitaria en la adquisicién de
fecnologfas de Ultima generacion
para poder ofrecer el mas comple-
to de los servicios, contando con
un escaner digital infraoral, un or
umu  fopantomégrafo para exploracio-
nes locales y sistémicas, y diferen-

mientos que alli se realizan, siem-  fes equipos de Rx para exploracio-
pre bajo la supervision de los pro-  nes periapicales.

Atencion visual integral,
tanto en la faceta preventiva

como en la terapéutica

La Clinica Universitaria de Vision Integral, ubicada en el Campus de Espinardo,
presta sus servicios a todo aquel que padezca un problema ocular o de vision

B Cualquier persona puede solicifar los servi-
cios de la Clinica Universitaria de Vision In-
tegral [CUVI), cuya principal funcién es la
atencién visual integral, fanto en su faceta
preventiva como ferapéutica. Esta clinica clf-
nica optométrica - oftalmolégica ofrece una
amplia gama de servicios, como son las con-
sultas de oftalmologia y optometria general,
esfrabologia, confaciologia, examenes pre-
vios a cirugia refractiva (cirugia de la mio-
pia, astigmatismo e hipermetropia) y una uni-
dad especial de Baja Vision y Rehabilitacion
Visual. Para ello cuenta con profesionales al-
tamente cualificados, todos ellos profesores
de la Universidad de Murcia. Ademds, se
presfan ofros servicios de prevencion, diag-
néstico, tratamiento, asesoramiento médico
laboral y legal, evaluacion, e incluso exédme-
nes de vision dirigidos a empresas y colecti-
VOs.

Una de las principales razones de la exis-
tencia de la Clinica Universitaria de Vision In-
tegral es la necesidad de impartir docencia
practica de calidad a los alumnos de la Uni-
versidad de Murcia, para que su prepara-
cién como futuros profesionales de la visién
les permita la atencion visual primaria, fanfo
en los establecimientos de dpfica como en
las clinicas oftalmolégicas y,/o optométricas
donde desarrollaran su labor.

Con un cardcter asistencial, docente e in-

Con un cardcter asistencial, docente e
investigador, la CUVI ofrece al
alumnado una formacién aplicada
especializada, amplia y acorde con
sus necesidades de formacion

vestigador, la Clinica Universitaria de Visién
Integral (CUVI) de la Universidad de Murcia
ofrece al alumnado una formacién aplicada
especializada, amplia y acorde con sus ne-
cesidades de formacién; al profesorado una
posibilidad de formacion continuada, ast
como el desarrollo y perfeccionamiento de
nuevas fécnicas en los campos aplicados de
su Area de Conocimiento; a los profesiona-
les sanitarios de las ciencias de la vision un
centro de referencia para la formacién con-
finuada en las distintas aplicaciones (oftalmo-
logia, contactologia, optometria, rehabilita-
cion visual, estrabologia, etc); a la comuni-
dad universitaria un servicio especializado
de alfo nivel en los diferentes dmbitos de apli-
cacién; y al resto de la sociedad innovacion,
desarrollo y asistencia de alto nivel e incor-
poracién a la préctica profesional de los
avances en las Ciencias de la Vision.
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'?I SEPA ofrece un programa
gratuito de Orientacion

Orientacion y tratamiento
psicologico en la UMU

El Servicio de Psicologia Aplicada (SEPA), tan relevante durante y tras la pandemia, cuenta con numerosos programas de
apoyo dirigidos fundomentalmente a la prevencion del abandono de los estudios y a lo mejora del rendimiento académico

B Es un hecho que la pandemia, asi
COMO SUS consecuencias posteriores,
ha fenido un impacio negativo en la
salud mental de la sociedad. No se
libra tampoco el dmbito educativo, y
clara muestra de ello fue la especial
relevancia que el Servicio de Psicolo-
gia Aplicada de la UMU adquirié du-
rante los meses que la crisis sanifaria
condicion¢ el dia a dia del sectoredu-
cativo, y también una vez los efectos
de la pandemia se fueron aliviando.
«Su actividod asistencial ha crecido
mucho fras la pandemia, lo que pone
de manifiesto el impacto que la mis-
ma ha tenido en la salud mental, es-
pecialmente en el colectivo esfudian-
fil, y el buen trabaijo realizado poreste
servicio asistencial», afirma Paloma
Sobrado, vicerrectora de Ciencias de
lo Salud y Servicios a la comunidad
universitaria de la UMU.

Entre los diferentes programas que
el SEPA ofrece a la comunidad univer
sifaria destaca el programa gratuito
de Orientacion Psicolégica a Estudian-
fes, que les ayuda a sobrellevar situo-

ciones de esfrés y burnout [desgaste
profesional o educativo). También se
ofrece afencién psicolégica al perso-
nal de la UMU.

También podemos encontrar entre
los programas especiales del SEPA
aquellos dirigidos a deportistas, los
cuales ofrecen asesoramiento y enfre-
namiento psicolégico para Deportis-
fas de Alio Nivel de la Universidad de
Murcia (DANUM); ayudan al confrol
del dolor y el ajuste emocional en los
procesos de rehabilitacion de lesiones
deportivas; o aquellos dedicados ala
optimizacion del rendimiento deporti-
vo individual.

El programa de la mejora de la
defensa del TFG/TFM se centra
en mostrar las habilidades
comunicativas necesarias para
realizar una buena defensa
|

Adquiere especial importancia el
programa contra la violencia escolar,
debido a la implicacion de menores
y a las consecuencias psicologicas
que acarrea. «La experiencia acumu-

loda en investigaciones sobre la femd-
fica, los frabaijos realizados en centros
educativos 'y con menores implicados,
nos permite ofertar el programa ‘Cuen-
ta Conmigo’, un conjunto de medidas

Programa ‘Cuenta Conmigo’ del SEPA. umu

Con el principal objetivo de
mejorar la trayectoria académica
y/o prevenir el abandono de los
estudios universitarios se pone
en marcha el programa Rinde +

y acfividades estructuradas dirigidas
ala mejora de la convivencia escolar
y a prevenir la violencia entre los alum-
nos de centros de Educacién Primar-
ria», explican desde el SEPA.

Ofro de los programas muy deman-
dados, e incluso agradecido por el
estudiantado universitario, es el de la
mejora de la defensa del TFG/TFM,
cuyos objetivos se cenfran en apren-
dery mejorar las habilidades comuni-
cativas necesarias para realizar una
buena defensa, y en gestionar de mo-
nera eficaz la posible ansiedad que
pueda aparecer.

Programa Rinde +

Existe evidencia de que la fransicién
ala universidod es una efapa de cam-
bios, entre los que destaca la nueva
mefodologia de ensefianza y apren-
dizaje que requiere de una mayor au-
fonomia, flexibilidad y manejo de las
emociones asociadas como son nive-
les altos de estrés, incertidumbre, frus-
fracion y desmotivacién. Este cambio,
unido a ofros asociados a esta etapa
fales como nuevas relaciones socior
les, independencia familiar, nuevas
responsabilidades, a menudo, infer-
fieren en la trayectoria personal y so-
cia. Con el principal objetivo de me-
jorar la frayectoria académica y/o
prevenir el abandono de los estudios
universitarios se pone en marcha el
programa Rinde +.

Programa Oriéntate

la sociedad actual se ha enconfrado
con una complicacién en el proceso
educativo de nuestros jovenes, que
son las adicciones 'no—quimicas’, las
nuevas tecnologias (TIC). Estas apor
fan continuas satisfacciones, situacio-
nes agradables, creando el deseo de
repetir la conducta para volver a reci-
bir el premio. Los premios que apor
fan los redes sociales, juegos on line,
oinclusolas apuestas online, cumplen
con fodas las caracteristicas de ser
adictivos. El programa Oriéntate es un
conjunto de acciones psicoeducativas
dirigidas a la prevencién, diognésti-
co y tratamiento del mal uso y adic-
cién a las TIC, muy demandado de-
bido al incremento del uso del feléfo-
no mévily las redes sociales, asf como
el auge de los videojuegos, cada vez
mds accesibles a edades tempranas.
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