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¥ El comienzo del curso 2022-2023 esta marcado especialmente por

laimplantacion de la Lomloe y sus novedades, pero también por la
eliminacién de las restricciones en materia sanitaria y la inflacién.

VUELTA A LAS AULA

Estudiantes de diferentes edades.
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Implantacion y consolidacion

El comienzo del curso escolar 2022-2023 esta marcado por la aplicacién de la Lomloe, lanuevaley trae con-
sigo novedades en materia de asignaturas, la implantacion del Bachillerato General, la division del artisticoy
lanuevaley de Formacion Profesional pero también un mayor gasto para las familias debido a la inflacion.

UN NUEVO COMIENZO SIN
RESTRICCIONES

LA PROVINCIA

Comienza el curso escolar 2022-
2023 y la comunidad educativa
afrontanuevosretos enlavueltaa
las aulas con una nueva normali-
dad, ya libre de restricciones sani-
tarias, pero con el desafio de im-
plantar la Lomloe que trae consi-
g0 nuevas asignaturas, el nuevo
Bachillerato General o la implan-
tacion de la nueva ley de Forma-
cion Profesional.

Los alumnos vuelven a las au-
las, ya solo con la restriccion del
uso de la mascarilla en el trans-
porte aunque con la recomenda-
cion de ventilar los espacios o la
vacunacion infantil, entre otras.
Aunque esta eliminacién de las
restricciones impuestas por la
COVID-19 implica que el profeso-
rado de refuerzo, que estaba con-
tratado con caricter temporal de-
saparece, aunque una de las con-
secuencias del desdoble de gru-
pos por la bajada obligada de ra-
tios en los dos cursos anteriores la
mejora de los resultados acadé-
micos. No obstante el archipiéla-
go afronta el curso 2022-2023 con
1.600 plazas docentes consolida-
das mas tras el acuerdo entre la
Consejeria de Educacién y los
sindicatos de Canarias, que iran
destinadas a una mejora de la
atencioén a la diversidad y al apo-
yoalos centros situados en las zo-
nas mas desfavorecidas. Hay que
destacar también la desaparicién
de los grupos mezcla de 5° y 60
de primaria, la reduccién del ho-
rario lectivo del cuerpo de docen-
tes de 25 a 23 horas semanales y
las ratios generales que bajan de
35 a 30 en bachillerato y a 27 en
primero y segundo de la ESO, en
tercero y cuarto hay cursos de di-
versificacién curricular que ya
conllevan una bajada.

La Lomloe se implanta en los
cursos impares de la ensefianza
no universitaria. Esta nueva nor-
ma, conocida también como Ley
Celad, supone un cambio de filo-
sofia en la forma de ensefiar y
aprender, mas competencial y ha-
ciendo especial hincapié en que el
alumnado sepa aplicar los conoci-
mientos que adquiere y, por lo
tanto, conlleva una serie de cam-
bios en la estructura de las ense-
fianzas ya que se recuperan los ci-
clos de dos afios y aparecen nue-
vas asignaturas. Ya en el curso
2021-2022 se aplicaron las nuevas

Estudiantes en el aula realizando una prueba escrita.
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Estudiantes con mochilas.

normas de evaluacién que buscan
bajar el nimero de estudiantes
que repiten curso. Si bien lanueva
ley obliga a la publicacion de los
nuevos curriculos que se aplican
en cada una de las asignaturas de
las etapas educativas. Canarias es-
ta entre las comunidades auténo-
mas que inician el curso solo con
borradores, sin los decretos del
nuevo disefio curricular aproba-
dos. Es por esto que el profesora-
do tendra que programar lo que va
a ensefiar y como lo va a hacer en
base a los mencionados borrado-
res, aunque desde la Consejeria de
Educacion afirman que no varia-
ran respecto a los documentos de-

finitivos. En materia de conteni-
dos el Ministerio de Educacion es-
tablece el 60% y las comunidades
auténomas sin lengua cooficial el
40%.

Entre las novedades de lanueva
Lomloe en el Bachillerato es la lle-
gada de dos nuevas modalidades.
El artistico se divide en dos, por
un lado los alumnos encontraran
Musica y Artes Escénicas, y por
otro Artes Plasticas, Imagen y Di-
sefio. También se implanta en pri-
mero el nuevo Bachillerato Gene-
ral, con un enfoque mas global,
ofertado en el archipiélago cana-
rio por 41 institutos. Otra novedad
es la nueva ley de Formacién Pro-

fesional, que pretende responder
con flexibilidad a las aspiraciones
de cualificacion profesional de las
personas a lo largo de su viday a
las demandas de los sectores pro-
ductivos. La FP tiene en las Islas
mas de 40.000 alumnos. Tam-
bién crece el nimero de grupos de
FP dual, donde se da la combina-
cion de la formacion en las aulas y
las empresas, que pasa de 122 a
202.EnlasIslas se extiende en Pri-
maria a todos los cursos la impar-
ticion de Educacién Emocional y
para la Creatividad, con dos sesio-
nes semanales de 10 a 40 y una en
50y 60, una materia en la que ar-
chipiélago fue pionero. Entre las
nuevas asignaturas obligatorias
esta Educacion en Valores Civicos
y Eticos, que se impartird en Cana-
rias en una sesién semanal en 50y
60yenlaESOunaen 10. Se man-
tiene en la ESO la asignatura de
Historia y Geografia de Canarias,
con una hora semanal en tercero.
Ademas, los contenidos canarios
son uno de los ejes del disefio de
los nuevos curriculos en las Islas,
de manera que se abordan de for-
man transversal en todas las eta-
pas y materias. Aunque entre to-
das las novedades del nuevo cur-
so destaca que por primera vez,
habra colegios publicos en Cana-
rias que impartan el primer ciclo
de Educacion Infantil, en el que el
archipiélago esta ala cola de esco-
larizacién y que se imparte de for-
ma mayoritaria en las escuelas in-

fantiles. Un total de 34 colegios
abren un aula para alumnado de
dos afios con una oferta global de
597 plazas. Aunque el continuado
descenso en la natalidad impacta
de lleno en los colegios canarios,
que han perdido en diez cursos un
17% de alumnado. En los institu-
tos la matricula se mantiene o au-
menta, segin datos provisionales
de la Consejeria de Educacion.
Esta vuelta a las aulas esta mar-
cada por la crisis internacional
que provoca que la inflacién esté
aumentando y esta repercute di-
rectamente en el gasto que en ma-
terial escolar, libros de texto, uni-
formes, calzado, accesorios y ropa
en general realizan las familias.

Lavueltaalas
aulas en el curso
2022-2023 esta
marcada porla
inflacion

La Lomloe se
implanta en los
cursos impares de
la ensenanza no
universitaria

En cuanto a los periodos vacaci
onales se tiene en cuenta que el
curso escolar 2022-23 comenzo
en Canarias el 9 de septiembre y
finalizara el 23 de junio y los perio-
dos de vacaciones escolares seran
los correspondientes a Navidad,
del 23 de diciembre de 2022 al 6
de enero de 2023, ambos inclusi-
ve y Semana Santa, que sera del 3
al 7 de abril. En el afio 2023 seran
festivos los que la normativa esta-
blezca en el calendario de fiestas
laborales en el ambito de la Comu-
nidad Auténoma, mientras que en
2022 seran festivos el 12 de octu-
bre, Fiesta Nacional de Espafia, el
1 de noviembre, fiesta de Todos
los Santos, el 6 de diciembre, dia
de la Constitucién Espafiola, y el 8
de diciembre, dia de la Inmacula-
da Concepcién. También tiene la
consideracion de festivo a efectos
académicos el 7 de diciembre de
2022, dia del Ensefiante y del Es-
tudiante. Por islas también seran
fiestas laborales en Fuerteventura
el 16 de septiembre, festividad de
Nuestra Sefiora de la Pefia; en El
Hierro el 24 de septiembre, fiesta
de Nuestra Sefiora de los Reyes;
en Gran Canaria el 8 de septiem-
bre, festividad de Nuestra Sefiora
del Pino; en La Gomera el 3 de oc-
tubre, que se celebra Nuestra Se-
fiora de Guadalupe, mientras que
en Lanzarote y La Graciosa sera
festivo el 15 de septiembre, Nues-
tra Sefiora de Los Volcanes.



VIERNES, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022
LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS Vueltaalas aulas

MASTER EN
GESTION SANITARIA

_MASTER EN
PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

MASTER EN
FORMACION PERMANENTE EN
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS

DOBLE GRADO EN
COMUNICACION AUDIOVISUAL
Y PERIODISMO

GRADO EN
COMUNICACION AUDIOVISUAL

GRADO EN
PERIODISMO

GRADO EN
FISIOTERAPIA

GRADO EN
PSICOLOGIA

GRADO EN
NUTRICION HUMANA
Y DIETETICA

GRADO EN
TERAPIA OCUPACIONAL

GRADO EN
ODONTOLOGIA

GRADO EN
ENFERMERIA

DOBLE GRADO EN
FISIOTERAPIAY
TERAPIA OCUPACIONAL

UFPCANARIAS.ES
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Investigacion y desarrollo

Las herramientas que la tecnologia, el metaversoy la
realidad virtual ofrece, aplicadas al sector educativo,
desarrollan nuevas posibilidades para el alumnado.

INNOVACION Y
DIGITALIZACION EN LA
ENSENANZA

LA PROVINCIA

Actualmente la tecnologia esta
presente en todos los campos y en
el sector educativo es prioritario
aplicar las herramientas que esta
ofrece, asi como las metodologias
de aprendizaje que pueden ayu-
dar a mejorar la educacién.
Laimportancia de empoderar al
alumnado a través de la tecnolo-
gia para realizar proyectos que
tengan impacto en la sociedad, los
retos y oportunidades que el me-
taverso y la realidad virtual pue-
den proporcionar en la ensefian-
za-aprendizaje y el peso de la
orientaciéon en la FP son algunos
delosretos alos que se enfrentala

comunidad educativa en la actua-
lidad. Los expertos destacan que
el metaverso puede tener utilidad
en el entorno educativo, muy es-
pecialmente a la hora de desarro-
llar habilidades que hoy se echan
en falta en los centros educativos
y también para evolucionar las
metodologias dentro del aula. El
mundo de la formacién es cada
vez mas complejoy elmundo pro-
fesional lo sera infinitamente
mas. El alumnado necesita acom-
pafnamiento y asesoramiento pro-
fesional en todas las etapas educa-
tivas. Hablar de orientacion es ha-
blar de la gran asignatura pen-
diente en Espafia y la tecnologia
puede ser clave en este aspecto.
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Las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TICs) se aplican a la ensefianza.

CURSOS GRATUITOS EN LA PROVINCIA DE LAS PALMAS

FORMACION DIRIGIDA PRIORITARIAMENTE A PERSONAS TRABAJADORAS OCUPADAS

SECTOR CONSTRUCCION
T o L
EFICIENCIA ENERGETICA EN LA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS. TRABAJADORES DE LA OBRA 19/09/2022 - 07/10/2022  18:00 - 22:00
EFICIENCIA ENERGETICA EN LA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS. TRABAJADORES DE LA OBRA GC 60H  18/10/2022 - 08/11/2022  18:00 - 22:00
EFICIENCIA ENERGETICA EN LA CONSTRUCCION DE EDIFICIOS. TRABAJADORES DE LA OBRA GC 60H  09/11/2022-29/11/2022  18:00 - 22:00
INTERPRETACION Y VISUALIZACION DE PLANOS EN MODELOS BIM PARA OPERARIOS E INSTALADORES GC 40H  07/11/2022-18/11/2022  18:00 - 22:00
INTERPRETACION Y VISUALIZACION DE PLANOS EN MODELOS BIM PARA OPERARIOS E INSTALADORES GC 40H  21/11/2022 - 02/12/2022  18:00 - 22:00
NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION FTV 60H  03/10/2022 - 27/10/2022  17:00 - 21:00
NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION FTV 60 H 14/11/2022 - 02/12/2022  17:00 - 21:00
NIVEL BASICO DE PREVENCION EN CONSTRUCCION LNZ 60H  26/09/2022 - 17/10/2022  17:00 - 21:00
SECTOR METAL
N 7 22 ST I
DOMOTICA OH  03/10/2022 - 17/10/2022  18:00 - 22:00
SISTEMA DE GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA EMPRESA FTV 75H  08/11/2022-02/12/2022  17:00 - 21:00
SISTEMA DE GESTION MEDIOAMBIENTAL EN LA EMPRESA LNZ 75H 08/11/2022 - 02/12/2022  17:00 - 21:00

Cupo de participacion para personas desempleadas hasta el 30%

E{* A RS SEPE
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La Comunidad Educativa mas amplia

del Sur de Gran Canaria
MATRICULA ABIERTA

Arenas @ Campus

CICLO FORMATI

b

# CURSOS DE SOCORRISMO, BUCEO SURF FUTBOL

e l S TITULO EXPEDIDO FEDERACION DE VELA
' ' INNOVACION TECNOLOGICA

INCLUYE PRACTICAS Y PROGRAMA DE FORMACION EN
INGLES + EXAMEN (DESDE A1 A B2 DE OXFORD)

COLEGIO +34 928 142 028
ARENAS

e | WWW.ARENASSCHOOLS.COM > ‘B| 2, W




VIERNES, 16 DE SEPTIEMBRE DE 2022
LAPROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS

¥ Vueltaalasaulas

Seguridad y aprendizaje

LA PROVINCIA

En Ia vuelta a las aulas del curso
2022-2023 la normalidad quiere
ser noticia, ya que la eliminaciéon
de casi todas las restricciones im-
puestas por la emergencia sanita-
ria ocasionada por la COVID19
junto con el aumento de precio
de material y libros de texto son
las informaciones mas comenta-
das por la comunidad educativa.

Esta vuelta al cole sera el pri-
mer regreso a las aulas sin restric-
ciones por la covid desde lairrup-
cién de la pandemia. Por ley yano
es obligatorio llevar mascarilla, ni
hacer cuarentenasi se esta conta-
giado. La Giltima medida que que-
daba en vigor era en los servicios
de comedor, tinico lugar donde se
recomendaba seguir mantenien-
do al menos 1,2 metros de distan-
cia de seguridad entre alumnos
de diferentes grupos de convi-
vencia estable. Pero esta medida
también ha sido eliminada. La ac-
tual situacién epidemiolégica,
con el menor nimero de casos
graves de coronavirus desde que
hay registros, ha llevado al Minis-
terio de Sanidad y las Comunida-
des Auténomas a acordar la eli-
minacién de todas medidas para
este curso 2022-2023.

La actualizacion del protocolo de Sanidad para el curso 2022-2023 recoge la de-
rogacion de las medidas sanitarias tomadas con motivo de la pandemia, si bien
mantiene recomendaciones como la vacunacion y la ventilacion de las aulas.

LA NUEVA NORMALIDAD DE LA
VUELTA AL COLE

En el nuevo curso 2022-2023 se derogan las restricciones por la emergencia sanitaria.

Segun el acuerdo alcanzado
por la Comisiéon de Salud Publica
el protocolo que recoge las medi-
das de prevencién, higiene y pro-
mocion de la salud frente a la co-
vid-19 en los centros educativos
ha sido actualizado de cara al cur-
S0 2022-2023, en el que ya no se-
ra necesario guardar la distancia
interpersonal en ningtn espacio
de los centros y en ninguna etapa
educativa.

Por otra parte los expertos se-
nalan que existen aspectos deri-
vados de las medidas sanitarias
que son positivas para los centros
de ensefianza, por ejemplo que a
menor ratio, mejor aprendizaje,
se ha comprobado que las clases
con mucha densidad y escasa
ventilacién tienen un peor rendi-
miento académico, peor desarro-
llo neurocognitivo y mas proble-
mas de concentracién. Es por ello
que se considera que mejorar la
ventilacion de las aulas, haya o
no haya covid, sera positivo para
elalumnado. Es por ello quelaac-
tualizacién del protocolo de Sani-
dad del Ministerio de Educacién
recomienda ventilar varias veces
al dia, entre clases, adecuando el
tiempo a las caracteristicas del
aula, ademas se sigue recomen-
dando la vacunacién infantil.

Colegios Luther King

LA PROVINCIA

Los colegios Luther King mantie-
nen el suefio vivo del Premio No-
bel de la Paz del que toman su
nombre, mejorando la sociedad
del mafiana a través del desarrollo
de los talentos de cada alumno y
valores como la tolerancia, la igual-
dad y la no violencia. Su caracter
universal y abierto queda patente
en las mas de 40 nacionalidades
que forman hoy en dia su Comuni-
dad Educativa de mas de 4.300
alumnos, desde los 4 meses al Ba-
chillerato, siendo sus 3 centros ubi-
cados en La Laguna, San Miguel y
Arafo, espacios de convivencia en
los que la pluralidad cultural y la di-
versidad aportan un valor afiadido.

Mientras despiertan sus voca-
ciones, los alumnos son conscien-
tes de la importancia para sus vi-
das futuras de ser disciplinados
consigo mismos y el valor del es-
fuerzo y los habitos, la resiliencia,
el compromiso, la flexibilidad, la
empatia, el pensamiento critico,
la resolucién de problemas y el
trabajo en equipo.

Desde las primeras etapas se fo-
menta el aprendizaje bilingiie es-
pafol-inglés, la creatividad y la so-
cializacién, estimulando el desa-
rrollo psicomotor, sensorial y afec-
tivo a través del juego. A medida
que el alumno va creciendo, se
complementa su formacién inte-
gral potenciando lareflexién, 1a ex-

A través de talleres de conversacién con docentes nativos y programas propios de
intercambio con centros de otros paises europeos, el alumnado alcanza el nivel C1
0 C2 Cambridge en inglés y Bl en francés o aleman cuando finaliza el Bachillerato.

DESARROLLO DE LOS
TALENTOS Y LA RESILIENCIA

Alumnos en uno de los colegios Luther King

perimentacién y el debate, otor-
gandole al dominio de los idiomas,
la ciudadania digital, los habitos sa-
ludables y la practica deportiva un
peso diferenciador.

Reconocidos como
Apple Distinguished
School por su
trayectoria
innovadora

A través de talleres de conversa-
cién con docentes nativos y progra-
mas propios de intercambio con
centros de otros paises europeos, el
alumnado alcanza el nivel C1 o C2
Cambridge en inglés y B2 en fran-
cés 0 aleman cuando finaliza el Ba-

chillerato. Proyectos como LK Lead
the Change o LK Natur, integran los
ODS (Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible) para ensenarles a generar
un impacto positivo en su entorno.

Persiguen la inclusion de todas
las personas luchando contra las
etiquetas y los prejuicios a través
del Plan de Convivencia Positiva.
Recientemente se ha puesto en
funcionamiento un Aula Enclave
para el Transito ala Vida Adultay
han proyectado un programa de
inmersion lingiiistica para nifios
que provienen de otros paises y
culturas.

Disponen de una amplisima
oferta de actividades extraescola-
resy servicios especializados como
enfermeria escolar, asesoria nutri-
cional para la atencién de alergias e
intolerancias en el comedor, ade-
mas de transporte y permanencia.

Han sido reconocidos como
Apple Distinguished School, dis-
tincién internacional concedida a
centros reconocidos por su innova-
cién, liderazgo y excelencia acadé-
mica a través del uso educativo de
latecnologia. Anualmente el peri6-
dico El Mundo les incluye en el
Ranking de “Los 100 mejores cole-
gios” de nuestro pais, el periédico
digital El Espafiol lo ha considera-
do este mismo afio uno de los “30
colegios mas innovadores de Espa-
na" y el area educativa del Grupo
Planetalos hareconocido como Es-
cuela Digital Referente.
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Colegio Sagrado Corazon de Tafira

Primer encuentro de educacion fisica tras el regreso de las vacaciones.

El Colegio Sagrado Corazén de Tafifa ofrece un proyecto educativo integral que dota al alumno de todas las

herramientas necesarias para convertirse en brillantes profesionales del S. XXI. Ademas se desarrolla en un

entorno natural y de instalaciones deportivas que lo hacen un espacio educativo tinico.

UN PROYECTO EDUCATIVO INNOVADOR
CON INSTALACIONES UNICAS

LA PROVINCIA

Se abren las puertas a un nuevo
curso, pero para el CSC, es un
afio de consolidacién de un pro-
yecto educativo pionero e inno-
vador que supone un plus a la
educacion que reciben los
alumnos.

Se hainiciado el curso pasado,
y este afo se establece, dando
lugar al mas completo proyecto
educativo al que se puede acce-
der en Gran Canaria.

Un proyecto que descasa so-
bre unos pilares fundamentales
que lo hacen diferente:

1.- Proyecto LAIN (lenguage
intelligence). Se trata del pro-
yecto de educacion bilingtie des-
de los 3 afios, basando la meto-
dologia del aprendizaje en lasin-
teligencias multiples. De este
modo, el alumno aprende de

modo natural, haciendo de la ex-
periencia una herramienta co-
mun y diaria de su proceso edu-
cativo. La importancia del idio-
ma esta presente en todos los
cursos, donde se trabaja para po-
der certificar niveles de inglés
desde el Bl en adelante. Para
ello el CSC ha pasado de ser cen-
tro formador y preparador de
Cambridge a ser centro Partners
de Cambridge. E1 Alumno CSC
cuenta con la ventaja de poder
formarse y examinarse en el
mismo colegio.

2.- Roboticay STEAM. Des-
de los 3 afios en adelante se edu-
ca con la mirada puesta en el fu-
turo. El sistema educativo del
CSC esta estrechamente com-
prometido con la innovaciéon y
la tecnologia. Esta materia se
imparte integramente en inglés,
lo que refuerza el bilingiiismo, y

EI CSC es algo mas que un lugar donde aprender, es un lugar donde sofiar.

se orienta a dotar a los jovenes
de capacidades que les seran
exigidas en un futuro personal y
profesional no muy lejano.

3.- Abaco japonés-Soroban,
como la mejor herramienta de
calculomental. Seiniciade for-
ma temprana desde los 5 afios, y
se extiende hasta 6° de primaria.
Los afios dedicados al dbaco per-
miten al alumno CSC, poder rea-
lizar operaciones de sumas, res-
tas, multiplicaciones y divisio-
nes, tanto en el Abaco tradicio-
nal, como en el tecnolégico, o
bien simplemente con la mente.

4.- Educacién financiera.
Es la marca que distingue al CSC
de todos los colegios del entor-
no. La formaciéon en cultura fi-
nanciera se inicia en primero de
primariay se extiende durante la
vida escolar. Un proyecto poten-
te que permitird a los alumnos
manejar conceptos fundamen-
tales para el desarrollo de vida.
Un proyecto que permiti6 al CSC
alcanzar el primer puesto en el
concurso nacional de conoci-
mientos financieros organizado
por el Banco de Espafia y la
CNMV

5.- Vida saludable. Todo lo
anterior se forja en un contexto
inigualable. Estudiar en el CSC,
es estudiar en un oasis natural a
5 minutos de la ciudad. Es es-
tudiar y crecer rodeados de na-
turaleza. A ello se le suma un
menu de elaboracién propia, su-
pervisado por nutricionista pro-
pio, y que ofrece real food, libre
de ultraprocesados y de aztca-
res. El culmen de los habitos sa-
ludables es el programa deporti-
vo, mas alla del colegio. De la
mano de Atlantic Club, alumnos
y familias, pueden disfrutar cada
tarde de natacién en piscina cu-
bierta, y de una estupenda ofer-
ta deportiva. Y ademas hacerlo
en familia.

Todo esto es el CSC. Es ese lu-
gar donde se educa desde la cer-
teza de que posiblemente los
alumnos que hoy entran en la
escuela con 3 afios accederan a
grados que quizas no existen. Y
sobre esa conviccion se trabaja y
se forma a los docentes en el Co-
legio Sagrado Corazé6n de Tafira.
Es por ello, su compromiso con
la inversion y la renovacién
constante, creando para este
curso escolar dos espacios de la-
boratorios diferenciados, para
ciencias y para tecnologias.
Ambos equipados con material
de tltima generacion para que el
alumno pueda acceder a un
aprendizaje experimental.

¢Hay acaso algun lugar mejor
al que confiar la educacion y el
futuro de nuestros hijos? Con-
fiar la educacién de nuestros hi-
jos al mejor equipo y al mejor
proyecto, serd sin duda la deci-
sién mas importante. En el Cole-
gio Sagrado Corazé6n de Tafira,
dicha decisién es garantia de
éxito.
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Oakley College. La salud mental y la educacion

Marta Morgan (B.A in Applied psychology and Sociology, Master en Psicologia Positiva, TELF) es la orientadora y encar-
gada de la proteccién al menor en Oakley College donde trabaja desde 2014. Marta trabajé en el sector de la salud mental
en el Reino Unido durante 10 afios hasta su regreso a Gran Canaria, para incorporarse a Oakley como Orientadora escolar.

LA SALUD MENTAL POST-COVID
EN EL COLEGIO

LA PROVINCIA

Segin numerosas instituciones
relacionadas con la salud mental,
ha habido un incremento signifi-
cativo del malestar psicologico en
millones de nifios y jévenes como
resultado de la incertidumbre, el
miedo y los efectos de la pande-
mia de la COVID-19.

Estos problemas pueden ser
mas evidentes en entornos socia-
lescomo el colegio. Es por ello, que
los centros escolares deben aten-
der a las nuevas necesidades de
sus estudiantes, dotandoles de he-
rramientas para hacer frente a po-
sibles secuelas y, al mismo tiempo,
promover la creacion de espacios
donde se sientan seguros.

Algunas de las areas en las que
estamos viendo los efectos de la
Covid son:

Impacto emocional, fisico
y social

Desde que comenzaron los confi-
namientos, los nifios han sufrido
un aumento de casos de ansiedad,
depresion y trastornos de la salud
mental, lo que repercute directa-
mente en la capacidad de los estu-
diantes para aprender de manera
eficaz. Los impactos sociales inclu-
yen un mayor uso y dependencia
delasredes sociales y un mayor ais-
lamiento de la familia y amigos.
Asi, entre sus consecuencias, se ob-
serva una disminucion de la activi-
dad deportiva, que supone un de-
trimento dela salud fisica y mental.
Los efectos de las estrictas reglas
de socializacion en el colegio, tales
como, mantener la distancia de se-
guridad, evitar el contacto con
otros comparieros ajenos a su bur-
buja, la desinfeccién de juguetes u
otros materiales, la suspensién de
las excursiones, el uso de mascari-
1la, etc., han acrecentado la frustra-
cién en muchos nifios; y las cifras
muestran que esto también ha de-
sembocado en mas incidencias de
conflictos con los comparieros.
También hemos observado que
la confianza en los adolescentes se
ha visto afectada de manera impor-
tante; estos se muestran en nume-
rosas ocasiones reacios a quitarse
la mascarilla por miedo a ensefiar
su rostro después de haberlo lleva-
do oculto durante casi dos afios.

¢Como afrontar estas dificulta-
des en los centros?

Marta Morgan trabajando la regulacién emocional con un alumno en el Oakley College.

Una mayor concienciaciéon sobre
la salud mental es primordial para
hacer comprender a los nifios los
retos a los que se enfrentan tanto
ellos como su comunidad, cémo
pueden auxiliar a otros o a si mis-
mos pidiendo ayuda desde un
principio. Y esto se consigue solo
con la incorporacién de la salud
mental en el curriculo. Hay que en-
tender que, la «salud mental» no
equivale a la ausencia de patolo-
gias, sino que —muy al contrario—
es igual que nuestro rendimiento
fisico: hay que aprender a cuidarla
también de forma proactiva.

Que el colegio cuente con un
plan de actuacién a tal respecto es
vital. Asimismo, se puede enfati-
zar larelevancia de la salud mental
a través de la celebracién de even-
tos; nosotros, por ejemplo, en el
Oakley College contamos con el
dia Hello, Yellow, en el que todos
los estudiantes se visten de amari-
llo para visibilizar la salud mental y
se hacen donaciones a organiza-
ciones benéficas locales tales co-
mo AFESur. Gracias a este tipo de
actividades, damos a conocer a las
familias la existencia de estas insti-
tuciones y el buen trabajo que de-
sempeiian en nuestraisla.

Es importante también impli-
caratodala comunidad escolar en

el cuidado de los demas. Asi, la
concienciacion sobre la salud
mental en los adultos se consigue
con iniciativas como las que pro-
pone nuestro colegio con el pro-
grama de Primeros Auxilios en Sa-
lud Mental para profesores. Y, en
el caso de los estudiantes, hemos
comprobado que, al vincular a los
alumnos mayores con los mas pe-
quenios de secundaria, estos tlti-
mos se sienten mas arropados e,
incluso, protegidos por la figura
de este nuevo «<hermano mayor»
que vela por él en el centro, sin
perjuicio de sus profesores, fami-
lia y amigos.

Del mismo modo, una mentali-
dad de equipo entre el ambito fa-
miliar y el centro de estudios es
primordial en estos momentos.
Los cambios de comportamiento
de los nifios —ya sean modifica-
ciones en los patrones de alimen-
tacion, en el estado de animo, en
las amistades, en los estudios...—
nos dan las pistas para identificar
rapidamente cualquier problema
que tengan y realizar asi una inter-
vencion temprana. Es, una vez
mas, el trabajo en equipo entre los
profesores, orientadores, padres y
especialistas lo que marca la dife-
rencia a la hora de elaborar el me-
jor plan de apoyo hacia los nifios.

Se necesita una aldea para criar
a un nifio. Cuando trabajamos
juntos, vemos los mejores resulta-
dos para nuestros hijos.

¢Y en casa?

Lo que los padres pueden hacer en
casa es, ante todo, cuidar su propia
salud mental. Esto les permitira es-
tar mejor capacitados a la hora de
identificar el problema y practicar
el correspondiente seguimiento
con laaplicacién de una misma es-
tructura de principios.

Debemos concienciarnos de
que podemos trabajar activamen-
te para fortalecernos ante situa-
ciones de estrés, desarrollando
nuestra resiliencia para el mo-
mento presente y el futuro.

Algunas pautas simples que po-
demos usar desde hoy en casa pa-
1a cuidar nuestra salud mental in-
cluyen reflexionar en el tipo de
autocuidado que usamos, esto es,
lo que hacemos intencionada-
mente para cuidar nuestra salud
mental y fisica. El autocuidado es
diferente para cada uno de noso-
tros, puede ser pasar tiempo en la
naturaleza, con amigos y familia,
practicar algtn tipo de deporte,
pasear al perro, hacer algo creati-
vo... (En qué consiste tu autocui-
dado?

También podemos valorar
nuestro «contenedor de estrésy.
Esta es una metafora que nos ayu-
da a entender como vivimos con
el estrés y como afrontar nuestros
niveles de estrés. Las gotas de
agua que llenan nuestro contene-
dor son las diferentes causas de
estrés, por ejemplo, temas de di-
nero, el trabajo, traumas, duelo...
Luego podemos imaginar un em-
budo que nos ayuda aliviar el ni-
vel de agua en nuestro contene-
dor de estrés para poder seguir
afrontando el dia a dia. El embudo
se abre mediante acciones positi-
vas (hacer ejercicio, tener
hobbies, pasar tiempo con ami-
g0s) 0 no tan positivas (alcohol,
substancias adictivas, el trabajo
excesivo). (Qué tipo de acciones
estamos usando para manejar
nuestro estrés?

{Y silas dificultades persisten?

Hay que saber reconocer las sefia-
les de alerta que nos indican mas
apoyo especializado. Por ejemplo:
una tristeza o malestar en casi to-
do momento, pensamientos ne-
gativos que ganan a los positivos
de forma persistente, dificultades
para dormir, sentir un estrés cons-
tante, emociones intensas que in-
terfieren en el funcionamiento
diario normal, etc.

Comunicar aquellos aspectos
que nos preocupan a especialis-
tas facilita detectar los problemas
atiempo, antes de que se convier-
tan en problemas mayores (tanto
para los adultos como para los ni-
fios). Tenemos la suerte de tener
acceso a muchos profesionales
fantasticos —médicos, psiquiatras
y psicélogos— que ofrecen recur-
sos especializados para apoyarnos
anosotrosy anuestros hijos en es-
tos momentos dificiles. Igual que
una lesion en la rodilla, si se igno-
ra muchas veces empeora; pero si
se trabaja pronto, podemos evitar
agrandar el problema.

¢Existe un resquicio de espe-
ranza en la vida post-Covid?

Los aspectos positivos que ha de-
jado la pandemia han sido una
mayor concienciacién sobre la
importancia y lo que es la salud
mental, el bienestar y cémo cui-
darla ahora y en el futuro.

Esta prioridad se ha visto refle-
jada en la reciente legislacion
que obliga a partir de septiembre
de 2022 a que todos los colegios
tengan una persona designada
en el centro a cargo del bienestar,
lo que supone un recurso muy
positivo y vital para nuestros pe-
quenios.

Nuestra futura generacion nos
ha recordado que la resiliencia se
puede desarrollar y aprender du-
rante los tiempos dificiles. Siga-
mos hablando, entrenando y edu-
cando sobre la salud mental; esta
sera la base para fortalecer y po-
tenciar el crecimiento personal
de nuestros hijos.
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Marpe. Lidera la digitalizacion de las aulas

Los Colegios Marpe de Las Palmas entre los lideres nacionales en educacion digitalizada., su proyecto edu-
cativo propone un aprendizaje dinamico, participativo e interactivo entre el profesor y el alumno, que lo do-

ta de las herramientas necesarias.

LA DIGITALIZACION DE LOS COLEGIOS
MARPE EJEMPLO DE CALIDAD EDUCATIVA

LA PROVINCIA

Finalizada la implantacién del sis-
tema educativo “one to one” El Co-
legio Marpe Altavista y el Colegio
Marpe Ciudad Jardin reconocidos
por las editoriales como lideres na-
cionales en cuanto a digitalizacion
educativa. Se encuentra a un altisi-
mo nivel entre los mejores de Es-
pafa.

Los alumnos de los Colegios
Marpe de Las Palmas disfrutan de
una educacién con implantacién
digital modélica a nivel nacional y
europeo.

El proceso digitalizador comen-
z6 en 2007 con la disposicion de
las pizarras digitales, en el 2010 fue
el primer colegio de Esparia en re-

trasmitir un evento, lectura conti-
nuada del dia del libro, en strea-
ming (retrasmisién en directo via
internet).

La plataforma de gestion educa-
tivaseinici6 con el cambio de siglo,
entorno al afio 2000 y la comuni-
cacién con las familias a través de
los moéviles se viene ejecutando
desde 2015, este sistema se ha ido
completando hasta formar un au-
téntico soporte de comunicacién
diaria entre Colegio y familias.

El sistema informético del cen-
tro fue creciendo con los afios, con-
sideramos fundamental la decision
de poner un PC en cada clase para
uso de los distintos profesores, lo
que nos impulsé a la creacion de
un servidor digital. Para el desarro-

Alumnos del colegio Marpe con sus Portatiles.

llo de esta infraestructura se cre6
un equipo de profesionales especi-
ficos para el mantenimiento. Siem-
pre fue primordial el aseguramien-
to dela ejecucion de los procesos.

Se decidi6 en 2020 la implanta-
cién de la digitalizaciéon de 1a ense-
flanza a partir de quinto de prima-
ria y el desarrollo de la plataforma
Colegio Marpe Digital.

La adaptacion segiin edades a
los distintos dispositivos produce
una paulatina incorporaciéon de la
digitalizacion en la educacion. Los
alumnos de infantil usan tabletas,
los de 10 a 40 de primaria disponen
de un aula de informdtica y a partir
de quinto y la ESO dispositivos per-
sonales sin libro en papel.

El desarrollo de plataformas pro-
pias de las editoriales ha ido a la
par, por lo que las licencias digita-
les a partir de un simple PDF plano
de los libros digitales han evolucio-
nado enriqueciendo el producto a
niveles que son la referencia euro-
pea. El Marpe ha sabido elegir y ha
influido en esta cuestion, siendo
parte de ese proceso de feedback
entre las editoriales y Colegio.

La pagina web, la publicacién en
redes sociales y los transitos de
Google que rondan las 50.000 visi-
tas mensuales demuestran la vita-
lidad de nuestro centro.

Colegios Marpe
Altavistay C. Jardin

Las Palmas de Gran Canaria

Privado/concertado, laico
1000 alumnos, desde 1964

La mejor educacion

Para todas las familias
Para todos los recursos

Profesores con experiencia
Amplias instalaciones

Alto nivel de idiomas

Enseinanza Informatizada
Atencion a la diversidad
Comedor: atenciéon y salud
Actividades extraescolares

w

- S

Y en medio de la ciudad
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Garantia de calidad educativa
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La formacién presencial sigue siendo la mayoritaria pero el auge de las tecnolo-
gias de la informacién y la comunicacion aplicadas a la ensefianza y el aumento
de la oferta hacen que la educacién a distancia esté en continuo crecimiento.

NUEVAS OPCIONES PARA

LA PROVINCIA

La ensefianza en Espaiia es emi-
nentemente presencial, perola po-
sibilidad de realizar los cursos a
distancia, sobre todo debido a la
aplicacién de las nuevas tecnolo-
gias de la comunicacién a la ense-
flanza abre un campo especial-
mente recomendado para perso-
nas con problemas de movilidad o
que compatibilizan su trabajo con
el estudio, entre otras situaciones.
Estudiar a distancia es un plan-
teamiento tenido en cuenta cada
vez mas por quienes estan consi-
derando realizar algtn tipo de for-
macién. De hecho, el crecimiento
de esta alternativa ha sido expo-
nencial ultimamente, especial-
mente después de la pandemia
provocada por la Covid-19. Pero, en
realidad, el desarrollo del aprendi-
zaje en ambitos no presenciales
comenzo6 hace ya tiempo. Aunque
fueron el ascenso de las tecnolo-
gias y la generalizacién de nuevos
medios de comunicacién virtual
los que dieron el golpe de efecto.
Sin embargo, todavia muchas per-
sonas manifiestan ciertas reticen-
cias cuando se habla de estudiar a
distancia. Por un lado, porque Es-
pafia es un pais en el que los usos
digitales se implantaron mas tarde
que en otros paises del entorno.
Por otro, por el arraigo en la cultura
popular que tiene la educacién tra-
dicional, sobre todo la formacién
universitaria.
Independientemente del desa-
rrollo y la implantacién que tiene
cada una de las modalidades, lo
que es cierto es que la educacion
presencial y la educacion a distan-
cia presentan caracteristicas pro-
pias y diferenciadas. Espafia es un
pais con una rica trayectoria edu-
cativa, marcada por unos comien-
zos nada generalistas, respalda-
dos por laiglesia. Durante muchos
anos, solo los hijos de las familias
acomodadas tenian acceso a ella.
Pero desde esos tiempos ha pasa-
do yamucho y los escenarios han
ido cambiando. Al tiempo que
han ido entrando en escena mu-
chos otros protagonistas. La ense-
fianza se ha ido democratizando
hasta dejar de ser un privilegio,
para convertirse en un derecho. Y
asi queda recogido en el ordena-
miento juridico espafiol en su nor-
ma fundamental, l1a Constitucion.
En concreto, el articulo 27 de este
texto se refiere a una “... educa-
cion basica gratuita y obligato-

APRENDER

ria..". Pero cuestion distinta son
los pasos que implican un desa-
rrollo voluntario de la continua-
cion del aprendizaje. Ya que en es-
tos casos cada uno decide si prose-
guir o no con el proceso educati-
vo. Y existen instituciones, tanto
publicas o privadas, encargadas
de facilitarlo. Como universida-
des, centros de formacion profe-
sional, academias y muchos otros
tipos de centros educativos. En un
principio, esta educacién era tni-
camente presencial. Pero mas
adelante surgieron las primeras
oportunidades para adquirir nue-
vas competencias o habilidades
desde casa. Lo cual enlos momen-
tos mas tempranos se tradujo en
cursos por correspondencia, o rea-
lizados a través del estudio de co-
lecciones o fasciculos. Y siempre
orientados hacia estudios poco
extensos y con los limites bien de-
finidos. Aunque poco a poco esto
fue cambiando hasta llegar a
crearse un auténtico ambito para-
lelo ala educacién presencial. Y, al
tiempo, la entrada en escena de
Internet y de las nuevas tecnolo-
gias supuso un afadido funda-
mental a esta nueva realidad. Y la
consolidaciéon de una alternativa
educacional que ha ampliado el
horizonte del aprendizaje. Actual-
mente estudiar a distancia es una
alternativa conocida y oficializa-
da, ya que existen titulaciones ho-
mologadas y acreditadas a través
de distintos organismos.

La educacién ha distancia pre-
senta una serie de factores carac-
teristicos que diferencian esta op-
cion de la educacién presencial, la
opcién mas generalizada.

El motivo principal por el que
se elige la educacién a distancia es
la flexibilidad, ya que permite ele-
gir el lugar y el tiempo para la for-
macién. Al contrario de lo que su-
cede con la educacién presencial,
ya que en ese €aso existen unos
horarios fijos a los que hay que
atenerse, asi como unas ubicacio-
nes especificas a las que se debe
acudir.

También la formacién a distan-
cia ofrece acceso ilimitado a mate-
riales formativos. En el marco del
aprendizaje presencial, lo mas ha-
bitual es utilizar unos contenidos
recabados de forma oral o escrita.
Pero la ventana de la educacioén a
distancia abre a distintas vias de
conocimiento. De hecho, se pue-
de conseguir informacién a través
de videos e imagenes, correos, fo-

ros especializados, y muchas mas
localizaciones.

Otra caracteristica es el rol acti-
vo del alumno en su propio apren-
dizaje, aunque es verdad que esto
también puede darse en la educa-
cién presencial, se percibe en ma-
yor medida cuando se trata de es-
tudiar a distancia. Ya que existe
una vinculacién entre alumno y
tutor muy cercana en la que se re-
suelven dudas y cuestiones de
forma directa. Y en la que el alum-
no puede llegar a sacar conclusio-
nesy obtener sus propias respues-
tas de la mano de su profesor.
Ademas los foros son muy fre-
cuentes. De tal forma que alum-
nos que estudian lo mismo o algo
similar pueden crear comunida-
des de discusién. Y en estas el
aprendizaje se realiza en primera
persona.

La formacién on-
line y la presencial
son dos formas
distintas de lograr
conocimientos

Las tecnologias de
lainformaciényla
comunicacion han
fomentadola
formacion online

También se tiene en cuenta el a
horro de costes econémicos, ya
que estudiar a distancia suele ser
mas barato que hacerlo en perso-
na. Los costes son menores en
cuanto a matriculas y otros trami-
tes administrativos. Pero ademas
también los materiales son mas
baratos, al mismo tiempo que se
prescinde de desplazamientos al
lugar de estudio y otros gastos
complementarios.

El ritmo cuando se esta matri-
culado en unos estudios presen-
ciales lo marca el grueso de la cla-
se, hay que atenerse a unas prue-
bas concretas y presentarse a exa-
menes pautados. En cambio
cuando se estudia a distancia se
impone el ritmo de aprendizaje
del propio estudiante .

La formacién presencial y online son dos formas de lograr conocimientos.

En resumen, hace unos afios la
educacion a distancia era el patito
feo de la ensefianza superior al es-
tar menos reconocida que la edu-
cacion presencial. Hoy, el aprendi-
zaje on-line se ha convertido en la
opcién preferida de millones de
personas por su flexibilidad, por
eliminar las barreras geograficas y
por dar acceso a una oferta educa-
tiva mas variada. La educacion
on-line o e-learning, contintia ga-
nandole terreno a la presencial y
ya son mayoria los estudiantes
que han probado este tipo de en-
sefianza. E1 77% de los j6venes del
mundo tiene en su curriculum al-
gin curso on-line, segin revela
una encuesta de Global Shapers
publicada por el Foro Econémico
Mundial y todas las previsiones
apuntan que la tendencia no hara
sino aumentar. Otra prueba mani-
fiesta del crecimiento global de la
formacién a distancia es el niime-

ro de usuarios de plataformas de
cursos on-line, y es que las cinco
mas utilizadas a nivel mundial su-
maron en total casi 90 millones de
alumnos en 2018 y mas de 900
universidades incorporaron ese
mismo afio los MOOC —cursos on-
line masivos y abiertos— a su ofer-
ta educativa, tal y como apunta el
buscador de seminarios Class
Central.

La formacién on-line y la pre-
sencial son dos formas distintas
de adquirir conocimientos. Aun-
quelas dos persiguen la calidad de
la ensefianza, cada una utiliza su
propio método y establece sus
propios canales y pautas de
aprendizaje. La educacién virtual
recurre a Internet y a las tecnolo-
gias de la informacién y la comu-
nicacién (TIC) para facilitar a los
alumnos herramientas didacticas
que dinamicen el curso y lo hagan
mas intuitivo y facil de seguir.
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COLEGIO ALEMAN

DEUTSCHE
SCHULE o-cia couen

PREINSCRIPCION ABIERTA

CURSO 2023/24

DIA DE PUERTAS ABIERTAS

3 DE OCTUBRE DE 11 A 15 HORAS EN EL CENTRO DE ALMATRICHE

Formacion para Europa

Un espacio de encuentro y convivencia, que forma
a nuestros alumnos en la interculturalidad, la
creatividad y las nuevas tecnologias. Nuestra
formacion, basada en el aprendizaje auténomo
desde Infantil, les abre las puertas de su futuro,
con altas calificaciones, que permite la mejor
seleccion de universidades, incluidas
universidades alemanas, con acceso directo. Una
preparacion bilingiie y, sobre todo, una
experiencia basada en el respeto y la armonia, que
acompana a nuestros alumnos durante toda esa
inolvidable etapa de sus vidas.

El Colegio Aleman marca la diferencia.

* Doble titulacion: Bachiller y Abitur

» Educacion bilingiie

» Certificado C2 de Aleman, B2 de Inglés, B1 de Francés
al terminar el Bachillerato

* Excelencia cientifica

» Profesorado nativo

« 100% de aprobados en EBAU en junio, con una
media de 8,17

* Acceso del 97% del alumnado a carreras y
universidades que son su primera opcion

* Acceso directo a universidades internacionales sin
examen de idiomas

* Programa de practicas en empresas nacionales e
internacionales

www.dslpa.org %

Lomo del Drago s/n, Almatriche - 35018 Las Palmas de Gran Canaria
Tfno. 928 67 07 50 - 67 07 54 email: verwaltung@dslpa.org
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Salida laboral

Titulaciones de la rama sanitaria u otras como Admi-
nistraciéon y Direccién de empresas o Marketing Digi-
ta lideran los rankings de empleabilidad en Espana.

LA DEC
MARCA
PROFE

LA PROVINCIA

Una de las decisiones mas impor-
tantes que un estudiante debe to-
mar es la de elegir que carrera uni-
versitaria o que grado de FP va a
cursar. Una decisién que a veces
viene dada por la vocacién y otras
por un sentido practico buscando
una mejor salida laboral.

Son muchas las dudas que sur-
gen alosalumnos para despejar su
futuro mas inmediato. En Espafia,
una de cada tres ofertas de empleo
cualificada solicita contar con una
titulacién universitaria. Las carre-
ras relacionadas con el ambito de
la salud son las que mas han incre-
mentado su peso en la oferta de

SION QUE
- FUTURO
SIONAL

empleo, casi la mitad de las ofer-
tas de empleo que se publicaron
en 2021 en Espafa reclamaban
profesionales sanitarios. Después
de los profesionales sanitarios la
titulacién mas demandada es Ad-
ministracién y Direccién de em-
presas.

La Formacion Profesional (FP)
es un sistema formativo caracteri-
zado por su vertiente practica y
cercania alas empresas. Las titula-
ciones con mas salida laboral en
2022 son: Cuidados Auxiliares de
Enfermeria; Laboratorio Clinico y
Biomédico; Marketing y Publici-
dad; Automatizacién y Robética
Industrial y Desarrollo de Aplica-
ciones Multiplataforma o Web.
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