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El Archipiélago ofrece gran cantidad de experiencias para todos los
gustos, desde la observacion atronémica hasta disfrutar de playas
paradisiacas, pasando por la gastronomia, la cultura y las fiestas.
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* Playa de La Pared, en laisla de Fuerteventura.
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Turismo interior

LA PROVINCIA

Las ocho islas que componen el
archipiélago canario reciben cada
afio a millones de turistas, sobre
todo extranjeros, pero también
canarios deseosos de disfrutar de
su paraiso cercano. Y no es de ex-
trafiar, dado el atractivo que supo-
ne para todo tipo de visitante sus
mas de medio millar de playas, su
imponente entorno natural o su
marcada identidad cultural. Todo
ello bafiado por unas condiciones
climatolégicas inmejorables, que
hacen de el Archipiélago un parai-
so apetecible en cualquier época
del afio.

Canarias ha estado especializa-
da en turismo de sol y playa, algo
que no le falta a estas islas ancla-
das en el atlantico. Su envidiable
climatologia, con unas tempera-
turas agradables y precipitaciones
escasas, garantizan una estancia
perfecta. Pero es que, ademas, en-
tre las mas de 500 playas que se
pueden encontrar en el archipié-
lago canario, existen opciones pa-
ra todos los gustos, desde playas
familiares con todo tipo de servi-
cios, hasta otras virgenes donde
sus aguas de color turquesa estan
rodeadas de plena naturaleza, pa-
sando por calas urbanas de toda
indole y charcos intermareales
que hacen las delicias de peque-

Parque Nacional de Timanfaya en Lanzarote.

Canarias ofrece opciones para todos los gustos, tanto para turismo familiar, de
naturaleza, astronémico, deportivo, gastronémico o cultural. Conocer playas,
parques nacionales, museos, reservas marinas y fiestas merecen una escapada.

UN ARCHIPIELAGO PARA
DISFRUTAR

Playa de El Verodal en la isla de El Hierro.

fios y grandes. Asi, entre la varie-
dad de entornos y sus formidables
condiciones meteorolégicas, ade-
mas de disfrutar de un dia de sol y
un bafio en sus aguas atlanticas,
existe una importante oferta de
ocio y deporte, como la practica
de buceo, windsurf, kitesurf, pa-
seos en kayak o el avistamiento de
distintas especies de cetaceos en
libertad.

Con un 40% de espacio protegi-
do, los amantes de la naturaleza
tienen motivos de sobra para ha-
cer una visita a las Islas, para dis-
frutar de los cuatro Parques Na-
cionales declarados en el Archi-
piélago. El de Timanfaya, en Lan-
zarote, permite observar unas tie-
1Tas rojizas fruto de los volcanes y
campos de lavas. Por su parte, el
de LaCalderade Taburiente, en La
Palma, o el de Garajonay, en La
Gomera, son el lugar perfecto para
un recorrido por frondosos bos-
ques, cascadas y barrancos. El Par-
que Nacional del Teide, en Teneri-
fe, un lugar de ensuefio para con-
templar la inmensidad de su céle-
bre volcan de 3.718 metros de alti-
tud. Otro motivo para recorrer las
Islas es su rica identidad cultural,
marcada por el mestizaje y unas
influencias procedentes de sues-
tratégica situaciéon geografica co-
mo encrucijada entre América,
Africay Europa.
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aMmMadores

BEACH CLUB & SPA
THE BEST PLACE TO BE

the best place to be Chill Out

amadores Snack

Swimming Pool for adults and children
Hot water Jacuzzi
Solarium
Events
Breakfast
Garden
Restaurant

Reservas: 928 560 056 - 928 560 072 - 650 659 428 - Playa Amadores - Mogan - Gran Canaria
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Elaboraciones populares

La gastronomia es parte importante de la identidad
canaria y muchas recetas como el sancocho, el almo-
grote o la carne fiesta, se utilizan en la alta cocina.

SABORES QUE NACEN
DEL ATLANTICO Y EL
VOLCAN

LA PROVINCIA

Pocas cosas generan tanta sensa-
cion de identidad entre los cana-
rios como la gastronomia y los
productos de 1la tierra. Algo habi-
tual es que los fines de semana o
en fechas especiales, muchas fa-
milias se retinen en la casa familiar
para compartir algunos platos cla-
sicos de la cocina islefia mientras
charlan sobre la vida y comparten
alegria y preocupaciones. Otros se
lanzan a la carretera en busca de
algin ‘guachinche’ o restaurante
de comida tipica para degustar su
plato favorito. También cuando el
canario tiene que dejar su tierra
para estudiar o trabajar, casi siem-
pre hay un hueco en la maleta pa-
ra algunos productos con los que
mitigar la nostalgia, como un poco
de mojo picén, unas papas negras,
gofio o dulces tipicos, sabores que
consiguen acortar la distancia.

Una de las recetas del archipié-
lago que gozan de gran acepta-
cion es el almogrote gomero. La
preparacion es sencilla: se pela
una cabeza y media de ajo y se
machaca en un mortero con un
poco de sal y una pimienta pico-
na. Se afiaden dos o tres tomates
bien maduros hasta que todo co-
ge la consistencia de un puré.
Luego se va afnadiendo el queso
de cabra duro de La Gomera, que
hay que ir rallando poco a poco
para que la mezcla quede bien he-
cha. Finalmente se afiade un cho-
rro generoso de aceite de oliva 'y
listo para untar en el pan.

Otro plato imprescindible es el
escaldon de gofio. Consiste en
mezclar un caldo sabroso de carne
o pescado con el gofio. Se puede

preparar un caldo con papas, car-
ne de cerdo o ternera, un trocito
de tocino, tres dientes de ajo ma-
chacados, tomillo, laurel, un po-
quito de piment6n, un poco de
aceite y sal. Cuando ya esté bien
hecho el caldo, con la carne tierna,
se mezcla con el gofio en algun re-
cipiente. Hay quien le afiade la
carne y el tocino a la mezcla en
trozos pequenos.

El pescado salado también ha
tenido una presencia muy impor-
tante en la gastronomia popular
en Canarias, especialmente el
cherne. Por eso hay que mencio-
nar el sancocho, una receta senci-
Ila muy apreciada en las mesas
canarias, donde es habitual co-
merlo el Viernes Santo. Hay que
desalar primero el pescado y lue-
go meterlo en remojo durante un
dia, incluso algo mas, cambidando-
le el agua varias veces. Luego, en
un caldero, lo metemos para gui-
sar con papas y batata, afladiendo
un poco de perejil, cilantro y una
cebolla. Cuando todo esta bien
cocinado, se sirven el pescado y
las papas en una bandeja y se co-
men con mojo picén y una pella
de gofio amasado.

Un clasico de los guachinches
es la carne fiesta. Una carne ado-
badaparala que se utiliza carne de
cochino cortada en trozos y se
afiade un adobo hecho con ajos
machacados, pimienta colorada,
sal, pimienta negra, pimentén,
orégano, laurel, tomillo, aceite y
vinagre. Se deja macerar durante
24 horas y ya esta lista para freir.
Suolor esintensoy habitual en los
ventorrillos de romerias y fiestas
populares. Quiza por esto se cono-
ce como carne de fiesta.

Sancocho canario.
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HOTEL JARDIN TECINA

La Gomera
Diferente por Naturaleza
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NAVIERA ARMAS
SIEMPRE CON CANARIAS

#tQuedateEnCanarias

Las Palmas de G.C.<=>

S.C. de Tenerife

RESIDENTE IDA 'Y VUELTA EN EL MISMO DIA DESDE:
MAS INFORMACION EN

navieraarmas.com

CALL CENTRE (+34) 902 456 500 / 928 300 600
EN SU AGENCIA DE VIAJES
00000

*Consulta condiciones en navieraarmas.com
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ldiosincrasia islena

En Canarias existe un completo calendario festivo que incluye, ademas del car-
naval, romerias, fiestas populares, eventos musicales y culturales donde se mez-
clan la devocién religiosa con celebraciones ancestrales de caracter pagano.

UN ARCHIPIELAGO DE
DIVERSION Y TRADICION

LA PROVINCIA

Hablar de fiestas en Canarias evo-
ca inevitablemente las celebracio-
nes de carnaval, sin duda entre los
acontecimientos mas importante
en el archipiélago. Pero en las Islas
existen muchas tradiciones en el
calendario festivo que gozan de
gran aceptacion popular y a su re-
clamo acuden los canarios y, cada
vez mas, los visitantes y turistas.
Septiembre es una buena fecha
para preparar un viaje a Canarias
incidiendo en el ambito festivo y
cultural. Terminado agosto se ce-
lebran las fiestas dela Virgen de la
Pefia, o las pefiitas, en Fuerteven-
tura. La segunda isla mas grande
de Canarias es un oasis de natura-
leza y parajes paradisiacos, pero

también alberga una de las rome-
rias mas reconocibles de las islas.
En esta festividad se honra a la
Virgen de la Pefia, se ameniza con
musica y comida tipica mientras
se peregrina hacia el santuario de
la patrona.

Las fiestas del Corpus Christi de
La Orotava, en Tenerife, se cele-
bran cada afio durante el mes de
junio, y su tradicién viene desde
el siglo XVI. La octava del Corpus,
también conocido como el jueves
de las alfombras es una tradicion
que comenz6 en 1847 cuando una
vecina de La Orotava elaboré una
pequena alfombra de flores y are-
na frente a su casa.

Los primeros dias del mes de
agosto en el municipio de Agaete,
en Gran Canaria, tiene lugar La Ra-

ma, una festividad religiosa que
une tradicion catélica y reminis-
cencias aborigenes, en honor a la
Virgen de las Nieves, y que se ha
convertido en un icono festivo de
las Islas Canarias. Durante los pri-
meros dias de agosto y hasta casi
finales se celebran estas fiestas en
honoralavirgen, en las que se van
sucediendo diferentes festejos y
actividades. Sin embargo, el dia
grande de La rama de Agaete es el
4 de agosto, momento en el que se
comienza la romeria desde la igle-
sia de Nuestra Sefiora de la Con-
cepcion hasta la Ermita de la Vir-
gen, en pleno centro del pueblo.
Miles de personas portan y sacu-
den ramas de laurel, mimosa, eu-
calipto o pino mientras procesio-
nan con la virgen.

SECRETS’
{ﬂf! M'ff .F.,/IJ: 'rf/

RESCIRT & 514

Codigo promocional

RESCAN2022

Promocion exclusiva residentes

“SOLO ADULTOS”

CALL CENTER: 911 229 866
secretsbahiareal.com
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La puesta en valor de la pesca artesanal de la Cofradia Nuestra Sefiora de las Mercedes es uno de los objetivos de la feria de este sabado.| Fotos: Horacio Gonzalez

El sabado 27 de agosto se celebrara en la localidad aronera la VIII edicion de la Feria del Pescado, con actua-
ciones musicales en vivo, cuentacuentos, talleres y exposiciones. La feria girara en torno al despiece de un
attn de 50 kilos por parte de la Cofradia de Pescadores Nuestra Sefiora de las Mercedes en el Muelle Viejo.

LOS CRIS

IANOS CELEBRA

LA FERIA DEL PESCADO

LA PROVINCIA

La puesta en valor de la sosteni-
bilidad de los mares y, en concre-
to, de la pesca artesanal que prac-
tican entidades como la Cofradia
de Nuestra Sefiora de las Merce-
des, en Los Cristianos. Ese es el
objetivo de la Feria del Pescado,
que regresa este sabado con su
octava edicion, que tendra lugar
entre la plaza de La Pescadora y
el Muelle Viejo de esta localidad.

Mediante esta actividad, ade-
mas, se pretende visibilizar el
sector pesquero del municipio,
asi como destacar y acercar a ve-

cinos y visitantes la tradicién ma-
rina de Los Cristianos, su historia
y patrimonio inmaterial.

La feria se celebrara en torno a
los dos espacios citados, plaza de
La Pescadora y Muelle Viejo, en el
primero de los cuales tendra lu-
gar, entre otras, la actuacién mu-
sical del grupo Al Sur, a las 21.30
horas, después de que, alas 19.30
horas, los mas pequefios puedan
disfrutar del cuentacuentos EI
mar marea la ola.

En el segundo, el Muelle Viejo,
se llevara a cabo, a las 18.30 ho-
ras, el despiece de un attin de 50
kilos por parte de la Cofradia

Nuestra Sefiora de las Mercedes,
lo que permitira la degustacion
de dos recetas: wafle de papa bo-
nita con atin y atiin en mojo her-
vido.

Mas tarde, sobre las 19.30 ho-
ras, se llevara a cabo la elabora-
cién y degustaciéon de un guiso
marinero al estilo de los pescado-
res de Los Cristianos, también
gracias a la colaboracién de la co-
fradia. Sera el tiempo necesario
para poder disfrutar, después, de
la actuacién de Al Sur en la plaza
de La Pescadora.

No obstante, el conjunto de ac-
tividades se iniciara a las 17.00

horas, con la inauguracién de
una exposicién sobre animales
marinos de Canarias, beneficios
de consumir pescado, beneficios
de la pesca sostenible, la pesca
artesanal, los tips para mantener
un mar sano o material pertene-
ciente a las cofradias de Pescado-
res de Tenerife y Nuestra Sefiora
delas Mercedes. Entre esa misma
hora y hasta las 21.00 se desarro-
llaran talleres para toda la fami-
lia, sobre fondos marinos y sobre
decoracién con materiales mari-
nos y técnicas diversas.

La feria esta organizada por el
area de Promocién Econdémica

del Ayuntamiento de Arona, con
la colaboracion de la cofradia, en
un proyecto subvencionado por
la Consejeria de Agricultura, Ga-
naderia y Pesca, a través del Gru-
po de Accién Local del Sector
Pesquero (GALP) Asociacion
Grupo de Accién Costera Zona 4
Isla de Tenerife parala aplicacion
de las estrategias de Desarrollo
Local, destinadas a aumentar el
empleo y la cohesién territorial
para el periodo 2020-2021.

José Julian Mena: «Un mar y
un litoral sostenibles con la
pesca artesanal»

El alcalde de Arona, José Julian
Mena, ha subrayado la apuesta
del municipio «por un mar y un
litoral sostenibles, en el que pon-
gamos en valor la pesca artesa-
nal, que en el caso de Los Cristia-
nos estaligadaalaactividad dela
Cofradia Nuestra Sefiora de las
Mercedes», que ha sufrido en los
altimos afios el enorme impacto
que ha provocado, entre otros
factores, la pandemia, por lo que
seimpuls6 desde el Ayuntamien-
to una ayuda directa de apoyo a
«un sector clave para la sostenibi-
lidad y para mantener nuestras
tradiciones e historia».
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Ven y disfruta
como un nino
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Turismo deportivo

En Canarias existen numerosos puntos de inmersion
que convierten al Archipiélago en un reconocido
destino internacional para la practica del buceo.

BELLEZA'Y VIDA BAJO
LAS AGUAS DEL
ATLANTICO

LA PROVINCIA

Con incontables dias de sol, clima
primaveral todo el afo, paisajes
submarinos increibles y una vida
marina muy ricay variada, las Islas
Canarias son un destino de buceo
ideal para principiantes y bucea-
dores consagrados y que cuentan
con decenas de puntos de inmer-
sibn muy recomendables para
cualquier buceador que quiera al-
go diferente. Esto es aplicable a
cada una de sus islas, lo que con-
vierte al archipiélago en un parai-
so para el buceo, ya que cuentan
con muchas escuelas para la ini-
ciacién en este deporte.

La Reserva Marina de El Cabrén
esuno delos puntos de buceo mas
populares de Canarias gracias al
paisaje volcanico tan especial que
nos brinda esta inmersion. Ubica-
do al este de la isla de Gran Cana-
ria, en el municipio de Agiliimes,
este lugar fue elegido como uno
de los 10 mejores puntos de in-
mersion de toda Europa, en el que
se pueden observar decenas de
especies de floray fauna, como ra-
yas, angelotes, caballitos de mar o
morenas.

Tenerife recibe a miles de turis-
tas cada ano. Tanto en el norte co-
mo en el sur de la isla se encuen-
tran puntos de inmersioén intere-
santes para todos los niveles. La
Catedral es un punto de inmer-
sién ubicadoen elnortedelaislay
es uno de esos lugares especiales
para bucear gracias a su majestuo-
sidad, donde el paisaje volcanico
deja boquiabiertos a los buceado-
res que tienen la suerte de sumer-
girse en esta zona. El origen del
nombre viene por las paredes de
roca de gran altura, las cuales evo-
can a una gran catedral. La vida
marina no es la gran protagonista
de la inmersion, aunque se pue-
den encontrar meros, jardines de
gorgonias, morenas o sargos.

El Hierro se ha convertido en
una de las islas mas interesantes
para bucear de Europa. Se trata de
una de las islas mas pequefias del
Archipiélago, pero sus fondos ma-
rinos sorprenden a cualquier bu-
ceador. La actividad volcanica de
laisla generé formaciones rocosas
de todo tipo que ahora disfrutan
los amantes del buceo. En la ac-
tualidad, se pueden encontrar
cuevas, arcos, grutas submarinas
que forman un paisaje topografico

submarino de mucha calidad. No
obstante, El Bajon es uno de los
puntos de inmersién mas conoci-
dos de estaisla no solo por sus for-
maciones rocosas, sino también
por su gran diversidad de vida
marina. La gran vida marina que
esconde El Bajon, a menudo sor-
prende incluso a los instructores
de la zona, los cuales han reporta-
do el avistamiento de rayas, tibu-
rones, delfines e incluso algun ti-
burén ballena ocasionalmente.

El Museo del Atlantico en Lan-
zarote es el inico museo submari-
no que existe en Europa y permi-
te ver la obra del escultor britani-
co Jason deCaires Taylor. Ofrece
distintas opciones de visita, que
van desde niveles de dificultad
para principiantes y personas sin
licencia de buceo hasta paraaque-
llos buzos mas expertos que si
que disponen de licencia.

Las Cruces de Malpique, tam-
bién conocido como el Cemente-
rio de los Martires de Tazacorte,
es una de las zonas mas pintores-
cas para bucear en Ia isla de La
Palma. Las cruces son un home-
naje aun grupo de jesuitas falleci-
dos en el afio 1570 tras un ataque
de 3 barcos piratas de origen fran-
cés. Doscientos afios después, el
papa Benedicto XIV otorgo el ti-
tulo de martires a los fallecidos.
En el afio 2000, el Museo Naval
de La Palma sumergi6é 40 cruces
como homenaje a los religiosos
que perecieron. Las corrientes
son fuertes en ocasionesy se pue-
de acceder facilmente a la zona
desde la costa. Las cruces se en-
cuentran a unos 20 metros de
profundidad y hay una gran va-
riedad de fauna marina.

La reserva marina Punta de la
Restinga-Mar de las Calmas, en la
isla de El Hierro, fue declarada en
1996. Quienes bucean en ella, ade-
mas de destacar la belleza de la
fauna marina, coinciden enla sen-
saciéon de sentirse como si estu-
vieran volando. Entre la fauna de
la zona son frecuentes los bancos
de peces de poco tamafio, como
las fulas, los alfonsitos o salemas.
También se pueden observar
mantas, chuchos e incluso, de-
pendiendo de 1a zona y la época
del afio, cetaceos. Paraaccederala
zona de sumersion es necesario ir
en barco desde el puerto. El nivel
de dificultad es bajo y las profun-
didad varia entre los 21-31 metros.
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Museo del Atlantico en Lanzarote.



