
El Archipiélago ofrece experiencias para todos los gustos, desde 
playas paradisiacas hasta observación astronómica, pasando por 
deportes acuáticos, fiestas tradicionales, gastronomía y  museos .

QUÉDATE EN CANARIAS
Playa de Cofete, en la isla de Fuerteventura.
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Turismo interior 

El Andén Verde y los acantilados Cola de Dragón en Gran Canaria. 

CONOCER Y SABOREAR 
NUESTRO PARAÍSO   

En Canarias existen muchos rincones y lugares casi secretos para unas vacacio-
nes o una escapada en pareja, con la familia o  amigos para disfrutar de senderos, 
playas, charcos, gastronomía, deportes acuáticos u observación astronómica.Cuando llega el final del mes de 

agosto o el mes de septiembre y 
parece que se acaban los momen-
tos de ocio, quedarse en Canarias 
se convierte en el plan ideal para 
las vacaciones o una escapada. 
Las bondades del clima unidas a 
las mil y una posibilidades que ca-
da una de las Islas brinda al viajero 
son razones suficientes para hacer 
planes y disfrutar. 

Lanzarote es la isla del fuego y 
posiblemente el espectacular pai-
saje Parque Nacional de Timanfa-
ya es lo más conocido. Sin embar-
go, el visitante no se puede perder 
las piscinas naturales de los Char-
cones o la playa de el Caletón 
Blanco, un lugar que combina la 
oscura roca volcánica con el agua 
cristalina y la arena rubia. 

La isla de Fuerteventura es fa-
mosa por sus impresionantes pla-
yas, quizás las más conocidas son 
las de Sotavento, Jandía y Corrale-
jo. No obstante hay otras como 
Cuevas del Viento, Jarugo, el Coti-
llo, playa de Esquinzo o Cofete 
que son lugares ideales para des-
conectar y disfrutar de la belleza 
asombrosa de la Isla. 

La isla de Gran Canaria cuenta 
con impresionantes playas  escon-
didas al visitante como pueden 
ser las de Guayedra o Güigüi, en 

LA PROVINCIA las que se puede disfrutar casi a 
solas del mar y la arena. También 
se puede disfrutar de rutas de sen-
derismo por yacimientos arqueo-
lógicos de gran valor como Risco 
Caído y su reloj astronómico o la 
ruta del Nublo y el Bentayga.  
También piscinas naturales de 
aguas cristalinas como las de Pun-
ta de Gáldar o las de Agaete, luga-
res poco turísticos pero de gran 
belleza. 

Al hablar de la isla de Tenerife 
se piensa en el Teide como el 
atractivo principal, pero existen 
rincones realmente asombrosos 
como el Parque Natural de Anaga 
o la playa de Benijo. Además hay 
numerosas piscinas naturales en-
tre las que destacan las de Gara-
chico. 

En la isla de La Palma es impres-
cindible realizar el sendero de 
Marcos y Cordero, la llamada ruta 
de los nacientes o disfrutar de las 
playas de Tazacorte y Puntagorda, 
muy apreciadas por los isleños. 

La isla de La Graciosa es uno de 
los secretos mejor guardados del 
archipiélago. Es la más pequeña 
de las Islas Canaria pero en sus 29 
kilómetros cuadrados se pueden 
encontrar una auténtica postal del 
paraíso donde aún no ha llegado 
el asfalto: aguas turquesas y cris-
talinas, casitas blancas o playas 
vírgenes esperan al visitante. Senderismo por la ruta del agua, Marcos y Cordero, en San Andrés y Sauces, La Palma. 
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Enología  

MARIDAJE CON ACENTO 
ISLEÑO Y ALMA DE 

VOLCÁN 

La historia de Canarias está unida a la del vino. Desde 
el siglo XV se elaboran en las Islas caldos apreciados 
en Europa cuya tradición continúa actualmente.   

El archipiélago canario es uno de 
los territorios más singulares del 
mundo si se habla de  enología. El 
cultivo de la vid se remonta al si-
glo XV, con la llegada de las prime-
ras variedades  de manos de los 
conquistadores y los primeros co-
lonos, por ello su historia ha esta-
do marcada por hitos como el 
prestigio internacional que logró 
en el siglo XVI el vino malvasía, 
que llegó a ser reconocido en las 
cortes europeas y elogiado por Wi-
lliam Shakespeare. Otro aconteci-
miento que marca el devenir de 
las Islas desde el punto de vista de 
sus vinos, es el hecho de que fue el 
único territorio en España, y uno 
de los pocos del mundo, que que-
dó libre de la plaga de la filoxera, 
un insecto que afectó internacio-
nalmente al cultivo de la vid. Esto 
ha permitido su cultivo a pie fran-
co, sin portainjertos, lo que supo-
ne que la planta puede aprovechar 
al máximo los minerales del terre-
no y dotar así a las variedades de 
propiedades únicas. 

Canarias tiene una enorme di-
versidad de tipos de uva. Se calcu-
la que más de 130 variedades dife-
rentes han sido identificadas ge-
néticamente. Una de sus joyas 
enológicas es la malvasía volcáni-
ca, pero hay otras muchas autóc-
tonas como la baboso, listán o vi-
jariego. Los vinos de Canarias son 
tan diversos como cada una de las  
ocho islas del archipiélago, y re-
sultado de ese patrimonio varie-
tal único, de su terreno volcánico 
y de una viticultura condicionada 
por la complicada orografía de las 
Islas. El terreno obliga a hacer un 

trabajo manual,  artesano y casi 
sin mecanizar. Esa viticultura de 
carácter heroico ha contribuido a 
crear paisajes peculiares que van 
desde el cultivo en cordón, un 
trenzado que puede verse en zo-
nas de Tenerife, hasta el paisaje 
casi lunar que caracteriza a Lan-
zarote, donde la viña se planta en 
hoyos realizados en el suelo de pi-
cón volcánico o rofe. Con todos 
esos ingredientes, y gracias al 
buen hacer y especialización de 
los enólogos isleños, Canarias 
produce vinos con marcada per-
sonalidad, condicionados por la 
salinidad del mar, el mineral vol-
cánico y de carácter tan variado 
como el paisaje del archipiélago. 
Además, en los últimos años se ha 
realizado una importante labor 
de recuperación de variedades 
autóctonas que estaban casi en 
desuso y que han ido adquirien-
do mayor notoriedad tras una 
puesta en valor. 

En cada isla hay una denomina-
ción de origen, excepto en Fuerte-
ventura, donde el cultivo de la vid 
es aún escaso y en Tenerife, don-
de existen cinco: Ycoden Daute 
Isora, Abona, Valle de Güímar, Ta-
coronte Acentejo y Valle de La 
Orotava. Dignas de mención son 
las elaboraciones de malvasía vol-
cánica en Lanzarote y de malvasía 
aromática en La Palma. Gran Ca-
naria se ha incorporado con fuer-
za desde 2006 con la constitución 
de su Consejo Regulador y elabo-
raciones a partir de listán negro, 
gual y negramoll, entre otras. Re-
cientemente ha nacido una marca 
única de carácter regional, la De-
nominación de Origen Protegida 
Islas Canarias (Canary Wine).

LA PROVINCIA   

Viñedos en Fuencaliente, isla de La Palma.  

Viñedos en La Geria, isla de Lanzarote. 
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Turismo activo  

DISFRUTAR SOBRE LAS OLAS 
DEL ATLÁNTICO  

La práctica de deportes acuáticos es una de las actividades más refrescantes del 
verano en Canarias. En las playas del Archipiélago clásicos como el surf o el wind-
surf compiten con actividades novedosas como el paddle surf o el flyboard.  

costas canarias. Es una de las pri-
meras actividades acuáticas de 
arrastre y no ha perdido populari-
dad ya que la diversión está garan-
tizada al ser una de las actividades 
más divertidas. Consiste en ir su-
bido una barca inflable con forma 
de plátano amarillo gigante mien-
tras una plancha a motor la hace 
surcar las olas a gran velocidad, 
con el propósito de hacer que sus 
pasajeros caigan al agua y se re-
fresquen, ideal para practicar en 
grupo y no parar de reír. 

El paddle surf ha ganado mu-
chos adeptos en las playas cana-
rias debido a la tranquilidad de 
sus aguas, que permite manejar la 
tabla con facilidad. Actividad per-
fecta para que los busquen sereni-
dad escuchando el sonido del mar 
y viendo el fondo marino debido a 
la transparencia de las aguas. 

El flyboard es la actividad acuá-
tica más novedosa. Consiste el vo-
lar subido a una tabla propulsada 
por chorros de agua a presión 
ajustada a los pies, haciendo pi-
ruetas y giros de 360 grados, zam-
bullidas en el agua para salir pro-
pulsados de ellas dando saltos co-
mo si fuera un delfín. Las zonas de 
aguas tranquilas y sin viento son 
perfectas para esta actividad.

Practicantes de paddle surf en Gran Canaria. 

Practicar deportes o tener expe-
riencias  acuáticas en Canarias es 
una de las actividades de ocio im-
prescindibles, sobre todo en vera-
no, debido a las suaves tempera-
turas, las maravillosas playas y las 
zonas de viento o de calma, que 
varían según la actividad elegida.  

Canarias cuenta con un clima 
subtropical oceánico, con tempe-
raturas que oscilan entre los 16ºC 
en invierno y los 24ºC durante ca-
si todo el año, siempre suavizada 
por el mar y los vientos alisios. Es-
tas perfectas condiciones climáti-
cas hacen que sea posible practi-
car todo tipo de deportes acuáti-
cos casi en cualquier época del 
año, pero es en verano cuando  vi-
sitantes y residentes prefieren es-
tas actividades refrescantes. 

Para los que gustan de la veloci-
dad y los deportes extremos una 
actividad ideal es la moto de agua. 
Es una actividad segura y diverti-
da para los ventureros apasiona-
dos a la velocidad que deseen libe-
rar adrenalina, donde cabalgar so-
bre las olas suaves es todo un pla-
cer y una experiencia única. 

El barco banana es una de las ac-
tividades más populares de las 

LA PROVINCIA

Promoción exclusiva residentes

“SOLO ADULTOS” secretsbahiareal.com
CALL CENTER: 911 229 866

Código promocional
RESCAN2022

Let´s Go Septiembre
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Romerías y verbenas  

BAILAR AL SON DE 
TAMBORES, TIMPLES Y 

CHÁCARAS 

El calendario de fiestas de Canarias esconde grandes 
celebraciones donde se entremezclan fervor religio-
so, costumbres ancestrales y tradiciones paganas. 

Se puede recorrer el archipiélago 
de fiesta en fiesta y es que las cele-
braciones populares pueblan el 
calendario en cada Isla. Además 
del carnaval existen numerosas 
festividades y celebraciones que, 
a menudo, entremezclan tradicio-
nes ancestrales, fiestas religiosas o 
costumbres locales que congre-
gan a residentes y visitantes de to-
das las islas del archipiélago.  

Los primeros días de agosto en 
el municipio de Agaete, en Gran 
Canaria, tiene lugar La Rama, 
una festividad religiosa que une 
tradición católica y reminiscen-
cias aborígenes, en honor a la Vir-

gen de las Nieves, y que se ha 
convertido en un icono festivo 
de las Islas. 

Las fiestas del Corpus Christi 
de La Orotava, en Tenerife, bien 
podrían definirse como el espec-
táculo floral del año. Las fiestas 
grandes se celebran cada año du-
rante el Corpus Christi en junio, 
y su tradición viene desde el si-
glo XVI. 

Septiembre es la fecha en la 
que tienen lugar las fiestas de la 
Virgen de la Peña en Fuerteventu-
ra, un oasis de naturaleza que  al-
berga una de las romerías más au-
ténticas de las islas, música y co-
mida típica mientras se peregrina 
hacia el santuario de la patrona. 

LA PROVINCIA

La fiesta de La Rama en Agaete, Gran Canaria.  


