
En el Archipiélago se pueden disfrutar rincones secretos, tradicio-
nes y cultura, playa y montaña, gastronomía y fiestas. Todo un aba-

nico de posibilidades para una escapada a este paraíso cercano. 

QUÉDATE EN CANARIAS
Playa en San Sebastián de La Gomera.
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Turismo interno  

El archipiélago Chinijo, al noreste de Canarias.  

UN TESORO EN MEDIO DEL 
OCÉANO ATLÁNTICO   

Canarias está repleta de lugares aún por descubrir incluso para la mayoría de los 
isleños, rincones secretos que vale la pena visitar. Playas recónditas, reservas na-
turales, senderos, miradores o cuevas volcánicas esperan en cada una de las Islas.Encontrar lugares secretos en Ca-

narias no parece posible, las Islas 
son visitadas por millones de tu-
ristas cada año ávidos de recorrer 
sus rincones y de disfrutar de los 
espacios más recónditos. Sin em-
bargo, incluso en esta tierra vol-
cánica hay lugares ocultos, a me-
nudo conocidos solo por los lu-
gareños. 

Uno de los lugares desconoci-
dos para la mayoría de los visitan-
tes, e incluso para muchos cana-
rios, es el archipiélago Chinijo. Es-
tas islas e islotes se encuentran in-
cluidos en la reserva marina del 
mismo nombre, formada por la 
octava isla del archipiélago, La 
Graciosa, y los islotes de Alegran-
za, Montaña Clara, Roque del Este, 
Roque del Oeste o del Infierno y el 
risco de Famara. Es un paraíso pa-
ra el buceo debido a la riqueza na-
tural de su entorno marino, que 
desde el punto de vista biológico, 
es uno de los más ricos y variados 
de Canarias. 

El Hierro es la isla más tranqui-
la del archipiélago y entre sus rin-
cones secretos merece la pena 
descubrir el Pozo de las Calcosas, 
en la zona de Mocanal, en Valver-
de.  Una pequeña bahía bajo un 
acantilado en la que los pescado-
res construyeron unas casitas de 

LA PROVINCIA piedra volcánica con tejados paji-
zos  donde disfrutar de una pisci-
na natural cercana de tranquilas 
aguas, otro charco más pequeño y 
un entrante de grandes dimensio-
nes semiprotegido del impetuoso 
Atlántico. 

Las playas más conocidas de 
Gran Canaria no necesitan presen-
tación y los turistas acuden en 
masa, por ejemplo, a las de Maspa-
lomas o Las Canteras. Pero si se 
busca algo más exclusivo y tran-
quilidad, se puede ir caminando, 
ya que es la única forma de llegar 
cuando la marea está baja, a la Pla-
ya de Güigüi en La Aldea de San 
Nicolás, en el oeste de la isla y 
dentro de la Reserva Natural Es-
pecial de Güigüi, donde admirar 
sus acantilados sobre el mar y sus 
idílicas  playas solitarias. 

Tenerife tiene pocos secretos, 
pero algunos existen, como la pla-
ya Montaña Amarilla en San Mi-
guel de Abona, en el sur de la isla, 
que destaca por las fascinantes y 
caprichosas formaciones rocosas 
creadas por las olas. La playa se 
encuentra junto a la hermosa 
Montaña Amarilla, que fue nom-
brada monumento natural debido 
a su composición única. La playa 
no tiene arena pero sí aguas trans-
parentes, y en la piedra se ha exca-
vado un solarium con acceso di-
recto al mar.El Pozo de las Calcosas, en la isla de El Hierro. 
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Patrimonio y costumbres  

LA IDIOSINCRASIA 
MOLDEADA POR EL 

OCÉANO Y LOS ALISIOS 

Las tradiciones en Canarias varían en cada isla e in-
cluso en cada zona de la misma. El Archipiélago tiene 
un rico acervo cultural que vale la pena conocer.     

Canarias es un archipiélago reple-
to de tradiciones, que van desde la 
vestimenta típica o el folclore de 
cada isla, la gastronomía o las dife-
rentes celebraciones locales. 

Deportes como la actual lucha 
canaria deriva de los aborígenes 
guanches, que la realizaban en 
ocasiones especiales. Se lucha 
dentro de un círculo que está he-
cho de arena o materiales simila-
res, que es llamado ‘terrero’. 

La vestimenta típica tradicional 
de Canarias es un conjunto de mo-
delos de indumentaria que se han 
conservado como los más repre-
sentativos de cada una de las islas 

del archipiélago. En las islas de La 
Palma y El Hierro son bastante fie-
les a los usados en épocas pasa-
das, en tanto que en Tenerife, La 
Gomera y Lanzarote conviven ele-
mentos de distintos periodos his-
tóricos. También hay que mencio-
nar los modelos creados por artis-
tas plásticos como Néstor Martín 
Fernández de la Torre que diseñó 
los trajes que hoy representan ofi-
cialmente a las islas de Fuerteven-
tura y Gran Canaria. 

En La Gomera se conserva el sil-
bo, que como su propio nombre 
indica, es una forma silbada de co-
dificación del lenguaje hablado 
que sirve para comunicarse a larga 
distancia. 
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La lucha canaria es el deporte autóctono del Archipiélago que ya practicaba la población aborigen.
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Edificaciones tradicionales    

DE LA CASA CUEVA A LA 
VIVIENDA SEÑORIAL 

La arquitectura popular canaria se conserva en el medio rural o en el casco histó-
rico de ciudades por todo el Archipiélago, destacando por su austera sencillez y  
funcionalidad, un legado de los primeros colonos llegados tras la conquista. 

jo oscuro de los tejados. Colores 
y texturas que vienen dadas por 
la forma en que se llevaba a ca-
bo la construcción de la misma 
a partir de las piedras sin labrar, 
junto con mortero de cal o ba-
rro, con la que creaban los mu-
ros. Los elementos son por lo 
general sencillos y sobrios, aun-
que a veces destacan otros más 
lujosos como las puertas deco-
radas con clavos en lugar de co-
jinetes; las ventanas de cojine-
tes y de guillotina y las almenas, 
componente vistoso que ade-
más da información sobre el es-
tatus del propietario de la vi-
vienda. Hay que destacar el ele-
mento más famoso de la arqui-
tectura tradicional canaria: los 
balcones, situados generalmen-
te en la fachada principal,  reali-
zados  en madera, abiertos o con 
tejados. 

El estilo original de la vivien-
da tradicional canaria se puede 
describir como sencillo y prácti-
co, donde los elementos acceso-
rios son escasos e influenciados 
por la arquitectura realizada por 
los primeros pobladores que lle-
garon a partir de la conquista, 
sobre todo andaluces y castella-
nos, pero también portugueses, 
genoveses e ingleses.

Balcones típicos canarios en Santa Cruz de La Palma.

La vivienda tradicional en Ca-
narias tiene como base un estilo 
de edificación sencillo y funcio-
nal, destacando la casi total au-
sencia de elementos accesorios, 
influenciada claramente por las 
construcciones de los primeros 
colonos, sobre todo castellanos 
y andaluces, después de la con-
quista. 

Cuando se habla de arquitec-
tura tradicional en Canarias 
existen claras diferencias de-
pendiendo de la época, el mate-
rial, las necesidades o la ubica-
ción. Se pueden distinguir tres 
tipos de vivienda: la casa cueva, 
la terrera y la de dos plantas. Y, 
desde el punto de vista arqui-
tectónico, se pueden distinguir 
claramente entre la arquitectu-
ra señorial frente a la popular, la 
diferencia la marca el poder so-
cioeconómico del propietario. 
También hay diferencias entre 
la arquitectura urbana frente a 
la rural, se distinguen principal-
mente por la localización. 

El aspecto exterior de la vi-
vienda tradicional se caracteri-
za por el blanco de las paredes, 
el marrón de las maderas, el gris 
o amarillo de las piedras, y el ro-

LA PROVINCIA 
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Entorno natural  

LOS MEJORES 
CHAPUZONES EN LAS 

AFORTUNADAS  

Canarias es el lugar ideal para disfrutar de la playa. 
Desde grandes extensiones de arena rubia a recóndi-
tas calas casi vírgenes o increíbles playas urbanas     

Las Islas Canarias atesoran gene-
rosas playas y recoletas calas para 
el disfrute de los canarios y los vi-
sitantes. Tentadoras extensiones 
de fina arena a los pies del océano 
Atlántico. Hay para todos los gus-
tos: retiradas y solitarias, para 
aquellos que buscan un baño en 
silencio o disfrutar con una puesta 
de sol; familiares y bulliciosas, 
ideales para quienes desean con-
tar con todas las comodidades; 
salvajes y naturales, fantásticas 
para relajarse o practicar deportes 
acuáticos. 

Las Playas en las Dunas de Co-
rralejo en Fuerteventura son las 
más extensas del archipiélago, 
nueve kilómetros de un fino man-
to de arena de jable, formado a 
partir de la erosión de conchas 
marinas, bañadas por aguas cris-
talinas de ese color turquesa. Si-
tuadas al nordeste de Fuerteven-
tura, con vistas al islote de Lobos 
y Lanzarote, gozan de fama inter-
nacional. 

Bordeada por la Reserva Natu-
ral Especial de las Dunas de Mas-
palomas, en el sur de Gran Cana-
ria, La playa de Maspalomas repre-
senta un idílico destino para todo 
tipo de visitantes. Con casi tres ki-
lómetros de suave arena dorada 
con escaso oleaje, es una playa pa-
ra todos los públicos, con zonas 
para practicar deportes, hacer nu-
dismo o zonas con servicios para 
el turismo familiar. Contemplar la 
puesta de sol desde el Faro, tras 
dar un romántico o aventurero pa-
seo por un paraje de dunas cam-
biantes es otro de los encantos de 
esta carismática playa. 

La playa de El Médano, en Tene-
rife, es una de las playas más cono-
cidas del sur de la isla, bautizada 
con el nombre de la población 
donde se ubica, sus arenas tosta-
das, la poca profundidad de sus 
aguas y su oleaje moderado invi-
tan a un relajado baño familiar. 
Además, el viento constante en la 
zona la encumbra como uno de 
los mejores lugares para la prácti-
ca de windsurf y kitesurf, con 750 
metros de litoral, cuenta con todo 
tipo de equipamientos para dis-
frutar de un baño seguro, accesi-
ble y cómodo. 

La Playa de los Nogales, en la is-
la de La Palma, tiene una exten-
sión de 450 metros y es uno de los 

mejores arenales de La Palma. 
Concentra buena parte de lo que 
ofrece la Isla Bonita: montañas, 
senderos, lava, océano y vegeta-
ción. Situada en el noroeste, pró-
xima a Puntallana, queda escondi-
da tras un acantilando que se yer-
gue majestuoso sobre el océano 
Atlántico. 

La playa de Las Conchas, en La 
Graciosa, está situada al nordeste 
de la isla con vistas a los islotes de 
Alegranza y Montaña Clara. Tiene 
una extensión de 600 metros de 
arena rubia que contrasta con el 
cambiante azul oceánico y desta-
ca por el mar de conchas multico-
lores que se disponen como un 
cinturón sobre la superficie, y del 
que toma el nombre la playa. 

En La Gomera se puede disfru-
tar de la playa del Inglés, en Valle 
Gran Rey. Se encuentra emplaza-
da a los pies de los acantilados de 
La Mérica y es una leyenda del 
movimiento jipi y alternativo des-
de los años 70. Está permitido ha-
cer nudismo y las majestuosas 
puestas de sol que se contemplan 
desde esta playa con 300 metros 
de arena negra volcánica constitu-
yen uno de sus grandes atractivos. 

Dentro del espacio natural pro-
tegido de Los Ajaches, en el sur de 
Lanzarote, se suceden una serie 
de playas vírgenes de arenas dora-
das separadas por peñones de ba-
ja altitud. Comienzan en las proxi-
midades del gran complejo turís-
tico de Playa Quemada y finalizan 
en el pequeño puerto pesquero 
del mismo nombre. Junto al extre-
mo más meridional se localiza la 
famosa Playa del Papagayo, abri-
gada por las rocas acantiladas que 
la envuelven. Con una extensión 
de 120 metros, sus aguas transpa-
rentes y de color verde esmeralda 
son ideales para el baño en familia 
y la práctica del snorkel. 

La Cala de Tacorón, en la isla de 
El Hierro es una joya en medio 
Atlántico, un pequeño remanso 
de serenidad en el archipiélago ca-
nario, no en vano, esta parte del 
océano es conocida como Mar de 
Las Calmas. Sus aguas, con una in-
tensa tonalidad azul, contrastan 
con el negro volcánico del terreno, 
la arena multicolor y las rocas 
ocres y rojas de la ladera de El Ju-
lán. Junto a esta playa de apenas 
10 metros, la Cueva de Picón y las 
piscinas naturales también mere-
cen una visita a lo largo del día.

LA PROVINCIA

La playa de Las Conchas en La Graciosa.  

La Cala de Tacorón en El Hierro.  
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Playa de Las Américas

ARONA RECUPERA EL RATHA YATRA 
Y EL YOGA FEST 

El fin de semana del 30 y 31 de julio la Milla de Oro de Arona se convertirá en epicentro de la cultura y la espi-
ritualidad de este país, con el XI Festival de la India, al que pondrá fin, el domingo por la tarde, la conmemo-
ración hinduista Ratha Yatra, que es la más importante de España, tras las de Madrid y Barcelona.

Ratha Yatra es una de las festivida-
des espirituales más populares de 
la India, donde se ubica en la ciu-
dad de Puri. En los años sesenta 
del siglo pasado comenzó a ex-
pandirse a occidente, celebrándo-
se con gran colorido en ciudades 
de todo el mundo. En el caso de 
España, las más importantes han 
sido, tradicionalmente, las de Ma-
drid y Barcelona, además de la de 
Arona, donde gira en torno a la Mi-
lla de Oro de la Playa de las Améri-
cas, enfrente del hotel H10 Con-
quistador, organizada por las 
áreas municipales de Turismo y 
Cultura, la Asociación Iskon Tene-
rife y la Asociación de Vecinos La 
Pineda.  

El Ratha Yatra regresa, de esta 
forma, a Arona, después de los 
años en los que sufrió las restric-
ciones generadas por la pandemia 
de covid-19. Lo hará el próximo fin 
de semana, 30 y 31 de julio, en el 
marco del XI Festival de la India, 
que durante el sábado y el domin-
go reunirá no solo esta festividad 
religiosa, sino el V Arona Yogafest. 
Culminará, como es habitual con 
la gran Procesión de las Divinida-
des, en las que estas recorren la 
avenida de Las Américas, envuel-
tas en un gran colorido y acompa-
ñadas de bailes tradicionales. 

El sábado 30 de julio a las 15.00 
horas tendrá lugar la apertura de 
los stands de artesanía, moda, lite-
ratura, yoga o gastronomía, entre 
otros, mientras que a las 19.00 ho-
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ras se producirá la inauguración 
oficial del Festival de la India con 
presencia de autoridades y repre-
sentantes de la comunidad hindú, 
quienes encenderán la lámpara 
ceremonial. 

A lo largo de la tarde y de la no-
che se irán sucediendo el teatro, 
la danza, charlas y emisiones de 
cine. 

El domingo por la mañana será 
el momento del Yogafest, con di-
ferentes actividades en torno a es-
ta disciplina y que terminará a las 
18.45 horas, tras haberse iniciado a 
las 10.30 horas. 

Uno de los puntos fuertes del Fe
stival de la India tendrá lugar en la 
Milla de Oro de Playa de las Améri-
cas, Arona, a las 19.30 horas del 
domingo, con la recepción de las 
Divinidades, el denominado poo-
ja de los cocos y la procesión por la 
avenida Rafael Puig y la avenida 
de Las Américas, que terminará 
con una degustación gratuita de 
productos vegetarianos, todo ello 
rodeado de una atmósfera y de 
una estética tradicional de la In-
dia, que dan a esta celebración 
una gran vistosidad. 

José Julián Mena: «Recuperar 
un festival con gran arraigo» 

Tanto el alcalde de Arona, José Ju-
lián Mena, como el concejal del 
área de Turismo, José Alberto Del-
gado, han subrayado la importan-
cia que tiene en el municipio “la 
comunidad hindú, que cuenta 
con décadas de presencia y de 
arraigo en Arona y en toda la Co-
marca Sur. De ahí –han agregado- 
el simbolismo y la importancia de 
dar entidad y apoyo a una festivi-
dad como esta que, además, supo-
ne un aliciente para quienes nos 
visitan y buscan una experiencia 
distinta”.

Procesión de las Divinidades de la última edición celebrada en Arona.

La Procesión de  
las Divinidades  
transitará por 
la avenida de  
Las Américas  

Cartel del evento de 2022 y uno de los instantes de la edición pasada


