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El Archipiélago ofrece alos canarios infinidad de lugares para dis-
frutar y miles de opciones para pasar unas increibles vacaciones,
descubriendo rincones que pasan desapercibidos en la vida diaria.
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Diversificacion de la oferta
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Mirador de La Degollada de Peraza en La Gomera.

LA PROVINCIA Canarias va mas alla del modelo turistico de sol y playa, ofreciendo alos visitan- o Ia apnea. Todo ello, eso si, de la
tesactividades de turismo activo, deportivo, de naturaleza o rutas einfraestruc- mano de empresas certificadas y

El archipiélago canario ya no es  y)ras para la observacion de las estrellas en uno delos mejores cielos del mundo. ~ €on 12 maxima seguridad, una ga-
solo un destino de de sol y playa, rantia que convierte a Canarias en

este territorio insular puede pre- un destino variado, y sobre todo,
sumir de ser un continente en mi- seguro.

/
niatura que se integra en ocho is- De entre todas las islas del ar-
las que pueden ofrecer una dife- chipiélago canario El Hierro es la

rencia paisajistica y natural de isla con el ecosistema marino me-
gran interés. En el afio 2021, el jor conservado, acogiendo turis-
destino cifr6 en un 44% los turis- mo que se desplaza hasta estaisla
tas que viajaban hasta alli con al- parainiciarse en el snorkel o el bu-
guna motivacién experiencial pa- ceo con el acompafiamiento de
ra realizar actividades de turismo instructores privados.
activo, un segmento que ha expe- Las condiciones climaticas y de
rimentado un gran auge en las Is- suelos de laisla de Lanzarote han
las. dado lugar a algunos de los mejo-
Se puede afirmar que Canarias res vinos del archipiélago. La Ge-
es pura naturaleza, un archipiéla- ria es una zona vitivinicola prote-
g0 que es mar, es playa, es monta- gida donde se atina el senderismo

fla, es gastronomia, es cultura e
historia y cuenta con un patrimo-
nio natural que recorre cada uno
de estos ejes. Islaaisla, el visitante
puede descubrir las diferentes
bondades que integran cada uno
de estos destinos con su naturale-
Za porque, a pesar de conformar
entre todos un archipiélago, cada
uno de ellos cuenta con unas ca-
racteristicas especificas y singula-
res. Y lo mejor de esta variedad es
que se adaptan a todo tipo de via-
jeros y a sus diferentes formas de
vivir sus vacaciones o su escapada
de desconexion. Actividades que
van desde el senderismo mas rela-
jado o la oportunidad de realizar
ornitologia para vislumbrar aves
endémicas de cada zona hasta las las rutas en kayak recorriendo los
actividades mas extremas, aptas acantilados de Los Gigantes, un
exclusivamente para atrevidos, Parque Natural de las Dunas de Corralejo en Fuerteventura. lugar considerado como el fin del
como la escalada, el paracaidismo mundo por los guanches.

y el enoturismo en una ruta circu-
lar entre parras y volcanes.

LaPalma esuno delos tres pun-
tos del planeta mas idéneos para
la observacién astronémica, junto
con el desierto de Atacama y Ha-
waii, y en 2013 fuera nombrada la
primera Reserva Starlight del
mundo.

La isla de Gran Canaria es adre-
nalina pura y las actividades de
aventura adaptadas a todo tipo de
publico que se ofrecen dan fe de
ello. Elbarranquismo es una delas
actividades mas fascinantes entre
las opciones que se ofrecen en la
isla.

Tenerife es conocida porlos de-
portes acuaticos, como la apnea o
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Tendencias

Los productos de cercania y las nuevas técnicas culi-
narias se unen al recetario tradicional islefio para
crear una novedosa oferta gastronémica en Canarias.

PROXIMIDAD Y
CALIDAD PARA
SABOREAR EL FUTURO

LA PROVINCIA

El turismo de Canarias se renueva
y entre los segmentos que van ga-
nado fuerza despunta elgastron6-
mico en torno al serctor sector
primario y la sostenibilidad.

Canarias, su paisaje y su clima, es
el reflejo de una gastronomia de-
liciosa y a la vez sencilla, fruto de
la encrucijada de culturas que re-
presenta el archipiélago, elabora-
da con productos de cercania. En
la gastronomia islefia abundan
productos como las frutas, mu-
chas de ellas tropicales, las verdu-
ras, con variedades exdticas a vis-
ta del visitante, el pescado atlanti-
co, la carne o la gran variedad de

papas antiguas.

En Canarias se va encontrando
un nuevo perfil de visitante con
interés en lo especifico de la ma-
teria prima, primando la expe-
riencia en queserias y bodegas,
deseoso de conocer los productos
de las fincas ecolédgicas con sus
singulares de vid, cultivos y fruta-
les. Todo ello convierte a1 archi-
piélago en un destino gastrono-
mico de gran valor y enormemen-
te atractivo.

Los mercados de cercania jue-
gan un papel muy importante en
esta nueva tendencia, acercando
al consumidor y a los profesiona-
les de la gastronomia un producto
de calidad muy necesario.
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Propuestas alternativas

LA PROVINCIA

Hay quien ve en Canarias peque-
fios oasis en medio del Atlantico.
Un archipiélago que disfruta habi-
tualmente de una temperatura
primaveral que permite disfrutar
la belleza de su naturaleza volca-
nica en cualquier época del afio,
algo que se aprecia especialmente
en las piscinas naturales y charcos
de marea que afloran a lo largo de
la costa canaria.

El Hierro, la mas pequefia de las
islas Canarias es un capricho de
origen volcanico en su totalidad y
eso da lugar a piscinas naturales
de gran belleza, destacando La
Maceta, en Frontera o el Pozo de
las Calcosas, en el municipio de
Valverde.

En Gran Canaria, las piscinas
naturales salpican sobre todo el
norte de Ia isla, destacando Los
Charcones, en Arucas, las piscinas
de Roque Prieto en Santa Maria de
Guia o Las Salinas en el municipio
de Agaete.

Un buen plan en La Palma es
una mafiana de senderismo por
sus bosques o paisajes espectacu-
lares y descansar la tarde en algu-
na de sus piscinas naturales. Un
buen plan en la zona norte es visi-
tar el famoso Bosque de Tilos y

Las piscinas y charcos proporcionan un bafio con aguas en calma hasta en los di-
as en que el mar esta mas bravio. Estas formaciones naturales que abundan en el
litoral volcanico de las islas Canarias garantizan un bano agradable para todos.

AL ABRIGO DE LAS OLAS DEL
ATLANTICO

Piscina
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s naturales en Punta Mujeres, en el municipio de Harfa, Lanzarote.

terminar en el Charco Azul, en San
Andrésy Sauces.

Enlaagreste costa de Lanzarote
una opcién son las piscinas natu-
rales de Punta Mujeres, en el nor-
deste de la isla, un hermoso lugar
que parece un parque acuatico de
la naturaleza con una minima in-
tervencion de hombre, frente aun
bonito pueblo de casitas blancas.

Las piscinas naturales no abun-
dan en la isla de La Gomera, pero
en el municipio de Valle Gran Rey
se encuentra el Charco del Conde,
uno de los lugares de bafio mas
populares de La Gomera, reco-
mendada especialmente para fa-
milias y cuenta con un arenal para
tomar el sol.

En Tenerife las piscinas natura-
les mas conocidas se encuentran
en la zona norte. Destacan dos ca-
prichos volcanicos en forma de
piscina natural, el Charco de La
Laja en San Juan de la Rambla y el
Charco del Viento, en Icod de los
Vinos.

Fuerteventura es una isla de
largas playas y con un litoral poco
r0coso. Aun asi, en la zona de Be-
tancuria se puede encontrar la zo-
na llamada Aguas Verdes donde
abundan los charcos y entrantes
de mar que al bajar la marea origi-
nan pequefias piscinas naturales.
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Proteccion ambiental

Canarias destaca por su diversidad y gran riqueza na-
tural ya que cuenta con cuatro parques nacionales de
los quince declarados en todo el territorio nacional.

DE LA SELVA DEL
LAUREL A LA FUERZA
VOLCANICA

LA PROVINCIA

En Espafia hay declarados quince
Parques Nacionales y de ellos
cuatro se encuentran localizados
en las Islas Canarias. Algo que no
es de extrafiar, ya que el archipié-
lago es una suma de peculiarida-
des climaticas excepcionales,
que se traducen en una tempera-
tura media anual de 21°C, geo-
morfologicas, de flora y fauna, y
donde se encuentra un excepcio-
nal medio natural. Para preservar
este tesoro natural se han creado
normas de proteccién que garan-
tizan la supervivencia de los mu-
chos espacios naturales mas sig-
nificativos desde el punto de vis-
ta de los recursos naturales y de
la sostenibilidad.

Los cuatro Parques que se en-
cuentran en nuestras islas son el
de La Caldera de Taburiente en La
Palma y el Parque Nacional de las
Canadas del Teide en la isla de Te-
nerife, ambos declarados en el
ano 1954, el de Timanfaya en Lan-
zarote, declarado en 1974, y el de
Garajonay en La Gomera, que fue
declarado en 1981. Todos ellos de
inigualable belleza y todos con
unas caracteristicas diferenciadas
y Unicas, algo que caracteriza a las
ocho Islas del archipiélago.

La Caldera de Taburiente, en la
isla de La Palma, es un inmenso
crater, uno de los mayores del
mundo con unos 28 kilometros de
circunferencia. Esta situado en el
interior de un edificio volcanico
surgido hace un millén de afios
aproximadamente. El fondo de la
caldera estd aunos 800 metros so-
bre el nivel del mar y el bosque
que la rodea e inunda con su ex-
traordinaria belleza y exuberante
vegetacion se eleva hasta los
2.400 metros. Aguas y barrancos
se combinaron a la perfeccion y
ahora muestran formas cinceladas
a la perfeccién Los expertos opi-
nan que La Caldera de Taburiente
es un lugar privilegiado por diver-
sos motivos, pero principalmente
porque, en un recorrido a lo largo
del barranco de Las Angustias es
posible adentrarse en el interior
de un volcan submarino hasta la
misma camara magmatica.

ElParque Nacional de Las Cafia-
das del Teide en Tenerife esta pre-
sidido por dos grandes volcanes,
el Pico Viejoy el Teide, siendo este
ultimo la suma de volcanes con

tres crateres superpuestos. En te-
leférico instalado en el parque na-
cional llega hasta una pequeia
depresién, a 3.555 metros sobre el
nivel del mar y siguiendo la senda
se alcanza se alcanza el crater del
Picodel Teide a 3.718 metros de al-
titud, y que supone la cota mas al-
ta del territorio espafiol. El parque
es Patrimonio de la Humanidad y
ha sido distinguido por el Consejo
de Europa y su impresionante na-
turaleza y el paisaje auténtica-
mente lunar del parque impresio-
nan a sus visitantes.

El Parque Nacional de Timanfa-
ya en Lanzarote tiene un caracter
eminentemente geoldgico en el
que predomina el mundo mine-
ral. Esta declarado Reserva de la
Biosfera y es un auténtico canto a
lanaturaleza viva y ala energia in-
terna de la tierra. En este parque
predominan los paisajes duros,
asperos, modelados por las lavas
que corren desde los crateres de
los volcanes que surgieron a rafa-
gas en la etapa histérica mas larga
del vulcanismo en Canarias. El vi-
sitante se siente insignificante an-
te la grandiosa desolacién de la
naturaleza, ante su majestuosi-
dad, especialmente presente en
su Valle de la Tranquilidad.

En la isla de La Gomera se en-
cuentra el Parque Nacional de Ga-
rajonay, un impresionante bos-
que prehistérico declarado Patri-
monio de la Humanidad, que
muestra las variaciones del mon-
te gomero. Las facetas cientificas
y turisticas hicieron que se aboga-
ra por una proteccién especial de
los montes de la isla, dada su im-
portancia, pureza y composicion
como reliquia vegetal de la Era
Terciariay suimpacto hidrolégico
en el clima, base de una apuesta
claray decidida de La Gomera por
un turismo de calidad, sostenibili-
dad y naturaleza. Bajo el manto
verde de este ecosistema existe
un mosaico complejo de matices
naturales derivados de la varie-
dad de ambientes y de relieves,
con hasta siete tipos de vegeta-
cion, desde la laurisilva hasta el
fayal-brezal.

En Canarias existen un total
146 espacios naturales que tienen
algtin grado de protecciéon me-
dioambiental gestionada por el
Gobierno de Canarias, lo que da
una idea de la importante riqueza
natural del archipiélago.

Parqgue Nacional de Garajonay en La Gomera.
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Actividades en familia

LA PROVINCIA

El suave clima canario y los largos
dias de sol invitan a salir a paseary
disfrutar de las calles y las plazas
delasIslas. Es por eso que los mer-
cadillos al aire libre son tan habi-
tuales en todo el archipiélago.
Descubrir estos mercados ambu-
lantes repletos de encanto es un
auténtico placer. En ellos se puede
encontrar de todo: artesania cana-
ria, productos gastronémicos de
cercania con sabor islefio, antigiie-
dades, joyas artesanas, comple-
mentos con estilo, regalos y pren-
das de vestir originales e incluso
muebles de segunda mano. Visi-
tarlos es también una forma de
descubrir la cultura canaria, sus
pueblos y hermosos cascos hist6-
ricos.

En laisla de La Palma, el merca-
dillo de Los Llanos de Argual se
celebra todos los domingos en la
plaza de Sotomayor, rodeado de
plataneras y casonas sefioriales. E1
mercadillo Villa de Mazo, perfecto
para encontrar regalos originales y
descubrir el sabor mas auténtico
de La Palma, tiene lugar los saba-
dos y domingos.

Es muy famoso el Mercadillo de
Teguise, situado en el norte de
Lanzarote, y que se celebra todos

Mercado de Teguise en Lanzarote.

Los mercados al aire libre constituyen un aliciente para visitar pueblos y ciuda-  1losdomingos enel casco histérico
des en Canarias y descubrir productos gastronémicos de cercania, moda, joyasy deestavilla. Sus casi seissiglos de
artesania e incluso complementos ‘vintage’ o muebles de segunda mano.

RUTAS LLENAS DE MAGIA
CON SABOR ATLANTICO

antigliedad, sus mas de 400 pues-
tos, ademas del ambiente y la mu-
sica en directo lo convierten en un
lugar tnico que vale la pena visi-
tar. Se puede encontrar un poco
de todo: objetos de artesania, ce-
ramica, ropa, vinos y quesos cana-
Tios, marroquineria o souvenirs.

El Mercadillo de Valle Gran Rey
en La Gomera es uno de los mejo-
res para comprar objetos retro o
‘vintage’, joyas artesanales y arti-
culos de segunda mano. Se cele-
bra todos los domingos junto a la
estaciébn de guaguas de Valle
Gran Rey.

El Mercadillo de Ia Villa de Te-
ror es el mas antiguo de las Islas
Canarias. Se celebra los domin-
gos y sus dos siglos de andadura
lo convierten en una visita obli-
gada en Gran Canaria. Se encuen-
tra situado en su casco histérico,
descubrirlo es dar un paseo por la
historia.

En el norte de Tenerife, dos son
los mercadillos de visita impres-
cindible: el Mercadillo del Agricul-
tor y Artesano de Tegueste, uno
de los mas reconocidos y popula-
res y el Mercadillo del Agricultor
de Tacoronte , con casi un cente-
nar de puestos.

HOTEL JARDIN TECINA

La Gomera
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Ocio y folclore

En Canarias existen innumerables fiestas, romerias o
celebraciones de caracter religioso y ancestral que
congregan tanto a los locales como a los visitantes.

COSTUMBRES Y BAILES
ISLENOS ARITMO DE
TRADICION

LA PROVINCIA

Las Islas Canarias son mundial-
mente famosas por su clima y sus
playas, y entre las fiestas del archi-
piélago destacan los carnavales.
Sin embargo, y a pesar de no ser
tan conocidas internacionalmen-
te, en las islas hay una gran canti-
dad de celebraciones populares y
tradiciones arraigadas que han
permanecido inalterables a lo lar-
go del tiempo y que convocan a
los canarios y, cada vez mas, a los
visitantes.

Las fiestas del carnaval son la
punta de lanza de las celebracio-
nes del archipiélago, y entre ellas
se puede destacar la llegada de
Los Indianos en la isla de La Pal-
ma. Para comprender y disfrutar
de esta fiesta es importante aden-
trarse en su contexto histérico. Se
denominaba ‘indianos’ a aquellos
que emigraron a las errbneamente
denominadas Indias, es decir, las
Américas, y que volvian a su tierra
natal cargados de fortuna, joyas y
aires novelescos. Cada afio, desde
mediados del siglo XIX, se recibia
alosindianos con un gran bullicio,
esperando las buenas nuevas pro-
cedentes de tierras lejanas, entre
las que se contaban nuevos pro-
ductos como el ron o los puros, y
ritmos e indumentarias nunca vis-
tas. Esta bienvenida acab6 convir-
tiéndose a partir de 1960 en una
fiesta con toques de humor, hasta
lo que se conoce hoy en dia como
Los Indianos de la Palma.

En Gran Canaria se puede des-
tacar La Rama, una festividad reli-
giosa en el municipio de Agaete
que une tradicion catélica y remi-
niscencias aborigenes, en honor a
la Virgen de las Nieves. El dia gran-
de de La rama es el 4 de agosto,
momento en el que se comienzala
romeria desde la iglesia de Nues-
tra Sefiora de la Concepcién hasta
la Ermita de la Virgen, cuando las
miles de personas, acompafiados
de los tradicionales ‘papahuevos’
y cabezudos, portan y sacuden ra-
mas de laurel, mimosa, eucalipto
o0 pino mientras portan la imagen
delavirgen por las calles, un vesti-
gio de los primeros habitantes de
lasislas, que sacudian ramas de ar-
boles para invocar la lluvia.

Una de las tradiciones mas co-
loridas de la isla de Tenerife son
Los Corazones de Tejina, en el
municipio de La Laguna. Una es-

tructura en forma de cruz con dos
corazones de madera, uno mas
grande que el otro, sirven de base
sobre la que coser flores, frutas y
tortas de harina. Se hacen con
motivo de las fiestas de San Bar-
tolomé, que se celebran a finales
de agosto y en las que los tres ba-
rrios principales de la localidad,
El Pico, Calle Arriba y Calle Abajo,
sacan el corazén que llevan dias
elaborando. Con un peso de hasta
900 kilos y 12 metros de alto, los
hombres los cargan hasta la plaza
de laiglesia. Los colocan alli y co-
mienza un divertido ritual en el
que cada uno critica con picardia
los otros corazones. Es una fiesta
declarada Bien de Interés Cultu-
ral y cuenta con mas de 100 afios
de antigiiedad.

En Fuerteventura tiene lugar
una de las fiestas mas antiguas
que se celebran en Canarias, en
honor a la Virgen de La Pefia. Su
acto principal, la romeria, se reali-
za en honor a ‘La Pefiita’, apelati-
vo carifioso con el que los habi-
tantes de la isla llaman a su patro-
na, a la que arropan en procesion,
con musica y productos de la tie-
1ra, hasta su santuario. No faltan
las verbenas, actuaciones musica-
les, luchadas y otras actividades
culturales.

Cada cuatro afios, el primer sa-
bado de julio, 1a isla de El Hierro
celebra por todo lo alto su fiesta
por excelencia, 1a Bajada de 1a vir-
gen de los Reyes, una celebracion
en la que los herrefios llevan en
procesion a la patrona de 1la isla,
desde su ermita hasta la capital,
Valverde. Casi 28 kilometros de
recorrido amenizado por decenas
de bailarines vestidos de blanco,
con gorros multicolores y dan-
zando al compas de chacaras y
tambores que junta a todos los
herrefios y a miles de visitantes.

La isla de Lanzarote celebra la
romeria en honor a la Virgen de
Los Dolores, conocida popular-
mente como la Virgen de los Vol-
canes. Gente de todalaisla parte a
primera hora de los pueblos
acompariados de timples y guita-
rras hacia la ermita para ofrecer
productos y flores. La Fiesta del
Fuego de Mancha Blanca recuer-
da también una fecha sefialada: el
31de Julio de 1824, cuando, segiin
la leyenda, la virgen detuvo la la-
vadel Timanfaya tras escuchar las
plegarias de sus fieles.

Bajada de la Virgen de los Reyes en la isla de El Hierro.
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