
Las últimas tendencias en las nuevas edificacio-
nes o en la renovación de las ya existentes pasa 

por la sostenibilidad y la eficiencia energética. 
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Construcción de un edificio sostenible.
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La arquitectura sostenible es 
aquella que usa técnicas y mate-
riales considerados respetuosos 
con el medio ambiente, integra las 
edificaciones con el entorno natu-
ral y minimiza el impacto ambien-
tal de las construcciones gracias a 
la eficiencia energética. 

La acción del ser humano ha 
provocado problemas ambienta-
les como el cambio climático, ca-
lentamiento global, agotamiento 
de los recursos naturales, defores-
tación, sequías y un largo etcétera. 
Por ello, es imprescindible adoptar 
políticas en favor el desarrollo sos-
tenible que frenen en la medida de 
los posible estas consecuencias 
negativas. Desde hace algunas dé-
cadas, el sector de la construcción 
ha empezado a apostar por la 
construcción de edificios que ha-
cen hincapié en la sostenibilidad 
ambiental. Es lo que se denomina 
arquitectura sustentable. 

La arquitectura verde o sosteni-
ble abarca todo el ciclo de vida de 
un edificio. Desde la fase del dise-
ño hasta su construcción, pasando 
por el aprovechamiento de los re-
cursos durante su vida útil. Por 
ejemplo, durante la fase de diseño 
se llevan a cabo estudios que per-
mitan determinar cuál es el mejor 
lugar para construir un edificio 
sostenible, qué tecnologías se 
pueden emplear para el autoabas-
tecimiento, o cómo aprovechar 
mejor los recursos naturales reno-
vables. Para el proceso de cons-
trucción se busca utilizar materia-
les reciclados o respetuosos con el 
medio ambiente, o emplear proce-
sos de fabricación que no requie-
ran un excesivo gasto de energía o 
el transporte de los materiales des-
de grandes distancias. 

Hay que tener en cuenta que 
hoy en día la palabra ‘sostenible’ 
vende mucho, y en ocasiones se 
utiliza a la ligera. No todos los edi-
ficios que se vanaglorian de ser 
sostenibles lo son. Para que sean 
realmente sustentables, deben 
ofrecer beneficios palpables para 
el medio ambiente.  

La arquitectura sostenible tiene 
en cuenta varios factores,  en pri-
mer lugar considera al entorno pa-
ra construir edificios donde se ob-
tenga el mejor rendimiento ener-
gético con el menor impacto am-
biental. Por ejemplo, los ecosiste-
mas la biodiversidad, las condicio-
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nes climáticas o la orografía e hi-
drografía, entre otras. Busca apro-
vechar al máximo los recursos na-
turales, por ejemplo, la energía so-
lar o el agua de la lluvia. Usa mate-
riales de construcción de bajo con-
tenido energético o reciclados, 
que no requieran de un elevado 
gasto de energía para su fabrica-
ción o transporte. Busca maximi-
zar el aprovechamiento de la ener-
gía durante la vida útil de los edifi-
cios, gracias a la reducción del con-
sumo para calefacción, refrigera-
ción o iluminación. Busca promo-
ver una cultura de la sostenibili-
dad en las edificaciones, desde su 
diseño hasta su construcción y su 
posterior uso. Cumple con todas 
las condiciones de salubridad, ilu-
minación o habitabilidad en los 
edificios con el menor gasto ener-
gético. Busca integrar los edificios 
en el entorno también desde un 
punto de vista estético, de forma 
que sea agradable a la vista y no 
tenga un impacto negativo en el 
paisaje. 

La arquitectura sostenible se pu
ede bordar desde diferentes pun-
tos de vista o filosofías. Todas ellas 
tienen en común su afán por cons-
truir edificios que reduzcan el gas-
to de energía y la huella energéti-
ca, destacando que estos modelos 
no son excluyentes y se pueden 
fusionar unos con otros. La arqui-
tectura biomimética busca imitar 
la naturaleza. Se inspira en el en-
torno, en los ecosistemas y su bio-
diversidad para crear edificios ca-
paces de aprovechar los recursos 
que ofrece la naturaleza.  La arqui-
tectura bioclimática busca cons-
truir edificios sostenibles median-
te el aprovechamiento de las con-
diciones climáticas del entorno. La 
bioconstrucción o arquitectura 
sostenible radical, y se basa en el 
uso de materiales naturales o reci-
clados amigables con el medio am-
biente. Esto también abarca el em-
pleo de materiales obtenidos en el 
propio entorno. La eficiencia ener-
gética de un edificio depende de 
su ubicación, orientación, o los sis-
temas de aislamiento empleados. 

Autoabastecimiento y sostenibilidad  

PROCESOS SUSTENTABLES PARA LA 
CIUDAD DEL FUTURO 

La arquitectura verde o sostenible es la que usa materiales y técnicas respetuosas con el medio ambiente, in-
tegrando los edificios en el entorno natural, logrando mediante eficiencia energética minimizar el impacto 
medioambiental, abarcando todo el ciclo de vida útil de los mismos, desde el diseño a la finalización.

Edificio Valley en Ámsterdam, un ejemplo de arquitectura sostenible.

La arquitectura 
sostenible  usa 
materiales 
respetuosos con el 
medio ambiente  

La arquitectura 
verde o sostenible 
abarca todo el ciclo 
de vida de un 
edificio 
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Nuevas demandas del mercado  

UN FUTURO CADA VEZ MÁS 
EFICIENTE Y ECOLÓGICO 

La sostenibilidad es una tendencia a tener en cuenta en los proyectos de arqui-
tectura. Los clientes se muestran cada vez mas preocupados por la preservación 
del medio ambiente y concienciados con la reducción de la huella de carbono.  

Al igual que en otros sectores de 
mercado como puede ser el tecno-
lógico, que no deja de evolucio-
nar, el sector de la arquitectura y la 
construcción también ha visto có-
mo sus métodos de construcción 
han ido avanzando y modernizán-
dose con el paso del tiempo. Lo 
mismo ha pasado con los proyec-
tos arquitectónicos, que se han 
ido adaptando a los cambios eco-
nómicos y sociales, así como a las 
nuevas demandas del mercado 
que han ido surgiendo, como por 
ejemplo la creciente preocupa-
ción por el medio ambiente y la 
sostenibilidad. 

El año 2022 vendrá marcado 
por una creciente demanda en lo 
que se refiere a proyectos sosteni-
bles. Con un cliente cada vez más 
preocupado por la preservación 
del medio ambiente y conciencia-
do con la reducción de la contami-
nación generada durante años ya 
que de lo contrario la humanidad 
tendrá un problema grave. El 
cliente  está empezando a deman-
dar edificios mucho más eficien-
tes, integrados con el medio am-
biente y cuidadosos con la natura-
leza. Ahorrar recursos como el 
agua o la electricidad para reducir 
costes y la huella ambiental es la 
base de apostar por proyectos sos-
tenibles. Pero la tendencia no se 
refiere únicamente a los materia-

les con los que está construido el 
edificio cuando se habla de pro-
yectos sostenibles, sino también a 
la tecnología y al mobiliario que el 
proyecto usa. Hay que asegurar 
siempre que en los proyectos sos-
tenibles, los productos accesorios 
cumplan con las mismas premisas 
que el propio edificio. No sirve de 
nada que el proyecto sea sosteni-
ble, si luego los elementos de se-
guridad como los sistemas de con-
trol de acceso a la instalación son 
de plástico y fabricados con mate-
riales que generan muchos resi-
duos. El principal objetivo de las 
construcciones sostenibles es re-
ducir desechos, es decir, que to-
dos los materiales y elementos 
empleados en la construcción del 
edificio puedan reutilizarse, es de-
cir, tengan otra vida útil en caso de 
que el edificio se deteriore. Dentro 
de esta tendencia, se puede in-
cluir otra relacionada con la tecno-
logía empleada para garantizar 
una mayor eficiencia, por ejemplo 
con el uso de placas solares o ener-
gía eólica.  

La tecnología verde puede dar-
se de muchas maneras, por ejem-
plo con la instalación de energías 
renovables como placas solares o 
energía eólica o con electrodo-
mésticos o aparatos electrónicos 
hechos con materiales reutiliza-
bles. En la realización de un pro-
yecto hay que tener en cuenta to-
da la tecnología que envolverá el 

proyecto, como por ejemplo, la in-
corporación de sistemas de con-
trol de accesos para aportar un va-
lor añadido al edificio, ya sea para 
la construcción de oficinas, una 
industria o una vivienda. Si el pro-
yecto es sostenible, estos siste-
mas también deberán serlo. La 
mayoría de sistemas de control de 
accesos que se encuentran en el 
mercado están hechos con plásti-
co, un material que precisamente 
debería evitarse por lo contami-
nante que es.  

Tanto en viviendas como ofici-
nas, los espacios abiertos y multi-
funcionales se han vuelto una 
tendencia. En el caso de las ofici-
nas, se apostará, al igual que en los 
espacios de coworking, por zonas 
diáfanas donde se comparta el es-
pacio con zonas de cafetería, sofás 
y mesas para facilitar la movilidad. 
La tendencia de llegar a las 9:00 
de la mañana, sentarse en la mesa 
y no volver a levantarse hasta la 
hora de irse se está perdiendo, pa-
ra dar paso a un espacio para cada 
cosa: Espacios de reuniones, espa-
cios de ocio o espacios de trabajo, 
entre otros. La sensación de ganar 
amplitud y conseguir una mejor 
fluidez entre los espacios será pri-
mordial.  Por ello los sistemas de 
control de accesos que restringen 
los permisos de acceso de cada 
empleado según el tipo de espacio 
o zona de la oficina jugarán un pa-
pel fundamental.  
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La nueva arquitectura quiere ser sostenible. 
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Disponemos de todo tipo de artículos para el hogar.

Disponemos de comercial y reparto  en Fuerteventura

Desde la construcción 
hasta  la  decoración 

FT Playa Blanca
c/Estonia 1

35.580 - Playa Blanca
Tlf: 928 110 052

FT Tías
c/Candelaria, 7
35.572 - Tías
Tlf: 928 833 543

FT Arrecife
Avda. de los Mármoles 1

35.500 - Arrecife
Tlf: 928 811 576

FT Maspalomas
c/ Telde s/n

35.100 - San Fernando
Tlf: 928 762 256

GrupoFT.es
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Proyectos sostenibles 

AIRES NUEVOS PARA 
EDIFICACIONES CON HISTORIA

La reforma de una vivienda antigua debe tener en cuenta la renovación del aisla-
miento, los sistemas de fontanería y electricidad, la distribución de las habitacio-
nes así como la recuperación de elementos que demuestran personalidad.   La reforma de una edificación an-

tigua debe ser realizada por profe-
sionales para lograr un equilibrio 
entre estilo y sostenibilidad. 

La compra de una casa antigua 
puede ser una excelente inver-
sión, no obstante, hay que saber 
que cuando se adquiere una casa 
antigua, seguramente haya que 
emprender una reforma. Las vi-
viendas antiguas pueden tener un 
aislamiento deficiente, sobre todo 
si nunca se ha reforzado, hay que 
revisar las paredes para poder ver 
si el aislamiento térmico y acústi-
co es el correcto, también hay que 
fijarse también en las ventanas, si 
son de origen, será necesario cam-
biarlas. Un buen aislamiento lo-
grará un ahorro de energía a la ho-
ra de calentar la casa. Una vivien-
da antigua tendrá que ser revisada 
eléctricamente, hay que tener en 
cuenta el Reglamento Electrónico 
de baja Tensión. Las casa antiguas 
es probable que no estén adapta-
das a este reglamento. Asimismo  
hay que revisar la fontanería. Esta 
última también será una tarea cla-
ve a la hora de reformar una vi-
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En la reforma de una vivienda antigua hay que tener en cuenta el aislamiento de la vivienda para ahorrar en sistemas de calefacción.  

vienda vieja. Hay que recordar 
que es posible que las tuberías y 
desagües de la casa sean aún de 
acero galvanizado o de plomo. Es-
to hay que sustituirlo porque po-
drían ser perjudiciales para la sa-
lud de los futuros habitantes de la 
vivienda. 

Las casas más antiguas no te-
nían nada que ver con las actuales,  
sobre todo en el tema de la distri-
bución. Actualmente se lleva una 
vida completamente diferente, ya 
sea una vivienda para una familia, 
para una pareja o para una sola 
persona. De esta forma, hay veces 
que esas distribuciones quedan 
completamente alejadas del estilo 
de vida de los nuevos habitantes 
de la vivienda. Es por ello que 
cuando se hace una nueva distri-
bución, hay que fijarse bien en la 
orientación de la vivienda para sa-
ber en qué lugares entra más luz, 
dónde hace más calor o cuál es la 
zona más silenciosa de la casa, pa-
ra fijar las diferentes zonas. Tam-
bién es tendencia recuperar aque-
llos aspectos que mantienen la 
esencia de la casa antigua como 
unas vigas recuperadas o una pa-
red antigua de piedra.La reforma de una vivienda antigua permite mantener elementos de la construcción original.  
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Reutilización y conservación 

OBJETOS DECORATIVOS QUE 
NO PRETENDÍAN SERLO

En los procesos de reforma, sobre todo en edificios antiguos o construcciones de 
carácter industrial, pueden salir a la luz elementos de la estructura como vigas o 
suelos, que pueden convertirse en elementos clave del nuevo ambiente.    En una reforma, cualquiera de los 

elementos esenciales como las 
puertas, vigas o mamparas, pue-
den pasar, con la planificación ne-
cesaria, de ser un elemento del 
proceso de cambio a piezas deco-
rativas que atraigan todas las mi-
radas. 

La distribución de los pisos an-
tiguos a veces obliga a tomar deci-
siones que no agradan del todo a 
los propietarios. Derribar el muro 
de una cocina para ganar luz, ven-
tilación y espacio comiendo terre-
no a un pasillo por el que se acce-
de a otras dependencias de la vi-
vienda, es una decisión que segu-
ramente costó tomar. Sin embar-
go, utilizando una solución como 
los paneles deslizantes de vidrio 
templado, la cosa cambia, muchas 
de las soluciones que se pueden 
plantear en una reforma, como las 
puertas correderas, en principio 
no forman parte de la decoración 
del proyecto. Pero si además de 
aislar del ruido, los olores y vapo-
res de la cocina, se consigue que 
sea estéticamente atractiva, se 
convertirá en una pieza esencial 
de la decoración.  Se pueden utili-
zar materiales que estén de moda 
y que nadie pasará por alto. Desta-
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Reforma en la que sale a la luz un suelo hidráulico. 

can piezas como las puertas de vi-
drio con marco de metal, o las de 
madera con cuarterones de cristal. 
Por supuesto esta misma estética 
se puede dar a otro tipo de puertas 
poco convencionales como las 
plegables. . 

En el proceso de una reforma 
también llega la hora de derribar 
parte de la construcción pero  hay 
algunos elementos que merece la 
pena conservar, incluso se con-
vierten en imprescindibles. Es el 
caso de las vigas y otros elemen-
tos arquitectónicos inamovibles 
aunque tambiém sigue la tenden-
cia de quien prefiere ocultarlas. 
No obstante son muchos los que 
aprovechan para recuperarlas y 
dejarlas vistas convirtiéndolas así, 
en un objeto más a participar en el 
carácter y estilo de la reforma. Una 
vez limpias y tratadas frente a los 
incómodos parásitos, lucen es-
pectaculares. Es el mismo caso 
que las piedras existentes en mu-
chos edificios antiguos y que no 
salen a la luz hasta dar el paso de 
derribar muros o de retirar el viejo 
yeso. Así surgen proyectos estu-
pendos en los que se puede ver 
como se fusiona madera, cemento 
y un suelo hidráulico, convirtien-
do a este último en la pieza estre-
lla del conjunto.



9VIERNES, 29 DE ABRIL DE 2022 
LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS Construcción y reformas



10 VIERNES, 29 DE ABRIL DE 2022 
LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMASConstrucción y reformas

Iniciativas para la renovación   

Obras para la rehabilitación energética de la fachada de un edificio.  

AYUDAS PARA LA 
REHABILITACIÓN ENERGÉTICA

El PREE 5000 es un programa con subvenciones importantes para dar un impul-
so a la sostenibilidad en la edificación financiado por el Mecanismo Europeo de 
Recuperación y Resiliencia que se distribuirá entre las comunidades autónomas. El PREE 5000 es un programa 

aprobado por el Consejo de Minis-
tros a propuesta del Ministerio pa-
ra la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico por el que se regulan 
las subvenciones para actuacio-
nes de rehabilitación energética 
en edificios existentes que estará 
vigente hasta el 31 de diciembre 
de 2023. 

Este programa cuenta con sub-
venciones importantes que inten-
tan dar un impulso extra a la sos-
tenibilidad en la edificación, te-
niendo en cuenta que el parque 
de edificios español consume en 
la actualidad el 30% de la energía 
final. En muchos núcleos urbanos 
se enfrentan al problema de la 
despoblación, además las vivien-
das secundarias y vacías suponen 
el 44%, siendo el 30% viviendas 
anteriores a 1960. Asimismo, en 
los núcleos más pequeños, las vi-
viendas están en un estado ruino-
so, malo o deficiente. Estas ayu-
das pretenden dar un impulso de 
sostenibilidad a las edificaciones 
en los municipios reto demográfi-
co de nuestro país con diferentes 
actuaciones que, además, ayuden 
a una sostenibilidad mayor. 

El presupuesto para las subven-
ciones del PREE es de 
50.000.000 euros. Se financiará 
con el Mecanismo Europeo de Re-
cuperación y Resilencia y se distri-
buirá entre las comunidades autó-
nomas en función del número de 
municipios y núcleos de menos 
de 5.000 habitantes y de su pobla-
ción en cada comunidad autóno-
ma. 

Se podrán presentar solicitudes 
en hasta el próximo 31 de diciem-
bre de 2023 en cada una de las Co-

LA PROVINCIA

El PREE 5000 es un programa con subvenciones que intentan dar un impulso a la sostenibilidad en la edificación.

munidades Autónomas hasta el 
próximo 31 de diciembre de 2023. 

Entre los destinatarios de este 
programa se encuentran personas 
físicas y jurídicas de naturaleza 
privada o pública que sean propie-
tarias de edificios existentes des-
tinados a cualquier uso. También 
las comunidades de propietarios 
o las agrupaciones de comunida-
des de propietarios de edificios re-
sidenciales de uso de vivienda o 
los propietarios que, de forma 
agrupada, reúnan los requisitos 
establecidos en el artículo 396 del 
Código Civil y no hubiesen otorga-
do el título constitutivo de Propie-
dad Horizontal. Entre los solici-
tantes también se incluirán em-
presas explotadoras, arrendata-
rias o concesionarias de edificios 
que acrediten esta condición, así 
como las empresas de servicios 
energéticos o proveedores de ser-
vicios energéticos. También las 
entidades locales y el sector públi-
co institucional de las administra-
ciones públicas, así como las co-
munidades de energía renovable 
y las comunidades ciudadanas de 
energía, entre otros. 

En cuanto a las actuaciones 
subvencionables, principalmente 
corresponden a tres tipologías. 
Por un lado las mejoras en la en-
volvente térmica que engloba to-
dos los cerramientos de un edifi-
cio, más los huecos que presente y 
también los puentes térmicos. Por 
otro lado las acciones que mejo-
ran la eficiencia energética de las 
instalaciones térmicas como la 
sustitución de energía convencio-
nal por solar térmica.   Por último, 
las mejoras de la instalación de 
iluminación justificando la reduc-
ción del 30% del consumo de 
energía primaria no renovable. 



11VIERNES, 29 DE ABRIL DE 2022 
LA PROVINCIA | DIARIO DE LAS PALMAS Construcción y reformas

Investigación y desarrollo 

SENTANDO LAS BASES 
DE LA EDIFICACIÓN DEL 

FUTURO  

Encontrar nuevos materiales de construcción que se-
an sostenibles y respetuosos con el medio ambiente 
y la salud de las personas es un desafío para el sector. 

La construcción es un sector al 
que continuamente se le presen-
tan nuevos desafíos. La búsqueda 
de nuevos materiales que sean efi-
caces y al mismo tiempo respe-
tuosos con la salud de las perso-
nas y la conservación del medio 
ambiente es la meta de muchas 
empresas que investigan para ob-
tener nuevas soluciones para la 
construcción. Es el caso de Mice-
lio, un material que se encuentra 
en fase de experimentación que es 
obtenido a base de hongos. 

El Micelio es uno de los siste-
mas vivos que más abundan en el 
planeta, es un tejido compuesto 
por micro fibras similares a hilos y 
que forman parte de las raíces de 
los hongos,  crecen debajo de la 
tierra y dependiendo las condicio-
nes ambientales, como la hume-
dad o temperatura puede ser de 
crecimiento rápido. Algunas em-
presas como MycoWorks y Ecova-
tive design han logrado obtener 
micelio en laboratorios y conver-
tirlo en un bio-plástico, un mate-
rial que no genera impacto am-
biental ni residuos, un problema 
común en algunos materiales de 
construcción que resultan tam-
bién tóxicos como son las resinas, 
solventes o algunos tipos de grani-
tos. 

Producir bloques de Micelio es 
un proceso relativamente sencillo 
si se tienen las condiciones indica-
das para su reproducción. Las es-
poras de los hongos deben mez-
clarse con otros componentes , en 
este caso, desechos agrícolas que 
pueden ser tallos o cascaras de se-
millas, caña de azúcar o astillas de 

madera. Los hongos empiezan a 
consumir los nutrientes a gran ve-
locidad convirtiendo la mezcla en 
una masa densa, la cual se traslada 
a moldes para lograr el tamaño de-
seado. Los moldes deben ser de 
superficie lisa y uniforme, prefe-
rentemente transparente para 
controlar el crecimiento, cerrados 
herméticamente pero con un fil-
tro facilitando el intercambio de 
gases con el exterior. Estos mol-
des pueden ser de plástico re-utili-
zable, vidrio o metal. La humedad 
y ciertos requisitos sanitarios son 
factores importantes para no oca-
sionar una infección en el material 
durante el proceso. Cuando se lo-
gra desarrollar completamente y 
se retira del molde, el mismo ma-
terial, al tener contacto con el ex-
terior, genera una piel gruesa de  
auto-protección. Terminando el 
proceso, los bloques se hornean a 
temperaturas entre 70 y 90 gra-
dos para facilitar la deshidrata-
ción, matar al organismo y dete-
ner el crecimiento. 

El micelio tiene varios usos 
dentro de la construcción y del di-
seño: tabiques, paneles estructu-
rales, membranas aislantes, pla-
cas acústicas y resulta ser un exce-
lente adhesivo con materiales na-
turales como el yute, cáñamo o 
madera, evitando así el uso de re-
sinas volátiles, tan perjudiciales 
para el ambiente y la salud. Aun-
que todavía se encuentra en fase 
experimental, con las geometrías 
indicadas y ensambladas  en com-
binación con otros materiales es 
posible lograr estructuras para vi-
viendas de hasta dos niveles. Fi-
nalmente, este material es 100% 
biodegradable. 
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Micelio, un nuevo material de construcción fabricado a base de hongos.  

Pintura “Km 0” fabricado en Canarias
Cercanía y proximidad, la mejor forma de proteger nuestro entorno 

con la mínima huella de carbono
Fabricación sostenible: Fabricamos 

nuestros productos con ayuda 
de energía solar

Fabrica: Urb. Ind. Salinetas � Telde � Gran Canaria � 928 13 22 12 � pedidos@palcanarias.es  � www.palcanarias.es
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Entrevista 

«LA FORMACIÓN DUAL, UNA 
HERRAMIENTA EFICAZ» 

¿En qué consiste el proyecto 
formativo relacionado con la 
obra del Salto de Chira? 

En la Fundación Laboral de la 
Construcción trabajamos desde 
1992 para facilitar a empresas y 
trabajadores los recursos que ha-
gan un sector más profesional, se-
guro, capacitado y con futuro. 
Ofrecemos el Proyecto formativo 
de cualificación para trabajos de 
construcción civil ‘Salto de Chira’, 
vinculado a una infraestructura 
que es vital para Canarias, que va a 
suponer un cambio sustancial en 
la vida de los ciudadanos y en el 
que el sector de la construcción es 
el primer protagonista en relación 
con su conformación física, a su 
construcción, pero sobre todo la 
vinculación de la formación a este 
tipo de infraestructuras. Para 
construir la presa de Chira o el Sal-
to de Chira se requiere de una se-
rie de habilidades y de cualifica-
ción profesional que en este mo-
mento escasean en el mercado, 
que ante la creación de más de 
cuatro mil empleos podríamos 
vernos abocados a que los cana-
rios no pudieran acceder a estos 
puestos de trabajo. La coopera-
ción público-privada entre la Con-
sejería de Empleo con su Servicio 
Canario de Empleo, Red Eléctrica 
y la Fundación Laboral de la Cons-
trucción, ha hecho posible, a tra-
vés de una formación en alternan-
cia con el empleo, el poder gene-
rar esa mano de obra necesaria pa-
ra que en las distintas fases del 
proceso de construcción los cana-
rios puedan acceder a esos pues-
tos de trabajo. 

¿Qué ventajas presentan los 
proyectos de formación dual 
que propone la Fundación para 
el empleo? 

Los proyectos de formación en 
alternancia con el empleo consti-
tuyen una herramienta tridimen-
sional que permite gastar los fon-
dos públicos con eficacia y efi-
ciencia, porque pone al mercado 
en contacto con la formación y 
además facilita la incorporación 
de mano de obra específica muy 
pegada a la realidad de la deman-
da. La cooperación público-priva-
da funciona en un nuevo modo de 
entender la gestión pública que 
hace eficiente los recursos públi-
cos actuando al unísono con la ini-
ciativa privada a efectos de incor-
porar personal cualificado vincu-

lado a la demanda real. La forma-
ción en alternancia con el empleo 
se ha adelantado a las necesidades 
del mercado de trabajo. La Funda-
ción Laboral lleva ya años traba-
jando en la formación dual, algo 
que hoy está tan de moda y que 
pretende implantarse, trabajando 
con el Servicio Canario de Empleo 
en los proyectos de formación en 
alternancia con el empleo, que es 
formación dual.  

¿Qué características especia-

les tienen los proyectos de for-
mación en alternancia con el 
empleo? 

Es importante destacar que los 
alumnos son contratados a conve-
nio, es decir, que se paga el salario 
del convenio al que corresponde 
la categoría para la que está siendo 
formado, eso significa que pode-
mos cumplir con un objetivo que 
no hemos puesto como prioritario 
desde el punto de vista sectorial, 
que es la incorporación de la mu-

jer al sector en oficios. El 55% de 
los alumnos que forman parte de 
los proyectos de formación en al-
ternancia con el empleo son mu-
jeres y por tanto, como la mujer 
por si misma se siente incapaz de 
formar parte de un sector que ella 
presume duro o que no está capa-
citada para incorporarse a ese 
mercado, la atrae el salario y la 
contratación, porque además hay 
que decir que habitualmente es-
tán en situación de vulnerabili-
dad. Por otro lado es importante 
destacar que se están formando 
en obra real, no están siendo for-
mados con un ordenador, están 
siendo formados en rehabilitacio-
nes reales y en el caso caso de Chi-
ra-Soria todo lo que significan las 
nuevas tecnologías en el sector. El 
salto de Chira tiene una tecnolo-
gía puntera de referencia interna-
cional y las categorías y el modela-
do en el entorno virtual BIM y  las 
nuevas tecnologías están incorpo-
radas en esta formación, este es el 
camino a seguir, es la manera más 
eficaz de ejecutar fondos públicos. 
Formación a medida, dual y que 
genera empleo. Cada PFAE tiene 
un número mínimo de 15 alumnos 
que son contratados, creo que te-
nemos contratadas unas doscien-
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tas personas aproximadamente. 
Vivimos unos años complica-

dos entre la emergencia sanita-
ria y ahora el conflicto bélico ¿A 
qué problemas se enfrenta el 
sector? 

La subida de materias primas 
deribada de problemas como la 
emergencia sanitaria, el transporte 
o el conflicto bélico han colocado 
al sector de la construcción en una 
situación extremadamente peli-
grosa, tanto en el ámbito de las 
obras públicas como en el ámbito 
de las privadas el hecho de que ha-
yan subido los costes de la pro-
ducción o de construcción en un 
40% significa que todos los con-
tratos que hemos suscrito en el úl-
timo año y medio no van a poder 
ser cumplidos por que los hemos 
contratados a unos precios que en 
este momento superan un 40% 
de subida. Ante esa situación las 
empresas están pensando en me-
didas como la paralización o la 
rescisión de contrato. Desde la 
Asociación de la Construcción 
consideramos  que de ninguna 
manera podemos perder a nues-
tros recursos humanos, no quere-
mos despedir, a pesar de que en 
este momento las empresas del 
sector están perdiendo mucho di-
nero, no queremos despedir a 
nuestros recursos humanos por-
que son un valor incalculable para 
nosotros, entonces hemos habla-
do con la autoridad laboral para en 
su caso estar preparados para ER-
TES de fuerza mayor, lo que con-
seguiría que los trabajadores no 
pierdan su empleo sino que se 
suspendan sus contratos y pue-
dan seguir percibiendo un salario. 
En este momento tanto el Gobier-
no de Canarias como las adminis-
traciones locales parece que están 
siendo sensibles a la necesidad de 
la revisión de precios.  

¿Qué iniciativas ofrecen des-
de la Asociación de Empresa-
rios de Las Palmas a las empre-
sas del sector? 

Nosotros en este momento nos 
encontramos en el punto de cali-
brar cual es la situación exacta de 
las obras, hemos hecho un progra-
ma informático que nos permite 
ayudar a las empresas a saber si 
entran o no en la normativa que 
regula la revisión de precios, a par-
tir de ahí tendremos una visión 
global de que obras entran y cua-
les no, porque las que entran po-
drán revisar sus precios pero las 
que no entran estarán en la misma 
situación y podría generar la quie-
bra de esas empresas, por tanto es-
tamos en una situación compleja, 
falta encajar todas las piezas por-
que hay mucha incertidumbre pe-
ro a pesar de todo, este sector se 
considera fuerte, con grandes capa-
cidades , que está en plena trans-
formación y que quiere seguir in-
virtiendo en su tierra, con una alta 
cualificación técnica , pero esta-
mos en un impasse en el que no de-
pende de nosotros el que podamos 
seguir avanzando o no.

María de la Salud Gil Romero    
PRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN DE EMPRESARIOS, CONSTRUCTORES Y PROMOTORES DE LAS PALMAS

❝ 
LA FORMACIÓN 
EN ALTERNANCIA 
CON EL EMPLEO 
CONECTA 
DIRECTAMENTE 
CON EL MERCADO 
LABORAL

❝ 
EL SALTO  
DE CHIRA  
ES UNA 
INFRAESTRUCTURA 
VITAL PARA 
LAS ISLAS 
CANARIAS 

María de la Salud Gil Romero. 


