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La UMU con Ucrania

La Oficina de Atencion Social de la Universidad de Murcia ha organizado una recogida de material sanitario, alimentos no perecederos, mantas y ropa
de abrigo que irdn destinados a ayudar al pueblo ucraniano, ademds de promover la integracion de estudiantes y profesorado universitario refugiado

B Lo crisis humanitaria que la invo-
sion de Ucrania por parte de Rusia
ha desencadenado en los Ultimos
dias no ha pasado por alto para la
Universidad de Murcia, que sobre
la marchay en tiempo récord se ha
puesto a trabajar para apoyar en
todo lo posible al pueblo ucranio-
no. En este senfido, la UMU orga-
niz6 el pasado jueves una recogi-
da de material sanitario (Betadine,
agua oxigenada, suero fisiolégico,
vendas, analgésicos, efc.), alimen-
fos no perecederos, mantas y ropas
de abrigo que el préximo lunes via-
jarén hasta la fronfera entre Polonia
y Ucrania, que en los ultimos dias
estd recibiendo a cientos de miles
de personas que huyen de los afa-
ques 1usos.

Se han habilitado unos 20 pun-
fos de recogida para esfos produc-
fos de primera necesidad, enfre los
que destacan facultades de los
campus universitarios de Murcia,
Espinardo, El Palmar y La Merced,
lorca, San Javier y Cartagena, asi
como el Recforado y el Centro So-
cial Universitario, o las sedes de
Murcia de las patronales CROEM
¥ IREMM,

La iniciativa, coordinada por la
Oficina de Atencién Social de la
UMU, busca la colaboracién, no
solo de la comunidad universitaria
al completo, sino fambién de las
administraciones publicas y distin-
fas insfituciones, empresas y enfidar-
des ligadas al sector ferciario.
«Queremos enviar a Ucrania fone-
ladas de material de primera nece-
sidad, y necesitamos foda sy ayu-
da», ha confirmado José Angel
Martinez, director de la Oficina de
Atencién Social.
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Cartel de lainiciativa ‘La UMU con Ucrania’. umu

El primer cargamento con ayu-
da humanitaria saldré hacia la fron-
tera entre Ucrania 'y Polonia el pré-
xima lunes, alas 17.00 horas, des-

de la Facultad de Medicing, en el
Campus de Espinardo. Esta accion
solidaria cuenta con la estimable
colaboracién de las empresas mur-

cianas Andamur, Grupo Disfrimur,
ESP Solutions, Expomed, Lokimica,
MLC Carburantes, Rétulos Pelegrin
y Saeco, que se encargardn del re-
posfaje, logistica y disfribucion, su-
ministro de cajas de cartén, rotulo-
cién y fransporte nacional e inter-
nacional necesarios para llevar a
cabo esfa iniciativa.

Vocacion integradora y solidaria

La Oficina de Atencién Social, que
para este frabajo se ha coordina-
do con disfintas asociaciones de
ucranianos en la Region de Mur-
cia, asf como con la Embajada y
el Consulado de Ucrania, fue crea-
da para eliminar barreras econémi-
casy sociales, posibilitando que el
alumnado pueda finalizar sus esfu-
dios superiores. Este objefivo de fa-
vorecer la igualdad de oportunida-
des es compartido a mayor escala
por la UMU, que «fiene vocacion
infegradora y estd comprometida a
ayudar a la estudiantes y profeso-
res refugiados en general y, espe-

Recogida de alimentos para el pueblo ucraniano.

ANA MARTIN

cialmente, procedentes de Ucra-
nia, como ya ocurrié recientemen-
fe con Afganistan tras el conflicto
de Oriente Medio», tal'y como afir-
ma José Angel Martinez, quien fam-
bién ha apuntado que «se estan
manteniendo reuniones peri¢dicas
con entidades del fercer secfor de
la Regién de Murcia que prestan
ayuday apoyo a personas refugia-
das».

Estas actuaciones, destinadas
principalmente a promover la infe-
gracién de estudiantes y profesora-
do universitario refugiado en la Uni-
versidad de Murcia, son posibles
gracias a la colaboracion entre la
Oficina de Atencién Social y dife-
rentes entidades como ACCEM,
CruzRojaMurcia, Cepaim, Colum-
bares, FISAT y Murcia Acoge, con
el objefivo de establecer un plan de
acogida centrado en el apoyo a
esfudiantes y personal de invesfiga-
cidén en su acceso a la universidad,
asi como en su desarrollo personal
y académico.

La Facultad de Ciencias
del Deporte de San Javier
refoma este curso las prue-
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Se retoman las pruebas de
ra ingresar en la
Facultad de Ciencias del Deporte

Estas pruebas, que dan acceso al Grado de Ciencias de lo Actividad Fisica y del Deporte y los dobles Grados de
Nutricion y Primaria, tienen como objetivo garantizar la sequridad del alumnado durante sus afios de estudio

aptitud

B Lo Universidad de Murcia refoma
para esfe proximo curso 22,/23 las
pruebas de aptitud que dardn acce-
so a diferentes estudios en la Facuk
tad de Ciencias del Deporte de San
Javier. Aunque su regulacion fue
aprobada por el Consejo de Go-
biemno de la UMU en 2019, la pan-
demia de covid-19 ha imposibilita-
do llevarlas a cabo hasta ahora.

Estas pruebas, cuyo nico objeti-
vo es garantizar la seguridad del
alumnado durante sus afios de estu-
dio, consisten en un examen de car
rera, en el que los aspirantes tendrén
que recorrer a pie una distancia de
2.000 metros, de forma continua, en
el menor tiempo posible; y ofro de
natacion, en el que habré que de-
mostrar diferentes habilidades en la
piscina, como la entrada en el agua,
la técnica de buceo y técnicas de
nado. «Son unas pruebas sencillas y
que cualquier joven o adulio mode-
radamente activo estd de sobra pre-
parado para superar con holgura»,
ofirmaests Garcia Pallarés, decano
de la Faculiad de Ciencias del De-
porte.

Las fitulaciones que se ven ligadas

Facultad de Ciencias del Deporte, San Javier.

-

LUIS CONTE (@CONTE)

alarealizacién de estos pruebas de
aptitud son el Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, v
los dobles Grados con Nutricién Hu-
mana y Dietética y Educacion Prima-
ria.

El resultado en los pruebas solo
fendrd calificaciones de ‘apto’ y 'no

aplo’, y siempre que se redlice la ins-
cripcién y pago de los derechos en
cada convocatoria, el alumnado pue-
de presentarse las veces que consi-
dere para conseguir la calificacion
de apto. «El resuliado de estas prue-
bas no hace media o pondera con
la nota de accesoal fitulo, por loque,

aligual que en el resfo de fitulaciones
universitarias, para el acceso a nues-
fros grados y dobles grados sigue pri-
mando el expediente académico del
estudiante», puntualiza el decano de
lo Faculiad de Ciencias del Deporte.

Para los estudiantes con discapar
cidad, el tribunal evaluador diseficr

Los deportistas de alfo nivel y
alto rendimiento fendrdn acceso
directo a los estudios sin
necesidad de superar estas
pruebas de apfitud

& una adaptacién especifica de las
pruebas que permita garantizar de
igual forma la seguridad de estos
alumnos durante sus estudios, mien-
fras que los deportisias de alfo nivel
y alio rendimiento, tal y como se re-
coge en la normativa nacional, ten-
drén acceso directo a esfos estudios
sin necesidod de superar estas prue-
bas, que estan fijadas para el 31 de
marzo, 12 de mayo, 16 de junio y

23 de junio.

Nuevas titulaciones

Desde este curso académico, la Fo-
culiad de Ciencias del Deporte pre-
senfa una oferta formativa renovada
en sus titulos de Grado y Mdster ofi-
cial, implanténdose los dobles gra-
dos de CAFD con el de Nutricion
Humana y Dietéfica, asi como con
el Grado en Educacién Primaria. A
esto se le suma un nuevo Méster de
Investigacion en Ciencias del Depor-
fe en modalidad semipresencial, y
el doble Master de este fitulo junfo al
Master de Formacién del Profesora-
do. «Con esfa nueva oferta formati-
va prefendemos dotar a los estudian-
fes de unas competencias profesio-
nales fotalmente vinculadas al mer-
cado laboral actual, haciendo espe-
cial hincapié en las nuevas posibili-
dades que les pueden ofrecer la
suma de destrezas adquiridas en dos
fitulos de grado totalmente comple-
mentarios.

Los campeonatos del Torneo
Rector vuelven a la UMU

El Servicio de Deportes organiza competiciones de equipo e individuales que se desarrollardn
hasta mediados de abril, y con las que el alumnado podrd consequir créditos CRAU

B Tras verse obligado a suspender a mi-
fad de edicion las competiciones en el
curso 19/20 debido a la crisis sanifor
ria, el Servicio de Deportes de la UMU
recupera esfe afio el Tomeo Recfor, que
se llevard a cabo hasta mediados de
abril bajo los protocolos de seguridad
que dicta la CARM.

Las competiciones de equipo (Fitbol
Sala, Fitbol 7, Voleibol y Baloncesto
3x3] ya estén en marcha, mienfras que
las individuales (Tenis, P&del, Tenis de
Mesa, Ajedrez, Badminton y Natacion)
darén comienzo este proximo lunes.

Ademds de los claros beneficios en
criferios saludables que conlleva la prac-
fica deportiva, asf como el componente
lodicosocial ligado al desarrollo de es-

fos campeonatos, el alumnado partici-
pante del Tomeo Rector conseguird cré-
ditos CRAU.

Para participar en el Torneo Rector tan
solo es necesario pertenecer a la comu-
nidad universitaria [alumnado, PDIy PAS)
y estar en posesion de la farjefa deporti-

va BasicUM o PremiUM.

Tarjeta deportiva Premium

Lo tarjefa deportiva PremiUM es un pro-
ducto puesto en marcha desde el Servi-
cio de Deportes de la Universidod de
Murcia para fidelizar a los usuarios de
sus actividades. Su cosfe es de 65 euros
al afio para el alumnado, y con ella es
posible acceder de forma gratuita ol Gir-
nasio Universitario durante fodo el curso

académico. También es posible inscribir-
se gratuitomente a las acfividades UMU-
fitness y UMUdeporte, excepio las de ror
quefa, que estan bonificadas al 50 %
para los propietarios de la farjefa. Con
ello también es posible reservar nuestras
instalaciones de forma gratuita con la ex-
cepcién de las instalaciones de raqueta.

Por su parte, la tarjeta BasicUM estd
pensada para aquellos que se centran
en las competiciones. Por sélo 10 euros
al afio pueden inscribirse en los diversos
forneos que organiza el Servicio de De-
portes a lo largo del curso, asi como @
las carreras populares, beneficiandose
asimismo de un 20 % de descuento en
la reserva de insfalaciones y en sus acti-
vidades.

Alumnado, PDIy PAS participhn en el Torneo Rector.

umu
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Celebracion del 20 aniversario del Centro Social Universitario.

|

csu

El Centro Social Universitario
celebra su 20 aniversano
como una referencia culturdl

El asociacionismo y la parficipacion universitaria han sido una constante para el (SU durante estas dos décadas,
donde ademds se viene prestando un servicio de apoyo y asesoramiento a todo aquel que lo necesite

W Los celebraciones en el Centro Social Uni-
versitario no han hecho mas que empezar,
y el motivo estd mas que justificado; 20 afios
no se cumplen todos los dias. Hace ya dos
décadas que el CSU abria sus puertas a la
comunidad universitaria, convirtiéndose en
un cenfro pionero y casi Unico en el pano-
rama universitario espafiol. Desde el primer
momento se prefendié que este fuese un lu-
gar donde el asociacionismo y la participa-
cién universifaria cobrasen profagonismo,
y el tiempo no ha hecho sino darle la razén.

Mediante la organizacién de todo tipo
de actividades |ferias, congresos, exposi-
ciones, cursos, charlas, etc.), la comunidad
universitaria ha disfrutado de un espacio en
el que la formacion integral es una realidad.
Con el paso del tiempo, el CSU se ha con-
vertido en el hogar de algunos de los més
destacados servicios de la UMU, como el
COIE, el SIU, ADyV, SICUE, el Servicio de

El CSU se ha convertido en un espacio
en el que la comunidad universitaria
ha podido llevar a cabo una formacion
integral repleta de alternativas

de ocio y culturales
|

Atencién Social, la Direccién de Alumnos,
el Vicerrectorado de Estudiantes o el CEUM,
entre ofros.

Y si algo no ha cambiado desde el pri-
mer dia, eso es la alegria, solidaridad y
comparierismo que se respira en el Centro
Social Universitario, donde se sigue reci-
biendo a cualquier miembro de la comuni-

= i -
Celebracion del 20 aniversario del CSU.

dad universitaria con los brazos abiertos.
Con motivo de la celebracion de su 20
aniversario, el Centro Social Universitario
organizé el pasado martes un dia conme-
morativo en el que todo aquel que se acer-
c6 pudo disfrutar de las diferentes activido-
des que se llevaron a cabo. A la ya habi-
tual plantacién de un érbol conmemorativo

ALFONSO DURAN

El Centro Social Universitario, en
coordinacion con Redes para el Tiempo
Libre, oferta cada afio unos 15 0 20
cursos gratuitos de baile, cocina,
guitarra o featro, entre otros

se sumd la inauguracion de la exposicion
colectiva de estudiantes ‘20 afios a tu lado’,
realizada por alumnos de Bachillerato, y la
realizacién de distintos sorteos en los que
se rifaron 20 entradas de Terra Natura, la
participacién en el scape room 'Actia con-
fra el odio cotidiano’, y sudaderas de la
UMU.

La celebracion no acaba aqui, pues des-
de el CSU ya se estan programando dife-
rentes actividades a lo largo de fodo el afio
(conciertos, obras de teatro, etc.] que refuer
zan la postura del Centro Social Universito-
rio a la hora de proponer actividades cultu-
rales y de ocio a toda la comunidad univer
sitaria. Para el préximo jueves se ha progra-
mado la ruta guiada ‘Historias y Leyendas’,
y fan solo fres dias més tarde, un faller prac-
fico de orienfacién y cartografia en Cofo
Cuadros, Santomera.

De entre las miles de actividades que el
Centro Social Universitario ha desarrollado
en sus 20 afios de vida, hay algunas que
se han convertido en tradicién, realizando-
se con asiduidad. La Bienvenida Universita-
ria a la Universidad de Murcia (BUM) es
ahora sanfo y sefia de este servicio, supo-
niendo para muchos alumnos el primer con-
facfo con la institucién universitaria. Las cam-
panas solidarias también se han ganado un
hueco en el CSU, destacando Diciembre
Solidario, sin olvidar las maratones de do-
naciones de sangre que se llevan a cabo
en sus instalaciones. Ofro de los aspectos
mas queridos por el estudiantado, las fies-
fas patronales, son orientadas y coordina-
das desde el Centro Social Universitario.

También se imparten talleres de ocio y
tiempo libre en coordinacién con Redes
para el Tiempo libre, oferfando todos los
afos una media de unos 15 a 20 falleres
gratuitos de baile, cocina, guitarra o featro.
Umucole, la escuela de verano para los mas
pequeiios de la comunidad universitaria, se
suma a la Semana de Habitos Saludables
y a la Semana Verde, que ha evolucionado
a actividades de sostenibilidad y medioam-
biente coordinados con el Campus Sosteni-
ble, en las muchas actividades desarrolla-
das a lo largo del afio por el CSU.

La relacién entre el alumnado vy el Cen-
fro Social Universitario siempre ha gozado
de una més que notable salud, y es que ya
sea de una manera activa, presenténdose
como voluntarios en diferentes actividades,
o sugiriendo propuestas, las posibilidades
de participar en el dia a dia de este servi-
cio son casi infinitas. «Recibimos sus pro-
puestas, las estudiamos y finalmente les
orientamos para que puedan desarrollarlas
con éxito. Ayudaremos al alumnado en fodo
lo que podamos», afirman desde el Centro
Social Universitario.

Ademas, el CSU ofrece al estudiantado
de la Facultad de Comunicacién y Docu-
mentacion llevar a cabo sus practicas du-
rante sus Gltimos afios de carrera.
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El compromiso de la Universidad de
Murcia con la igualdad de género

La Unidad para la Igualdad entre Mujeres y Hombres de la UMU, servicio en el que toda la comunidad universitaria puede participar, coordina

las distintas exposiciones, coloquios, y talleres que se |

B la Universidad de Murcia sigue
evolucionando afio fras afio en mate-
ria de igualdad, gracias en parte a
la labor que desde la Unidad para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres se
lleva a cabo. Acciones de concien-
ciacién, estimulo, asesoramiento, re-
conocimiento o reparacion, fodas
ellas abiertas a la participacion de la
comunidad universitaria (alumnado,
PDIy PAS).

Enre los funciones de este servicio
destacan asesorar y liderar la elabo-
racién del Plan de Igualdad, recopilar
y difundir informacion sobre la igual-
dad en la UMU, promover actuacio-
nes encaminadas a conseguir una
igualdad efectiva entre mujeres y hom-
bres en la UMU, propiciar la perspec-
fiva de género en los disfintos ambitos
del conocimiento, y prevenir y frafar el
acosos sexual o por razén de sexo.

Con motivo del 8M, Dia Internacio-
nal de la Mujer, la Unidad para la
Igualdad enfre Mujeres y Hombres ha
organizado y coordinado diferentes
acfividades dirigidas a visibilizar esta
lucha por laigualdad. El préximo mar-
fes, en la Galeria de Rectores del Edi-
ficio de la Convalecencia, se enfrega-
rén los premios a Trabajos de Fin de
Cradoy Trabajos de Fin de Méster so-
bre igualdad de género en su IV Edi-
cion. Ademds, se llevard a cabo la
presentacion del Il Plan de Igualdad
de la UMU, que integra numerosas
medidas para garantizar la igualdad
efectiva enfre mujeres y hombres. El
acfo serd presidido porJosé Lujén, rec-
for de la UMU; acompariado de la vi-
cerrectora de Estudios, Sonia Madrid:
y la Directora de la Unidad para la
lgualdad, Carmen Sénchez (UPI). Ade-
mds de la comisién de seleccion de
los citodos premios, asistiran represen-
fantes de los distintos colectivos univer
sifarios.

Desde los distintos servicios, cen-
fros y departamentos de la Universi-
dad, se van a llevar a cabo otras ini-
ciativas, todas ellas en conmemora-
cién del Dia Infernacional de la Mu-
jer. Hosta el 31 de marzo de podra
disfrutar, en el Cenfro Comercial Myr
fea, de la muestra ‘Mujeres: presen-
cia, visibilidad y participacién’. En el

Exposicion fotografica ‘Realidades e idealizaciones. Visiones Femeninas entre 1900 y 1930’.

Edificio de la Convalecencia, la expo-
sicion fotogrdfica ‘Realidades e idec-
lizaciones. Visiones Femeninas entre
1900y 1930 estard disponible gra-
cias al laboratorio de Investigacion Fo-
fogréfica de la UMU, y hasta ese mis-
mo 31 de marzo se podrdn ver, en el
Centro Social Universitario, los origi-
nales presentados al | Concurso Foto-
grdfico sobre Violencia de Género.
El préximo lunes, el salon de gror
dos de la Facultad de Derecho aco-
gerd la mesa redonda ‘Igualdad de
géneroa laluz del cine y los derechos
humanos', y dos dias mds tarde se de-
sarrollard ‘Contra el techo de cristal:

El 8 de marzo se presentard el
Il Plan de Igualdad de la UMU
(2021-2025), que integra
numerosas medidas para
garantizar la igualdad efectiva
|

nuestras voces'. Ademds, en la Facul
tad de Comunicacion y Documentar-
cion, el dia 25 de marzo, se desarro-
llar¢ el taller wikiesfera sobre ‘Grupos
de edicion para combatir la brecha
de género de Wikipedia'.

Cabe desfacar que hasta el 18 de
marzo, la Unidad para la Igualdad
mantiene abierto el plazo para opfar
a los 'Ayudas a lo Invesfigacién cien-
fifica sobre violencia de género’, y has-
fa el 25 de marzo el plazo para soli-
citar el Distinfivo Igualdad UMU
2022.

Este servicio universitario frabaja
sensibilizando y concienciando con
formacién, modificando la imagen y
el lenguaie inclusivos, organizando
fodo fipo de acfividades (concursos,
exposiciones, mesas redondas, semi-
narios, efc.) y, sobre fodo, prestando
afencién a las cuestiones de violencia
de género, como el profocolo de aco-
s0, la guia de agresiones sexuales, o
la atencién psicolégica en la Unidod
de Género del Servicio de Psicologia
Aplicada (SEPA).

levan a cabo con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer
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