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“Lo que preocupa es que la globalización esté produciendo países ricos con población pobre” 
( Joseph Stiglitz)


“Identificamos crecimiento económico de las naciones como un crecimiento sostenido del 
producto per capita o por trabajador, acompañado muy a menudo de un incremento de la 
población y casi siempre de reformas estructurales” (Simon Kuznets, Crecimiento 
económico moderno, 1973)


“La población laboral envejece y la tecnología rejuvenece, por lo que hay que pasar de 
enseñar a aprender” (Comisión de las Comunidades Europeas, Libro Verde Vivir y 
trabajar en la sociedad de la información, 1996)


“Aumentar los frutos de la tierra lleva cada vez más trabajo: los alimentos crecerán como 
uno, dos, tres,...; la población como unos, dos, cuatro,…” (Canto de Malthus: Balada de los 
rendimientos decrecientes, citado en Paul Samuelson, Curso de Economía Moderna, 1976) 

￼4






Índice


Página


Introducción ……………………………………………………………………………………………….       7


La población ……………………………………………………………………………………………….      10


El despoblamiento ……………………………………………………………………………………….     14


• Dinámica poblacional de los concejos ………………………………………………………….     15


• Tipologías municipales según densidad de población …………………………………..       22


➡ Escenario de despoblamiento rural I ……………………………………………………….      22


➡ Escenario de despoblamiento rural II ……………………………………………………….    28


 Indicadores demográficos …………………………………………………………………………       38


• La demografía de Asturias en el contexto nacional ………………………………………..     38


• Perfil demográfico de los concejos ……………………………………………………………….    40


➡ Tasa de natalidad …………………………………………………………………………………..    40


➡ Tasa de mortalidad ………………………………………………………………………………..     44


➡ Tasa de crecimiento vegetativo …………………………………………………………………     50


➡ Tasa de migración neta ………………………………………………………………………….      59


➡ Índice de envejecimiento ………………………………………………………………………..      64


➡ Edad media …………………………………………………………………………………………      69


➡ Índice de juventud ………………………………………………………………………………..      74


➡ Índice de dependencia ………………………………………………………………………….       79


➡ Relación de masculinidad ……………………………………………………………………..      84


Retratos demográficos ……………………………………………………………………………….    90


• Retrato de 1860 ……………………………………………………………………………………….    91

￼5



• Retrato de 1900 ……………………………………………………………………………………….   98


• Retrato de 1950 ………………………………………………………………………………………   105


• Retrato de 2000 ……………………………………………………………………………………..   112


• Retrato de 2020 ……………………………………………………………………………………..    118


• Síntesis de retratos ………………………………………………………………………………….   125


Si no se hubiesen ido ………………………………………………………………………………..    129


Acerca del autor ……………………………………………………………………………………….    132 


￼6



Introducción


La VI Conferencia de Presidentes celebrada el 17 de enero de 1997 acordó, entre otras 
cuestiones, la elaboración, por parte del Gobierno de España, de una Estrategia Nacional 
frente al Reto Demográfico con el fin de dar una respuesta conjunta y de futuro a los 
problemas de envejecimiento y al despoblamiento que afectan a una parte significativa 
de España. Este mandato dio lugar al documento que aprobó el Consejo de Ministros el 
29 de marzo de 2019 con el titulo Directrices Generales de la Estrategia Nacional frente al 
Reto Demográfico. 


Para su desarrollo, el pasado 16 de marzo de 2021 la Comisión Delegada para el Reto 
Demográfico aprobó un Plan de Medidas del Gobierno ante el Reto Demográfico que 
contempla recursos públicos por un importe de más de 10.000 millones euros para 
financiar los 10 ejes contemplados en el Plan, y que prevé la puesta en marcha de 130 
acciones políticas. Desconozco si en la Conferencia Sectorial para el Reto Demográfico 
-cuya primera reunión se celebró el 23 de julio de 2020- se abordó la cuestión de los 
criterios de asignación territorial de estos fondos, pero la aparición el pasado 15 de 
febrero de 2021 de un informe editado por FUNCAS sobre “La despoblación de la España 
interior” me ha generado una serie de interrogantes y preocupaciones acerca del ámbito 
geográfico que será utilizado para delimitar los territorios receptores de las acciones 
contemplados en el citado Plan. 


En el informe de FUNCAS el ámbito territorial utilizado para el análisis es la provincia y 
los resultados de la aplicación de dos criterios (haber perdido población entre 1950 y 
2019 y tener una densidad de población por debajo de la media nacional) les lleva a 
definir una “España despoblada” conformada por 23 provincias, de las que nueve 
pertenecen a Castilla y León (Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, 
Valladolid y Zamora); tres a Aragón (Huesca, Teruel y Zaragoza); cuatro a Castilla-La 
Mancha (Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Guadalajara); dos a Extremadura (Cáceres y 
Badajoz); dos a Galicia (Lugo y Ourense); dos a Andalucía (Córdoba y Jaén) y La Rioja. 
Como se puede apreciar, según el trabajo editado por FUNCAS, Asturias no aparece 
como parte de la España despoblada, pues no cumple ninguno de los dos criterios 
contemplados en este informe. 


Por otra parte, los criterios manejados por la Unión Europea para definir territorios 
despoblados se derivan del artículo 2 del Acta de Adhesión de Finlandia y Suecia a la 
Unión Europea en 1994, que define las Áreas Escasamente Pobladas (SA: Sparsey 
Populated Areas) como aquellas con 8 o menos habitantes por kilómetro cuadrado. Si 
bien en el campo de la Geografía de la Población se considera desierto demográfico al 
territorio con menos de 10 habitantes por kilómetro cuadrado, en 2006 la Unión 
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https://www.miteco.gob.es/es/reto-demografico/temas/politica-estado/
https://www.miteco.gob.es/es/reto-demografico/temas/politica-estado/
http://www.mptfp.es/portal/reto_demografico/Estrategia_Nacional.html
http://www.mptfp.es/portal/reto_demografico/Estrategia_Nacional.html
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/transicion-ecologica/Paginas/2021/160321-plan-reto-demografico.aspx
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/2021/02/La-despoblacion-de-la-Espa%C3%B1a-interior.pdf
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/2021/02/La-despoblacion-de-la-Espa%C3%B1a-interior.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/586632/EPRS_BRI(2016)586632_ES.pdf


Europea estableció -en las Directrices sobre las ayudas de Estado de finalidad regional 
para el período 2007-2013-, el criterio para considerar a un territorio como una Región 
con Baja Densidad de Población, que quedó fijado para aquellas regiones con densidad 
de población inferior a 8 habitantes por kilómetro cuadrado en el nivel NUTS 2, o por 
debajo de 12,5 habitantes por kilómetro cuadrado en el nivel NUTS 3. Las NUTS 2 se 
corresponden con las comunidades autónomas y las NUTS 3 con las provincias 
españolas. Con estos criterios, Asturias en su doble condición de región (NUTS 2) y de 
provincia (NUTS3) quedaría excluida de la condición comunitaria de Región con Baja 
Densidad de Población.


Estos criterios son tan restrictivos que solamente las provincias de Cuenca, Soria y 
Teruel aparecían en esa cartografía comunitaria de territorios despoblados, y es muy 
posible que las instituciones y organizaciones de estas provincias no sean favorables a 
que se cambien estos criterios para compartir con otros territorios despoblados el 
acceso a fondos de la Unión Europea. Posteriormente, y partiendo que las NUTS 3 no 
reflejaban la situación real de los problemas demográficos de Europa, se propuso utilizar 
también como unidad de análisis las NUTS 4, que se corresponden en España con los 
municipios, y que generó otra cartografía que delimitaba territorios con menos de 12,5 
habitantes por kilómetro cuadrado formados por NUTS 4 situadas a 50 kilómetros, o a 
más de 54 minutos de una cuidad mayor de 50.000 habitantes. Desconozco si estos 
criterios aplicados al nivel NUTS 4 se han concretado en algún norma a efectos de 
acceder a programas con financiación comunitaria


Con todos estos antecedentes, si la referencia utilizada para analizar los problemas de 
despoblamiento se sitúa en el nivel de provincia o región, Asturias con una densidad 
media de población en torno a los 96 habitantes por kilómetro cuadrado, nunca será 
considerada como territorio despoblado. Por tanto, se debería argumentar con datos 
que los indicadores demográficos aplicados al conjunto de una región o provincia no son 
los adecuados para detectar aéreas con graves problemas de envejecimiento y 
despoblamiento, tal y como ocurre en una gran parte del territorio asturiano, y que en 
nuestro caso quedarían oscurecidos por la alta concentración de población en la zona 
central de Asturias y su influencia en las medias regionales.


Con el fin de poner de manifiesto la problemática de la demografía en Asturias y las 
diferentes situaciones que se registran cuando se desciende a nivel municipal, en este 
trabajo se presentan distintas aproximaciones a la evolución experimentada por la 
población asturiana teniendo muy presente su dimensión espacial. Por otra parte, se 
analizan una serie de indicadores demográficos a nivel concejo con el objetivo de 
delimitar perfiles de los problemas demográficos que afectan a los municipios 
asturianos. 
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https://ec.europa.eu/regional_policy/es/policy/what/glossary/n/nuts
https://sspa-network.eu
https://sspa-network.eu


Asimismo, se incluye un intento de retrato demográfico de Asturias en diferentes 
momentos de los siglos XIX, XX y XXI, así como una simulación que pretende cuantificar 
los efectos de la emigración a ultramar para compararla con los niveles actuales de la 
población asturiana. Por otra parte, cabe reseñar que la realización de este trabajo no 
hubiese sido posible sin la existencia de la amplia base de datos que mantiene 
actualizada SADEI y que es de acceso público. Salvo contadas excepciones, las 
estadísticas manejadas para elaborar los diferentes cuadros que se incluyen en los 
apartados siguientes proceden de la base de datos de SADEI.   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La población


sturias es una región relativamente pequeña dentro del contexto de las 
comunidades autónomas españolas. Según el Padrón Municipal de Habitantes, en 
2020, la población de Asturias superaba ligeramente el millón de ciudadanos: 

exactamente se contabilizaron 1.018.074 habitantes, lo que representaba el 2 por ciento 
de la población española, y ocupaba el puesto catorce entre las regiones españoles, sólo 
por delante de Navarra (661.197 habitantes), Cantabria (582.905 habitantes) y La Rioja 
(319.914 habitantes). 


Cuadro nº 1. Superficie y población de las regiones españolas

Regiones
Superficie Población  2020

Kilómetros 
cuadrados Porcentaje Habitantes Porcentaje Densidad de 

población

Andalucía 87.599 17,3 8.464.411 17,8 96,1

Aragón 47.720 9,4 1.329.391 2,8 27,7

Asturias 10.604 2,1 1.018.784 2,1 96,5

Baleares 4.992 1,0 1.171.543 2,5 230,3

Canarias 7.447 1,5 2.175.952 4,6 289,2

Cantabria 5.321 1,1 582.905 1,2 109,1

Castilla y León 94.224 18,6 2.394.918 5,0 25,5

Castilla - La Mancha 79.461 15,7 2.045.221 4,3 25,6

Cataluña 32.113 6,3 7.780.479 16,4 239,2

C. Valenciana 23.255 4,6 5.057.353 10,7 215,2

Extremadura 41.634 8,2 1.063.987 2,2 25,6

Galicia 29.575 5,8 2.701.819 5,7 91,3

Madrid 8.028 1,6 6.779.888 14,3 830,1

Murcia 11.314 2,2 1.511.251 3,2 132,0

Navarra 10.391 2,1 661.197 1,4 63,0

País Vasco 7.234 1,4 2.220.504 4,7 305,4

Rioja (La) 5.045 1,0 319.914 0,7 62,8

Ceuta 20 0,0 84.202 0,2 8.791,8

Melilla 13 0,0 87.076 0,2 6.449,4

ESPAÑA 505.990 100,0 47.450.795 100,0 93,2
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En términos de superficie, la extensión de nuestra región se cifra en 10.604 kilómetros 
cuadrados, lo que significa el 2 por ciento de la superficie de España. Asturias ocupa el 
noveno lugar en el ranking de superficie de las comunidades autónomas, siendo Murcia 
(11.314 kilómetros cuadrados) y Navarra (10.391 kilómetros cuadrados) las dos regiones 
con una superficie similar a la de Asturias. 


  Para tener una perspectiva de la evolución histórica de la población asturiana el cuadro 
nº 2 y el gráfico nº 1 recogen registros de diferentes fechas a lo largo de los siglos XVIII, 
XIX, XX y XXI. A finales del siglo XVII Asturias tenía una población estimada en 257.940 
habitantes, experimentado durante el siglo XVIII un aumento de 104.032 habitantes, lo 
que significa una tasa de incremento del 40 por ciento. Durante el siglo XIX el aumento 
de la población se cifró en 275.826 habitantes, lo que supone una tasa de incremento del 
76 por ciento. 


  A partir de 1900 el crecimiento de la población continuó, registrándose en las dos 
primeras décadas del siglo XX tasas decenales de incremento superiores al 10 por ciento; 
posteriormente la intensidad del crecimiento se redujo consecuencia del impacto de la 
crisis del 29 y de la Guerra Civil. 


Cuadro nº 2. Población de Asturias

Año Habitantes Densidad 
de 
población 

Índice 
1900 = 100

%  de 
variación 
anual

1694  	 257.940    	 23    	 40   -

1768  	 342.537    	 32    	 54   0,4

1802  	 361.972    	 34    	 57   0,2

1826  	 422.023    	 40    	 66   0,7

1860  	 540.516    	 51    	 85   0,8

1900  	 637.798    	 60    	 100   0,4

1910  	 709.764    	 67    	 111   1,1

1920  	 799.314    	 75    	 125   1,3

1930  	 834.553    	 79    	 131   0,4

1940  	 869.488    	 82    	 136   0,4

1950  	 895.804    	 84    	 140   0,3

1960  	 994.670    	 94    	 156   1,1

1970  	1.052.048    	 99    	 165   0,6

1981  	1.129.556    	 107    	 177   0,7

1991  	1.093.937    	 103    	 172   -0,3

2001  	1.062.998    	 100    	 167   -0,3

2011  	1.075.179    	 101    	 169   0,1

2020  	1.018.784    	 96    	 160   -0,6
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  En los años cincuenta se vive un nuevo impulso demográfico generado básicamente por 
la significativa llegada de inmigrantes de otras provincias españolas como consecuencia 
de la implantación de las nuevas instalaciones siderúrgicas en Avilés (Ensidesa). En las 
dos décadas siguientes el crecimiento demográfico continuó, pero a ritmos más 
moderados, hasta alcanzar el máximo de población en el Censo de Población de 1981: 
1.129.556 habitantes, registrándose en los tres Censos siguientes -el último realizado en 
2011- caídas significativas de población.


En términos de las cifras exclusivamente del Padrón Municipal de Habitantes (cuadro 
nº 3), el máximo histórico registrado se produce en el año 1994, con 1.117.762 habitantes, 

Cuadro nº 3. Padrón de Habitantes

Año Habitantes Porcentaje de 
variación anual

1994 1.117.762 0,5

2000 1.076.567 -0,7

2005 1.076.635 0,3

2010 1.084.341 -0,1

2015 1.051.229 -1,0

2016 1.042.608 -0,8

2017 1.034.960 -0,7

2018 1.028.244 -0,6

2019 1.022.800 -0,5

2020 1.018.784 -0,4
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Gráfico nº 1. Evolución de la población en Asturias
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desde entonces las cifras anuales ponen de relieve un descenso continuado del número 
de habitantes. La población de 2020 que se situó en 1.018.784 habitantes es un 9 por 
ciento inferior a la alcanzada en 1994. 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El despoblamiento


l éxodo rural que se intensifica en Asturias durante la década de los años sesenta 
del siglo pasado ha supuesto que una gran parte de los concejos asturianos se 
hayan visto afectados por un fuerte proceso de despoblamiento. La despoblación 

puede considerarse desde dos perspectivas distintas, una de carácter dinámico, en 
términos de disminución de la población de un territorio, otra de naturaleza estática, 
expresada como el nivel de la ocupación de un territorio. En el primer caso, la dinámica 
poblacional es el resultado de un proceso demográfico derivado de la combinación de 
un crecimiento vegetativo negativo (más defunciones que nacimientos) y/o de saldos 
migratorios negativos (más emigrantes que inmigrantes), manifestándose los síntomas 
de la “enfermedad demográfica” en forma de altas tasas de envejecimiento, déficit de 
población joven y desequilibrio en la ratio por sexos. 


En el segundo caso, las características de la población -con independencia de las 
causas que las originaron- se manifiestan en una débil presencia humana en el territorio, 
y desde esa perspectiva el indicador más sintético es el de la densidad de población, que 
en la medida en que expresa la relación entre los habitantes de un territorio y su 
extensión, pone de relieve la mayor o menor intensidad de la ocupación de una 
determinada área geográfica. Un bajo número de habitantes por kilómetro cuadrado 
indica una crisis territorial desde el punto de vista de los recursos humanos y su 
capacidad para generar un proyecto territorial viable. En los apartados siguientes se 
analizan ambas perspectivas del despoblamiento para los concejos de Asturias, tomando 
como punto de partida los datos del año 1950 y su comparación con las cifras de 2020.     


  En 2020, la población de Asturias era de 1.018.784 habitantes, frente a los 895.804 
habitantes de 1950. Entre 1950 y 2020 la población en Asturias se incrementó en un 14 
por ciento, pasando de una densidad de población de 85 habitantes por kilómetro 
cuadrado en 1950 a 96 habitantes por kilómetro cuadrado en 2020. En este último año, 
el indice de envejecimiento (porcentaje de mayores de 64 años sobre menores de 16 
años) se situaba en el 220 por ciento; el índice de masculinidad (porcentaje de hombres 
sobre mujeres) se situaba en el 91 por ciento; la tasa de crecimiento vegetativo era del -7 
por ciento; y el índice de dependencia (porcentaje de personas entre 0-14 años más los 
mayores de 65 años, que constituyen la población dependiente, sobre la población en 
edad de trabajar, entre 15 y 64 años) era del 60 por ciento. Como ya se comentó, en el 
Censo de Población de 1981 se alcanzó el máximo histórico de población: 1.129.556 
habitantes; en cambio, si tomamos las cifras del Padrón Municipal de Habitantes el 
máximo se alcanzó en 1994 con 1.117.762 habitantes.
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Dinámica poblacional de los concejos


En este epígrafe se analiza el comportamiento seguido por los 78 concejos asturianos 
en el período 1950-2020 y los resultados se pueden agrupar en cinco grupos en función 
de las tasas de variación de la población de cada municipio. A continuación se recoge un 
resumen de los principales resultados obtenidos y se incluyen los correspondientes 
cuadros desagregados por concejos.


Grupo 1. La Asturias que perdió más del 75 por ciento de su población entre 
1950-2020


  Está formada por diecisiete concejos (Pesoz, Yernes y Tameza, Allande, San Martín de 
Oscos, Illano, Belmonte de Miranda, Ibias, Villanueva de Oscos, Somiedo, Grandas de 
Salime, Boal, Santo Adriano, Proaza, Santa Eulalia de Oscos, Quirós, Taramundi y 
Villayón) que suman 2.287 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la superficie regional) 
y albergan una población en 2020 de 13.309 habitantes (1 por ciento de la población 
asturiana), con una densidad media de 6 habitantes por kilómetro cuadrado, agrupan a 
4.436 empleos (1 por ciento de la ocupación regional), cuando en 1990 sumaban 8.718 
ocupados (2 por ciento). Véase cuadro nº 4.
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Grupo 2. La Asturias que perdió entre el 50 y el 75 por ciento de su población 
entre 1950-2020


Está formada por veintidós concejos (Amieva, San Tirso de Abres, Peñamellera Alta, 
Ponga, Caso, Teverga, Cabranes, Salas, Peñamellera Baja, Onís, Bimenes, Aller, 
Candamo, Colunga, Caravia, Las Regueras, Piloña, Tineo, Cabrales, Valdés, Cudillero y 
Castropol), que suman 3.653 kilómetros cuadrados (35 por ciento de la superficie 
regional) y una población en 2020 de 70.295 habitantes (7 por ciento de la población 
asturiana), con una densidad media de 19 habitantes por kilómetro cuadrado, 
agrupando a 20.685 empleos (6 por ciento del empleo total), cuando en 1990 sumaban 
38.761 ocupados (10 por ciento del empleo total). Véase cuadro nº 5.
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Cuadro nº 4. La Asturias que perdió más del 75 por ciento

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Pesoz 39 2.154 148 -93,1 55,3 3,8

2 Yernes y Tameza 32 738 133 -82,0 23,3 4,2

3 Allande 342 8.822 1.615 -81,7 25,8 4,7

4 San Martín de Oscos 67 1.994 376 -81,1 29,5 5,6

5 Illano 103 1.655 333 -79,9 16,1 3,2

6 Belmonte de Miranda 208 7.110 1.437 -79,8 34,2 6,9

7 Ibias 333 5.866 1.207 -79,4 17,6 3,6

8 Villanueva de Oscos 73 1.312 272 -79,3 18,0 3,7

9 Somiedo 290 5.157 1.093 -78,8 17,8 3,8

10 Grandas de Salime 112 3.824 815 -78,7 34,3 7,3

11 Boal 120 6.778 1.482 -78,1 56,4 12,3

12 Santo Adriano 23 1.207 273 -77,4 53,4 12,1

13 Proaza 77 3.108 707 -77,3 40,5 9,2

14 Santa Eulalia de Oscos 47 1.903 449 -76,4 40,4 9,5

15 Quirós 206 4.899 1.187 -75,8 23,8 5,8

16 Taramundi 82 2.465 602 -75,6 30,0 7,3

17 Villayón 132 4.730 1.180 -75,1 35,7 8,9

Total grupo 1 2.287 63.722 13.309 -79,1 27,9 5,8

ASTURIAS 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

% Grupo 1 /Asturias 21,6 7,1 1,3



Grupo 3. La Asturias que perdió entre el 25 y el 50 por ciento de su población 
entre 1950-2020


Está formada por veintitrés concejos (Grado, Degaña, Coaña, Muros de Nalón, Cangas 
de Onís, Cangas del Narcea, Ribadedeva, Vegadeo, Sobrescobio, Illas, Mieres, Soto del 
Barco, Llanes, Parres, El Franco, Pravia, Lena, Villaviciosa, Langreo, Morcín, Sariego, 
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Cuadro nº 5. La Asturias que perdió entre 50 y el 75 por ciento

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Amieva 114 2.503 628 -74,9 22,0 5,5

2 San Tirso de Abres 31 1.547 421 -72,8 49,3 13,4

3 Peñamellera Alta 92 1.815 498 -72,6 19,7 5,4

4 Ponga 206 1.999 572 -71,4 9,7 2,8

5 Caso 308 5.036 1.457 -71,1 16,4 4,7

6 Teverga 176 5.034 1.554 -69,1 28,6 8,8

7 Cabranes 38 3.314 1.057 -68,1 86,5 27,6

8 Salas 227 14.838 4.900 -67,0 65,3 21,6

9 Peñamellera Baja 84 3.624 1.227 -66,1 43,2 14,6

10 Onís 75 2.054 734 -64,3 27,2 9,7

11 Bimenes 33 4.397 1.679 -61,8 132,8 50,7

12 Aller 376 25.888 10.413 -59,8 68,9 27,7

13 Candamo 72 4.850 1.969 -59,4 67,4 27,4

14 Colunga 98 7.800 3.205 -58,9 79,9 32,8

15 Caravia 13 1.132 469 -58,6 84,7 35,1

16 Regueras, Las 66 4.382 1.839 -58,0 66,5 27,9

17 Piloña 284 16.243 6.875 -57,7 57,2 24,2

18 Tineo 541 21.694 9.199 -57,6 40,1 17,0

19 Cabrales 238 4.502 1.941 -56,9 18,9 8,1

20 Valdés 354 25.081 11.394 -54,6 70,9 32,2

21 Cudillero 101 10.666 4.922 -53,9 105,8 48,8

22 Castropol 126 6.861 3.342 -51,3 54,6 26,6

Total grupo 2 3.653 175.260 70.295 -59,9 48,0 19,2

ASTURIAS 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

% Grupo 2 /Asturias 34,5 19,6 6,9



Ribadesella y Tapia de Casariego), que suman 3.280 kilómetros cuadrados (31 por ciento 
de la superficie regional) y una población en 2020 de 191.050 habitantes (19 por ciento 
de la población asturiana), con una densidad media de 58 habitantes por kilómetro 
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Cuadro nº 6. La Asturias que perdió entre el 25 y el 50 por ciento

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/1
950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Grado 217 18.999 9.703 -48,9 87,7 44,8

2 Degaña 87 1.691 881 -47,9 19,4 10,1

3 Coaña 66 6.260 3.296 -47,3 95,1 50,1

4 Muros de Nalón 8 3.546 1.887 -46,8 438,3 233,3

5 Cangas de Onís 213 11.307 6.209 -45,1 53,1 29,2

6 Cangas del Narcea 824 21.719 12.124 -44,2 26,4 14,7

7 Ribadedeva 36 3.001 1.741 -42,0 84,2 48,8

8 Vegadeo 83 6.624 3.926 -40,7 80,0 47,4

9 Sobrescobio 69 1.339 814 -39,2 19,3 11,7

10 Illas 26 1.634 1.023 -37,4 64,1 40,1

11 Mieres 146 58.768 37.537 -36,1 402,4 257,0

12 Soto del Barco 35 5.934 3.800 -36,0 167,9 107,5

13 Llanes 264 20.989 13.473 -35,8 79,6 51,1

14 Parres 126 8.219 5.315 -35,3 65,2 42,2

15 Franco, El 78 5.742 3.760 -34,5 73,6 48,2

16 Pravia 103 11.455 7.984 -30,3 111,3 77,5

17 Lena 316 15.294 10.701 -30,0 48,4 33,9

18 Villaviciosa 276 20.617 14.470 -29,8 74,6 52,4

19 Langreo 82 54.676 39.183 -28,3 663,1 475,2

20 Morcín 50 3.505 2.555 -27,1 70,0 51,0

21 Sariego 26 1.718 1.254 -27,0 66,8 48,8

22 Ribadesella 84 7.777 5.688 -26,9 92,2 67,4

23 Tapia de Casariego 66 5.088 3.726 -26,8 77,1 56,5

Total grupo 3 3.280 295.902 191.050 -35,4 90,2 58,2

ASTURIAS 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

% Grupo 3 /Asturias 30,9 33,0 18,8



cuadrado, agrupando a 57.605 empleos (15 por ciento del empleo total), cuando en 1990 
sumaban 81.454 ocupados (21 por ciento del empleo total). Véase cuadro nº 6.


Grupo 4. La Asturias que perdió entre el 0 y el 25 por ciento de su población 
entre 1950-2020


Está formada por seis concejos (San Martín del Rey Aurelio, Ribera de Arriba, Riosa, 
Nava, Navia y Gozón), que suman 365 kilómetros cuadrados (3 por ciento de la superficie 
regional) y una población en 2020 de 43.382 habitantes (4 por ciento de la población 
asturiana), con una densidad media de 119 habitantes por kilómetro cuadrado, 
agrupando a 11.773 empleos (3 por ciento del  empleo total), cuando en 1990 sumaban 
15.935 ocupados (4 por ciento del empleo total). Véase cuadro nº 7.


Grupo 5. La Asturias que ganó población entre 1950-2020


Está formada por diez concejos (Carreño, Laviana, Llanera, Siero, Noreña, Oviedo, 
Gijón, Castrillón, Avilés y Corvera), que suman 1.017 kilómetros cuadrados (10 por ciento 
de la superficie regional) y una población en 2020 de 700.748 habitantes (69 por ciento d 
ella población asturiana), con una densidad media de 689 habitantes por kilómetro 
cuadrado, agrupando a 284.260 empleos (75 por ciento del empleo total), cuando en 
1990 sumaban 240.708 ocupados (62 por ciento del empleo total). Véase cuadro nº 8.
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Cuadro nº 7. La Asturias que perdió entre el 0 y el 25 por ciento

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 S. M. del Rey Aurelio 56 20.469 15.817 -22,7 364,7 281,8

2 Ribera de Arriba 22 2.303 1.837 -20,2 104,8 83,6

3 Riosa 46 2.215 1.848 -16,6 47,6 39,8

4 Nava 96 6.027 5.276 -12,5 62,9 55,1

5 Navia 63 8.571 8.322 -2,9 135,8 131,8

6 Gozón 82 10.328 10.282 -0,4 126,4 125,8

Total grupo 4 365 49.913 43.382 -13,1 136,7 118,8

ASTURIAS 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

% Grupo 4 /Asturias 3,4 5,6 4,3



  En el cuadro nº 9 se presenta un balance resumen con las cinco categorías 
demográficas descritas anteriormente. Los diecisiete concejos que han perdido más del 
75 por ciento de su población entre 1950 y 2020 (despoblamiento agudo) significan el 22 
por ciento de la superficie de Asturias y el 1 por ciento de la población; los veintidós 
concejos que perdieron entre el 50 y el 75 por ciento de la población (despoblamiento 
grave) suponen el 35 por ciento de la superficie y el 7 por ciento de la población. Por 
tanto, los treinta y nueve concejos que perdieron más de la mitad de su población 
significan el 56 por ciento de la superficie regional  y el 8 por ciento de la población.


  Los veintitrés concejos que perdieron entre el 25 y el 50 por ciento de su población 
(despoblamiento intenso) suponen el 31 por ciento de la superficie de Asturias  y el 19 por 
ciento de la población. Los seis concejos que perdieron menos del 25 por ciento de su 
población (despoblamiento moderado) significan el 3 por ciento de la superficie  y el 4 por 
ciento de la población. Los diez concejos que ganaron población entre 1950 y 2020 (la 
excepción al despoblamiento) suman una superficie que significa el 10 por ciento del 
territorio asturiano  y el 69 por ciento de la población).
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Cuadro nº 8. La Asturias que ganó población

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Carreño 67 10.086 10.301 2,1 151,1 154,3

2 Laviana 131 12.430 12.882 3,6 95,2 98,6

3 Llanera 107 10.106 13.695 35,5 94,7 128,4

4 Siero 211 32.750 51.509 57,3 155,0 243,9

5 Noreña 6 2.634 5.145 95,3 465,4 909,0

6 Oviedo 187 100.813 219.910 118,1 540,1 1.178,2

7 Gijón 182 108.546 271.717 150,3 597,4 1.495,3

8 Castrillón 55 8.088 22.273 175,4 146,2 402,5

9 Avilés 27 21.340 77.791 264,5 796,0 2.901,6

10 Corvera de Asturias 46 4.214 15.525 268,4 91,6 337,4

Total grupo 5 1.017 311.007 700.748 125,3 305,7 688,7

ASTURIAS 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

% Grupo 5 /Asturias 9,6 34,7 68,8
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Cuadro nº 9. La Asturias que se despuebla

Nº Concejo Nº 
Concejos Km2

Población % 
2020
/1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Grupo 1 (> 75%) 17 2.287 63.722 13.309 -79,1 27,9 5,8

% sobre total 21,6 7,1 1,3

2 Grupo 2 (50-75%) 22 3.653 175.260 70.295 -59,9 48,0 19,2

% sobre total 34,5 19,6 6,9

3 Grupo 3 (25-50%) 23 3.280 295.902 191.050 -35,4 90,2 58,2

% sobre total 30,9 33,0 18,8

4 Grupo 4 (0-25%) 6 365 49.913 43.382 -13,1 136,7 118,8

% sobre total 3,4 5,6 4,3

5 Grupo 5 (> 0%) 10 1.017 311.007 700.748 125,3 305,7 688,7

% sobre total 9,6 34,7 68,8

ASTURIAS 78 10.602 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

GRUPO 1+2 39 5.940 238.982 83.604 -65,0 40,2 14,1

% sobre total 56,0 26,7 8,2



Tipologías municipales según la densidad de población 


  Para analizar la situación del despoblamiento municipal se han utilizado dos criterios a 
la hora de considerar la población de cada concejo. En primer lugar, se calculó la 
densidad de población como es habitual: número total de habitantes del concejo por 
cada kilómetro cuadrado del término municipal. En segundo lugar, la cifra de población 
utilizada para el calculo de la densidad fue la resultante de excluir del cálculo la 
población que reside en la capital del concejo, con ello se pretende obtener un indicador 
mas ajustado de la densidad de población de las zonas rurales, pues en Asturias, a lo 
largo de las últimas décadas, en bastantes casos la capital-villa ha funcionado como 
destino de significativos movimientos migratorios intramunicipales, de ahí que si se 
toma en consideración el total de la población del concejo para el cálculo de la densidad, 
este indicador puede estar desvirtuando el nivel real de despoblamiento rural de 
algunos municipios. Con el manejo de estos dos criterios se podrá observar el efecto 
“atracción-aglomeración” que ejercen las villas sobre el resto del concejo.


Escenario despoblamiento rural I. Concejos clasificados según la 
densidad de población estándar 


  Con los datos de población de 2020, se han agrupado los 78 concejos asturianos en 
cinco categorías o grupos según la intensidad que presenta la ocupación humana en el 
territorio, expresada en términos de densidad de población estándar. Un primer grupo 
(cuadro nº 10) estaría formado por veintidós concejos que presentaban una densidad de 
población inferior a los 10 habitantes por kilómetros cuadrado y que, de acuerdo con los 
criterios manejados por la Geografía de la Población, se pueden calificar como el desierto 
demográfico de Asturias. Estos concejos sumaban una superficie de 3.353 kilómetros 
cuadrados (32 por ciento de la superficie regional) y albergaban tan sólo 18.938 
habitantes (2 por ciento de la población asturiana). Este grupo vio reducida su población 
en un 76 por ciento durante el período 1950-2020 y la densidad de población media pasó 
de 24 habitantes por kilómetro cuadrado en 1950 a tan sólo 6 habitantes por kilómetro 
cuadrado en el año 2020.


  El segundo grupo (cuadro nº 11) estaría conformado por ocho concejos -entre los que se 
encuentran los dos mayores municipios de Asturias, Cangas del Narcea y Tineo- que 
tienen una densidad de población entre 10 y 20 habitantes por kilómetro cuadrado, y 
que dada la dinámica de su población pueden calificarse como pre-desierto demográfico. 
Este grupo de municipios representaban una superficie de 1.779 kilómetros cuadrados 
(17 por ciento del territorio asturiano) y una población de 26.421 habitantes (3 por ciento 
de la población regional). Entre los años 1950 y 2020 la población de este grupo 
experimentó una reducción del 56 por ciento, mientras que la densidad de población 
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media descendió en el mencionado período de 34 a 15 habitantes por kilómetro 
cuadrado. 


  El tercer grupo (cuadro nº 12) lo forman trece concejos en los que la densidad de 
población se mueve en el intervalo de los 20-40 habitantes por kilómetro cuadrado, y 
que pueden tipificarse como espacios de intensidad poblacional baja. Los municipios 
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Cuadro nº 10. El desierto demográfico-I

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Ponga 206 1.999 572 -71,4 9,7 2,8

2 Illano 103 1.655 333 -79,9 16,1 3,2

3 Ibias 333 5.866 1.207 -79,4 17,6 3,6

4 Villanueva de Oscos 73 1.312 272 -79,3 18,0 3,7

5 Somiedo 290 5.157 1.093 -78,8 17,8 3,8

6 Pesoz 39 2.154 148 -93,1 55,3 3,8

7 Yernes y Tameza 32 738 133 -82,0 23,3 4,2

8 Allande 342 8.822 1.615 -81,7 25,8 4,7

9 Caso 308 5.036 1.457 -71,1 16,4 4,7

10 Peñamellera Alta 92 1.815 498 -72,6 19,7 5,4

11 Amieva 114 2.503 628 -74,9 22,0 5,5

12 San Martín de Oscos 67 1.994 376 -81,1 29,5 5,6

13 Quirós 206,1 4.899,0 1.187,0 -75,8 23,8 5,8

14 Belmonte de Miranda 208 7.110 1.437 -79,8 34,2 6,9

15 Grandas de Salime 112 3.824 815 -78,7 34,3 7,3

16 Taramundi 82 2.465 602 -75,6 30,0 7,3

17 Cabrales 238 4.502 1.941 -56,9 18,9 8,1

18 Teverga 176 5.034 1.554 -69,1 28,6 8,8

19 Villayón 132 4.730 1.180 -75,1 35,7 8,9

20 Proaza 77 3.108 707 -77,3 40,5 9,2

21 Santa Eulalia de Oscos 47 1.903 449 -76,4 40,4 9,5

22 Onís 75 2.054 734 -64,3 27,2 9,7

< 10 habitantes/km2 3.353 78.680 18.938 -75,9 23,5 5,6

ASTURIAS 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Porcentaje sobre Asturias 31,6 8,8 1,9 27,8 5,9
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Cuadro nº 12. Espacios de intensidad poblacional baja-I

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Salas 227 14.838 4.900 -67,0 65,3 21,6

2 Piloña 284 16.243 6.875 -57,7 57,2 24,2

3 Castropol 126 6.861 3.342 -51,3 54,6 26,6

4 Candamo 72 4.850 1.969 -59,4 67,4 27,4

5 Cabranes 38 3.314 1.057 -68,1 86,5 27,6

6 Aller 376 25.888 10.413 -59,8 68,9 27,7

7 Regueras, Las 66 4.382 1.839 -58,0 66,5 27,9

8 Cangas de Onís 213 11.307 6.209 -45,1 53,1 29,2

9 Valdés 354 25.081 11.394 -54,6 70,9 32,2

10 Colunga 98 7.800 3.205 -58,9 79,9 32,8

11 Lena 316 15.294 10.701 -30,0 48,4 33,9

12 Caravia 13 1.132 469 -58,6 84,7 35,1

13 Riosa 46 2.215 1.848 -16,6 47,6 39,8

20-40 habitantes/km2 2.228 139.205 64.221 -53,9 62,5 28,8

ASTURIAS 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Porcentaje sobre Asturias 21,0 15,5 6,3 73,9 30,0

Cuadro nº 11. El pre-desierto demográfico-I

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Degaña 87 1.691 881 -47,9 19,4 10,1

2 Sobrescobio 69 1.339 814 -39,2 19,3 11,7

3 Santo Adriano 23 1.207 273 -77,4 53,4 12,1

4 Boal 120 6.778 1.482 -78,1 56,4 12,3

5 San Tirso de Abres 31 1.547 421 -72,8 49,3 13,4

6 Peñamellera Baja 84 3.624 1.227 -66,1 43,2 14,6

7 Cangas del Narcea 824 21.719 12.124 -44,2 26,4 14,7

8 Tineo 541 21.694 9.199 -57,6 40,1 17,0

10-20 habitantes/km2 1.779 59.599 26.421 -55,7 33,5 14,9

ASTURIAS 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Porcentaje sobre Asturias 16,8 6,7 2,6 39,6 15,5



englobados en este grupo sumaban 2.228 kilómetros cuadrados (21 por ciento del  
territorio regional) y una población de 64.221 habitantes (6 por ciento de la población 
asturiana). Este grupo vio reducida su población en un 54 por ciento durante el período 
1950-2020 y la densidad de población media pasó de 63 habitantes por kilómetro 
cuadrado en 1950 a 29 habitantes por kilómetros cuadrados en el año 2020.


 El cuarto grupo (cuadro nº 13) estaría conformado por diecinueve concejos que 
exhibían una densidad de población que se sitúa entre 40-100 habitantes por kilómetro 
cuadrado, y que pueden clasificarse como espacios de intensidad poblacional moderada.        
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Cuadro nº 13.Espacios de intensidad poblacional moderada-I

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Illas 26 1.634 1.023 -37,4 64,1 40,1

2 Parres 126 8.219 5.315 -35,3 65,2 42,2

3 Grado 217 18.999 9.703 -48,9 87,7 44,8

4 Vegadeo 83 6.624 3.926 -40,7 80,0 47,4

5 Franco, El 78 5.742 3.760 -34,5 73,6 48,2

6 Sariego 26 1.718 1.254 -27,0 66,8 48,8

7 Ribadedeva 36 3.001 1.741 -42,0 84,2 48,8

8 Cudillero 101 10.666 4.922 -53,9 105,8 48,8

9 Coaña 66 6.260 3.296 -47,3 95,1 50,1

10 Bimenes 33 4.397 1.679 -61,8 132,8 50,7

11 Morcín 50 3.505 2.555 -27,1 70,0 51,0

12 Llanes 264 20.989 13.473 -35,8 79,6 51,1

13 Villaviciosa 276 20.617 14.470 -29,8 74,6 52,4

14 Nava 96 6.027 5.276 -12,5 62,9 55,1

15 Tapia de Casariego 66 5.088 3.726 -26,8 77,1 56,5

16 Ribadesella 84 7.777 5.688 -27 92 67

17 Pravia 103 11.455 7.984 -30,3 111,3 77,5

18 Ribera de Arriba 22 2.303 1.837 -20,2 104,8 83,6

19 Laviana 131 12.430 12.882 3,6 95,2 98,6

40-100 habitantes/km2 1.882 157.451 104.510 -33,6 83,7 55,5

ASTURIAS 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Porcentaje sobre Asturias 17,7 17,6 10,3 99,0 57,8



En este caso, el grupo de concejos sumaba 1.882 kilómetros cuadrados (18 por ciento  de 
la superficie regional) y una población de 104.5120 habitantes (10 por ciento de la 
población asturiana). Entre los años 1950 y 2020 la población de este grupo experimentó 
una reducción del 34 por ciento, mientras que la densidad de población media 
descendió en el mencionado período de 84 a 56 habitantes por kilómetro cuadrado. 


  Finalmente, el quinto grupo (cuadro nº 14) estaría formado por dieciséis concejos 
-todos situados en la zona central de la región, excepto Navia- que registraban una 
densidad de población superior a los 100 habitantes por kilómetro cuadrado, y que 
pueden tipificarse como espacios de intensidad poblacional alta. Este grupo de concejos 
sumaban 1.360 kilómetros cuadrados (13 por ciento de la superficie de Asturias) y una 
población de 804.694 habitantes (79 por ciento de la población regional). Este grupo vio 
incrementada su población en un 75 por ciento durante el período 1950-2020 y la 
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Cuadro nº 14. Espacios de intensidad poblacional alta-I

Nº Concejo Superficie 

Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Soto del Barco 35 5.934 3.800 -36,0 167,9 107,5

2 Gozón 82 10.328 10.282 -0,4 126,4 125,8

3 Llanera 107 10.106 13.695 35,5 94,7 128,4

4 Navia 63 8.571 8.322 -2,9 135,8 131,8

5 Carreño 67 10.086 10.301 2,1 151,1 154,3

6 Muros de Nalón 8 3.546 1.887 -46,8 438,3 233,3

7 Siero 211 32.750 51.509 57,3 155,0 243,9

8 Mieres 146 58.768 37.537 -36,1 402,4 257,0

9 San Martín del Rey Aurelio 56 20.469 15.817 -22,7 364,7 281,8

10 Corvera de Asturias 46 4.214 15.525 268,4 91,6 337,4

11 Castrillón 55 8.088 22.273 175,4 146,2 402,5

12 Langreo 82 54.676 39.183 -28,3 663,1 475,2

13 Noreña 6 2.634 5.145 95,3 465,4 909,0

14 Oviedo 187 100.813 219.910 118,1 540,1 1.178,2

15 Gijón 182 108.546 271.717 150,3 597,4 1.495,3

16 Avilés 27 21.340 77.791 265 796 2.902

> 100 habitantes/km2 1.360 460.869 804.694 74,6 338,9 591,8

ASTURIAS 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Porcentaje sobre Asturias 12,8 51,4 79,0 401,2 615,9



densidad de población media pasó de 339 habitantes por kilómetro cuadrado en 1950 a 
592 en el año 2020.


 En el cuadro nº 15 se presenta un resumen de las cinco categorías de municipios 
manejadas en los párrafos anteriores, que incluye para cada grupo información sobre el 
número de concejos, extensión, variaciones de población y densidad.


De forma esquemática, en el año 2020 casi un tercio del territorio de Asturias era ya 
un desierto demográfico, que se extendía por veintidós concejos en los que vivían 
19.000 asturianos (2 por ciento de la población regional). Este desierto demográfico se 
comienza a vislumbrar en ocho concejos más, que suman 1.800 kilómetros cuadrados 
(17 por ciento de la superficie de Asturias) y en donde se localizan algo más de 26.000 
habitantes (cerca del 3 por ciento de la población asturiana), lo que supone una 
densidad media de 16 habitantes por kilómetro cuadrado. En pocos años, si la tendencia 
poblacional no cambia radicalmente, nos encontraremos en Asturias con un desierto 
demográfico que afectará a treinta concejos, que suman algo más de 5.000 kilómetros 
cuadrados, casi la mitad del territorio regional, donde actualmente residen poco más de 
45.000 habitantes, lo que significa una densidad media de tan sólo 9 habitantes por 
kilómetro cuadrado. 


En el extremo opuesto, dieciséis concejos, que suman 1.400 kilómetros cuadrados (13 
por ciento de la superficie regional) concentran en su territorio casi el 80 por ciento de 
la población asturiana, habiendo registrado entre 1950 y 2020 una tasa de crecimiento 
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Cuadro nº 15. La despoblación en Asturias

Concejo Nº 
Concejos Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

Grupo 1 (> 10 habitantes/km2 ) 22 3.353 78.680 18.938 -75,9 23,5 5,6

% sobre total 31,6 8,8 1,9 27,8 5,9

Grupo 2 (10-20 habitantes/km2) 8 1.779 59.599 26.421 -55,7 33,5 14,9

% sobre total 16,8 6,7 2,6 39,7 15,5

Grupo 3 (20-40 habitantes/km2) 13 2.228 139.205 64.221 -53,9 62,5 28,8

% sobre total 21,0 15,5 6,3 73,9 30,0

Grupo 4 (40-100 habitantes/km2) 19 1.882 157.451 104.510 -33,6 83,7 55,5

% sobre total 17,7 17,6 10,3 99,0 57,8

Grupo 5 (> 100 habitantes/km2) 16 1.360 460.869 804.694 74,6 338,9 591,8

% sobre total 12,8 51,4 79,0 401,2 615,9

ASTURIAS 78 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Grupo 1+2 (< 20 habitantes/km2) 30 5.133 138.279 45.359 -67,2 26,9 8,8

% sobre total 48,4 15,4 4,5 31,9 9,2



poblacional muy próxima al 75 por ciento, y exhibiendo en 2020 una densidad media de 
592 habitantes por kilómetro cuadrado.


Escenario despoblamiento rural II. Concejos clasificados según la 
densidad calculada sin la población de la capital del municipio


 En este segundo escenario, y tomando como referencia los datos de población de 2020, 
se ha procedido a agrupar los 78 concejos asturianos en cinco categorías o grupos según 
la intensidad que presenta la ocupación humana en el territorio, expresada en este caso 
en términos de densidad de población sin computar la población de la capital del 
concejo. Es decir, con la utilización de esta cifra de población en el cálculo de la 
densidad de población municipal se trataría de una aproximación a la densidad de 
población que presentan las zonas netamente rurales en cada concejo. Como se podrá 
observar en los comentarios y cuadros siguientes, la focalización sobre las zonas rurales 
de los distintos concejos de Asturias, eliminando la población “urbana” que reside en las 
villas y ciudades capitales de concejos, arroja un panorama bastante diferente del 
presentado en el epígrafe anterior. 


En 2020, en las zonas rurales de Asturias residían 309.649 asturianos frente a una 
población total de 1.018.784 habitantes, lo que representaba un 30 por ciento de los 
residentes en la región. Si la comparación se hace para el año 1950, las zonas rurales 
albergaban 633.040 habitantes de una población de 895.804 habitantes, lo que 
significaba que en esa fecha un 71 por ciento de los asturianos residía en zonas rurales. 


El primer dato a resaltar es que la densidad regional de población pasa de 96 habitantes 
por kilómetro cuadrado si se considera el conjunto de la población frente a tan sólo una 
densidad de 29 habitantes por kilómetro cuadrado si en el cálculo se le descuenta la 
población que reside en ciudades y villas. Asimismo, en términos agregados, la 
evolución de la población de Asturias entre 1950 y 2020, que fue positiva y alcanzó un 
incremento del 14 por ciento, pasa a tener un comportamiento negativo si se considera 
aisladamente la población de las zonas rurales, y en ese supuesto se produjo una 
reducción del 51 por ciento durante el citado período. A continuación se recoge un 
resumen de las principales características que presentan las cinco categorías de concejos 
según su comportamiento en términos de densidad de población de la zona rural del 
concejo.


Un primer grupo (cuadro nº 16) estaría formado por las zonas rurales de veintinueve 
concejos que presentaban una densidad de población inferior a los 10 habitantes por 
kilómetros cuadrado y que se puede calificar como el desierto demográfico de Asturias. 
Estos concejos sumaban una superficie de 4.587 kilómetros cuadrados (43 por ciento de 
la superficie regional) y acumulaban tan sólo 24.591 habitantes (8 por ciento de la 
población asturiana). Este grupo vio reducida su población en un 76 por ciento durante 
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Cuadro nº 16. El desierto demográfico-II

Nº Concejo Superficie  
Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Ponga 206 1.790 468 -73,9 8,7 2,3

2 Pesoz 39 1.960 102 -94,8 50,3 2,6

3 Illano 103 1.466 274 -81,3 14,3 2,7

4 Yernes y Tameza 32 476 86 -81,9 15,0 2,7

5 Villanueva de Oscos 73 1.197 214 -82,1 16,4 2,9

6 San Martín de Oscos 67 1.603 196 -87,8 24,1 2,9

7 Ibias 333 5.600 999 -82,2 16,8 3,0

8 Somiedo 290 4.897 912 -81,4 16,9 3,1

9 Allande 342 8.100 1.208 -85,1 23,7 3,5

10 Grandas de Salime 113 3.078 400 -87,0 27,3 3,6

11 Peñamellera Alta 92 1.338 347 -74,1 14,5 3,8

12 Caso 308 4.742 1.299 -72,6 15,4 4,2

13 Quirós 208,8 4.623,0 960,0 -79,2 22,1 4,6

14 Amieva 114 2.257 562 -75,1 19,8 4,9

15 Taramundi 82 2.278 407 -82,1 27,7 5,0

16 Belmonte de Miranda 208 6.492 1.054 -83,8 31,2 5,1

17 Proaza 77 2.489 420 -83,1 32,4 5,5

18 Santa Eulalia de Oscos 47 1.580 297 -81,2 33,5 6,3

19 Santo Adriano 23 851 144 -83,1 37,7 6,4

20 Onís 75 1.638 498 -69,6 21,7 6,6

21 Cabrales 238 4.031 1.648 -59,1 16,9 6,9

22 Sobrescobio 69 1.016 484 -52,4 14,6 7,0

23 Cangas del Narcea 824 19.191 6.253 -67,4 23,3 7,6

24 Villayón 132 4.427 1.038 -76,6 33,4 7,8

25 Degaña 87,2 1.247,0 722,0 -42,1 14,3 8,3

26 Boal 120 5.697 1.021 -82,1 47,4 8,5

27 Teverga 169 4.663 1.500 -67,8 27,6 8,9

28 Peñamellera Baja 84 2.841 774 -72,8 33,9 9,2

29 San Tirso de Abres 31 1.332 304 -77,2 42,4 9,7

< 10 habitantes/km2 4.587 102.900 24.591 -76,1 22,4 5,4

ASTURIAS 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Porcentaje sobre Asturias 43,3 16,3 7,9 37,6 18,4



el período 1950-2020 y la densidad de población media pasó de 22 habitantes por 
kilómetro cuadrado en 1950 a tan sólo 5 habitantes por kilómetro cuadrado en el año 
2020.


El segundo grupo (cuadro nº 17) estaría conformado por las zonas rurales de ocho 
concejos que tenían una densidad de población entre 10 y 20 habitantes por kilómetro 
cuadrado, y que dada la dinámica de su población pueden calificarse como pre-desierto 
demográfico. Este grupo de municipios representaban una superficie de 1.890 kilómetros 
cuadrados (18 por ciento de la superficie regional) y una población de 24.418 habitantes 
(8 por ciento de la población asturiana). Entre los años 1950 y 2020, la población de este 
grupo experimentó una reducción del 72 por ciento, mientras que la densidad de 
población media descendió en el mencionado período de 42 a 13 habitantes por 
kilómetro cuadrado. 


El tercer grupo (cuadro nº 18) lo forman las zonas rurales de veintidós concejos en los 
que la densidad de población se mueve en el intervalo de los 20-40 habitantes por 
kilómetro cuadrado, y que pueden tipificarse como espacios de intensidad poblacional 
baja. Los municipios englobados en este grupo sumaban 2.625 kilómetros cuadrados (25 
por ciento de la superficie regional) y una población de 73.208 habitantes (24 por ciento 
de la población asturiana). Este grupo vio reducida su población en un 57 por ciento 
durante el período 1950-2020 y la densidad de población media pasó de 65 habitantes 
por kilómetro cuadrado en 1950 a 28 habitantes por kilómetro cuadrado en el año 2020.


El cuarto grupo (cuadro nº 19) estaría conformado por las zonas rurales de once 
concejos que exhibían una densidad de población que se sitúa entre 40-100 habitantes 
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Cuadro nº 17. El pre-desierto demográfico-II

Nº Concejo Superficie  
Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Lena 316 13.042 3.312 -74,6 41,3 10,5

2 Tineo 541 19.764 5.865 -70,3 36,5 10,8

3 Cangas de Onís 213 7.790 2.476 -68,2 36,6 11,6

4 Grado 222 15.328 2.914 -81,0 69,2 13,1

5 Vegadeo 83 4.263 1.174 -72,5 51,5 14,2

6 Salas 227 12.316 3.497 -71,6 54,2 15,4

7 Noreña 5 182 86 -52,7 34,4 16,3

8 Piloña 284 14.603 5.094 -65,1 51,4 17,9

10-20 habitantes/km2 1.890 87.288 24.418 -72,0 46,2 12,9

ASTURIAS 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Porcentaje sobre Asturias 18 14 8 77,4 44,2



por kilómetro cuadrado, y que pueden clasificarse como espacios de intensidad 
poblacional moderada. En este caso, el grupo de concejos sumaba 764 kilómetros 
cuadrados (7 por ciento de la superficie regional) y una población de 52.358 habitantes 
(17 por ciento de la población asturiana). Entre los años 1950 y 2020, la población de este 
grupo experimentó una reducción del 57 por ciento, mientras que la densidad de 
población media descendió en el mencionado período de 160 a 69 habitantes por 
kilómetro cuadrado. 
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Cuadro nº 18. Espacios de intensidad poblacional baja-II

Nº Concejo Superficie  
Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Valdés 354 20.848 7.731 -62,9 59,0 21,9

2 Cabranes 38 2.975 868 -70,8 77,7 22,7

3 Caravia 13 812 303 -62,7 60,8 22,7

4 Colunga 98 6.922 2.242 -67,6 70,9 23,0

5 Castropol 126 6.333 2.907 -54,1 50,4 23,1

6 Parres 126 6.962 2.967 -57,4 55,2 23,5

7 Aller 376 25.060 9.024 -64,0 66,7 24,0

8 Ribadedeva 36 2.357 859 -63,6 66,1 24,1

9 Candamo 72 4.770 1.766 -63,0 66,3 24,5

10 Tapia de Casariego 66 4.010 1.634 -59,3 60,8 24,8

11 Regueras, Las 66 4.187 1.703 -59,3 63,6 25,9

12 Villaviciosa 276 18.295 8.009 -56,2 66,2 29,0

13 Franco, El 78 4.877 2.374 -51,3 62,5 30,4

14 Pravia 103 9.651 3.179 -67,1 93,7 30,9

15 Riosa 46 2.068 1.513 -26,8 44,5 32,5

16 Nava 96 5.333 3.155 -40,8 55,7 32,9

17 Laviana 131 8.834 4.374 -50,5 67,4 33,4

18 Llanes 264 17.020 9.171 -46,1 64,6 34,8

19 Ribadesella 84 5.246 2.960 -43,6 62,2 35,1

20 Morcín 50 3.409 1.826 -46,4 68,1 36,5

21 Illas 26 1.513 932 -38,4 59,3 36,5

22 Cudillero 101 8.007 3.711 -53,7 79,5 36,8

20-40 habitantes/km2 2.625 169.489 73.208 -56,8 64,6 27,9

ASTURIAS 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Porcentaje sobre Asturias 24,8 26,8 23,6 108,2 95,5
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Cuadro nº 20.  Espacios de intensidad poblacional alta-II

Nº Concejo Superficie  
Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Mieres 146 44.631 15.143 -66,1 305,6 103,7

2 Muros de Nalón 8 2.974 1.411 -52,6 367,6 174,4

3 Oviedo 187 34.579 33.722 -2,5 185,3 180,7

4 Siero 212 30.196 38.772 28,4 142,7 183,2

5 Avilés 27 8.280 5.053 -39,0 308,8 188,5

6 S. Martín del Rey Aurelio 56 18.944 12.758 -32,7 337,5 227,3

7 Castrillón 55 7.611 12.820 68,4 137,5 231,7

8 Corvera de Asturias 46 3.897 15.395 295,0 84,7 334,6

> 100 habitantes/km2 737 151.112 135.074 -10,6 205,1 183,4

ASTURIAS 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Porcentaje sobre Asturias 6,9 23,9 43,6 343,6 627,9

Cuadro nº 19. Espacios de intensidad poblacional moderada-II

Nº Concejo Superficie  
Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

1 Sariego 26 1.588 1.066 -32,9 61,7 41,4

2 Coaña 66 5.915 3.140 -46,9 89,9 47,7

3 Bimenes 33 4.344 1.664 -61,7 132,9 50,9

4 Langreo 82 47.538 4.243 -91,1 576,5 51,5

5 Carreño 67 6.387 3.618 -43,4 95,8 54,2

6 Gozón 82 7.946 4.898 -38,4 97,2 59,9

7 Ribera de Arriba 22 2.108 1.470 -30,3 95,9 66,9

8 Navia 63 7.020 4.472 -36,3 111,2 70,8

9 Soto del Barco 35 5.387 2.755 -48,9 152,4 78,0

10 Gijón 182 24.489 14.426 -41,1 134,9 79,4

11 Llanera 107 9.529 10.606 11,3 89,3 99,4

40-100 habitantes/km2 764 122.251 52.358 -57,2 160,1 68,5

ASTURIAS 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Porcentaje sobre Asturias 7 19 17 268,1 234,7



Finalmente, el quinto grupo (cuadro nº 20) estaría formado por las zonas rurales de 
ocho concejos -todos situados en la zona central de la región- que registraban una 
densidad de población superior a los 100 habitantes por kilómetro cuadrado, y que 
pueden tipificarse como espacios de intensidad poblacional alta. Este grupo de concejos 
sumaban 737 kilómetros cuadrados (7 por ciento de la superficie de Asturias) y una 
población de 135.074 habitantes (44 por ciento de la población regional). Este grupo vio 
reducida su población en un 11 por ciento durante el período 1950-2020 y la densidad de 
población media pasó de 205 habitantes por kilómetro cuadrado en 1950 a 183 
habitantes por kilómetro cuadrado en el año 2020.


En el cuadro nº 21 se presenta un resumen de las cinco categorías de zonas rurales 
manejadas en los párrafos anteriores, que incluye para cada grupo información sobre el 
número de concejos, extensión, variaciones de población y densidad.
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Cuadro nº 21. La despoblación en Asturias-II

Concejo Nº 
Concejos Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

Grupo 1 (> 10 habitantes/km2 ) 29 4.587 102.900 24.591 -76,1 22,4 5,4

% sobre total 43,3 16,3 7,9 37,6 18,4

Grupo 2 (10-20 habitantes/km2) 8 1.890 87.288 24.418 -72,0 46,2 12,9

% sobre total 17,8 13,8 7,9 77,4 44,2

Grupo 3 (20-40 habitantes/km2) 22 2.625 169.489 73.208 -56,8 64,6 27,9

% sobre total 24,8 26,8 23,6 108,2 95,5

Grupo 4 (40-100 habitantes/km2) 11 764 122.251 52.358 -57,2 160,1 68,5

% sobre total 7,2 19,3 16,9 268,1 234,7

Grupo 5 (> 100 habitantes/km2) 8 737 151.112 135.074 -10,6 205,1 183,4

% sobre total 6,9 23,9 43,6 343,6 627,9

ASTURIAS 78 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2

Grupo 1+2 (< 20 habitantes/km2) 37 6.477 190.188 49.009 -74,2 29,4 7,6

% sobre total 61,1 30,0 15,8 49,2 25,9



De forma esquemática, en el año 2020 el 43 por ciento del territorio de Asturias era ya 
un desierto demográfico, que se extendía por veintinueve concejos en los que vivían 
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Cuadro nº 22. Los dos escenarios de la despoblación en Asturias

Concejo Nº 
Concejos Km2

Población % 
2020/
1950

Densidad

1950 2020 1950 2020

Grupo 1 (> 10 habitantes/km2 )

Escenario I 22 3.353 78.680 18.938 -75,9 23,5 5,6

% sobre total 31,6 8,8 1,9 27,8 5,9

Escenario II 29 4.587 102.900 24.591 -76,1 22,4 5,4

% sobre total 43,3 16,3 7,9 37,6 18,4

Grupo 2 (10-20 habitantes/km2)

Escenario I 8 1.779 59.599 26.421 -55,7 33,5 14,9

% sobre total 16,8 6,7 2,6 39,7 15,5

Escenario II 8 1.890 87.288 24.418 -72,0 46,2 12,9

% sobre total 17,8 13,8 7,9 77,4 44,2

Grupo 3 (20-40 habitantes/km2)

Escenario I 13 2.228 139.205 64.221 -53,9 62,5 28,8

% sobre total 21,0 15,5 6,3 73,9 30,0

Escenario II 22 2.625 169.489 73.208 -56,8 64,6 27,9

% sobre total 24,8 26,8 23,6 108,2 95,5

Grupo 4 (40-100 habitantes/km2)

Escenario I 19 1.882 157.451 104.510 -33,6 83,7 55,5

% sobre total 17,7 17,6 10,3 99,0 57,8

Escenario II 11 764 122.251 52.358 -57,2 160,1 68,5

% sobre total 7,2 19,3 16,9 268,1 234,7

Grupo 5 (> 100 habitantes/km2)

Escenario I 16 1.360 460.869 804.694 74,6 338,9 591,8

% sobre total 12,8 51,4 79,0 401,2 615,9

Escenario II 8 737 151.112 135.074 -10,6 205,1 183,4

% sobre total 6,9 23,9 43,6 343,6 627,9

ASTURIAS

Escenario I 78 10.604 895.804 1.018.784 13,7 84,5 96,1

Escenario II 78 10.604 633.040 309.649 -51,1 59,7 29,2



24.600 asturianos (8 por ciento de la población rural regional). Este desierto 
demográfico se comienza a vislumbrar en ocho concejos más -que exhibían en 2020 una 
densidad de población inferior a los 20 habitantes por kilómetro cuadrado-, que suman 
1.900 kilómetros cuadrados (18 por ciento de la superficie de Asturias) y en donde se 
localizan algo más de 24.000 habitantes (cerca del 8 por ciento de la población rural 
asturiana), lo que supone una densidad media en este grupo de 13 habitantes por 
kilómetro cuadrado. En pocos años, si la tendencia poblacional no cambia radicalmente, 
nos encontraremos en Asturias con un desierto demográfico que afectará a las zonas 
rurales de treinta y siete concejos, que suman 6.500 kilómetros cuadrados, el 61 por 
ciento del territorio regional, donde actualmente residen 49.000 habitantes, lo que 
significa una densidad media de tan sólo 8 habitantes por kilómetro cuadrado. 


En el extremo opuesto, ocho concejos, que suman poco más de 700 kilómetros 
cuadrados (17 por ciento de la superficie regional) concentran en su territorio casi el 44 
por ciento de la población rural asturiana, habiendo registrado entre 1950 y 2020 una 
tasa de crecimiento poblacional negativa  próxima al 11 por ciento, y exhibiendo en 2020 
una densidad media de 183 habitantes por kilómetro cuadrado.


En el cuadro nº 22 se comparan los resultados de clasificar a los 78 concejos de 
Asturias según los dos criterios de densidad de población considerados en los párrafos 
anteriores. Con la denominación de Escenario I se recogen los resultados de la 
clasificación que utiliza la densidad de población estándar, mientras que el Escenario II 
hace referencia a la clasificación en cinco grupos resultante de usar como indicador la 
densidad de población calculada teniendo en cuenta solamente la población que no 
reside en la capital de concejo.


Finalmente, para tener una perspectiva más sintética de la evolución a largo plazo de 
la densidad de población en los 78 concejos asturianos, en el gráfico nº 2 se presenta un 
índice de convergencia entre los años 1900 y 2019. Este indicador registra para cada 
fecha del período analizado la raíz cuadrada de la suma del cuadrado de las diferencias 
de los valores de la densidad en cada concejo con respecto a la densidad media regional, 
expresados ambos valores en índices 100 y dividida dicha suma por el número de 
concejos. Cuánto más bajo sea el valor de esta ratio, mayor homogeneidad presentan las 
densidades municipales de población, significando un valor 0 un reparto igualitario de 
la población en todo el territorio regional, es decir, densidades de población idénticas en 
todos los concejos. Por el contrario, una evolución creciente del índice expresa una 
tendencia hacia mayores desigualdades en la distribución de la densidad de población 
por concejos. El valor absoluto de esta ratio varía en función de los indicadores 
utilizados, por lo que la tendencia del índice es lo relevante y no su cuantía. 


En el gráfico nº 2 se puede observar como a partir de la década de los años cincuenta 
del siglo pasado el índice de convergencia registra una tendencia claramente alcista que 
es el reflejo de los acusados movimientos migratorios experimentado por las zonas 
rurales y la concentración creciente de la población en el centro de la región que se ha 
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producido a lo largo del último medio siglo, presentando el índice una cierta estabilidad 
en las últimas décadas.


Frente a estas disparidades espaciales que presenta la densidad de población en 
Asturias, si se toma como referencia la evolución de la renta municipal disponible por 
habitante (véase gráfico nº 3), los resultados arrojan un perfil de los índices de 
convergencia totalmente distinto al exhibido por la densidad de población municipal.


La evolución en este caso de la convergencia en materia de renta municipal disponible 
per cápita muestra una clara tendencia de mejora en las disparidades espaciales en la 
distribución de la renta, especialmente en la década de los años ochenta y primeros 
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Gráfico nº 2. Índice de convergencia de la densidad de población 
en los concejos de Asturias
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Gráfico nº 3. Índice de convergencia de la renta disponible por habitante en 
los concejos de Asturias
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noventa del siglo pasado, consecuencia fundamentalmente de la priorización de las 
políticas de reequilibrio regional llevadas a cabo durante aquellas fechas. 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Indicadores demográficos


demás de las tendencias observadas en la evolución de la población y de su 
relación con el territorio -comentadas en apartados anteriores-, existen otros 
indicadores demográficos que nos pueden completar el perfil de la población 

asturiana. En concreto, en este apartado se utilizarán los indicadores referidos a la 
natalidad, mortalidad, crecimiento vegetativo, migración neta, envejecimiento, edad 
media, índice de juventud, tasa de dependencia y relación de masculinidad.


Como paso previo a mostrar los perfiles municipales que presentan estas tasas o índices, 
en el epígrafe siguiente se muestra una comparativa de Asturias con el resto de 
comunidades autónomas en relación con algunas de estas ratios demográficas (véase 
cuadro nº 23). 


La demografía de Asturias en el contexto nacional


Asturias presentaba en 2019 una densidad de población de 96 habitantes por kilómetro 
cuadrado, ligeramente superior a la media nacional (93 habitantes por kilómetro 
cuadrado), lo que coloca a la región en el noveno puesto del ranking regional de 
densidades de población, encabezado por la comunidad de Madrid que exhibe una 
densidad de 830 habitantes por kilómetro cuadrado, seguida a bastante distancia por el 
País Vasco, con 305 habitantes por kilómetro cuadrado.


En tasas brutas de natalidad -número de nacimientos por cada mil habitantes-, Asturias 
con una tasa de 5,6 por ciento, ocupa el último lugar entre las regiones españolas. Las 
mayores tasas de natalidad las registran Murcia (9,9 por ciento), Baleares (8,8 por ciento) 
y Madrid (8,7 por ciento), situándose la media nacional en el 7,9 por ciento. Por otra 
parte, los registros de la tasa bruta de mortalidad -número de defunciones por cada mil 
habitantes- ponen de manifiesto que nuestra región presenta la ratio más elevada en este 
campo: un 12,9 por ciento; le siguen Castilla y León (12,2 por ciento) y Galicia (12,0 por 
ciento), situándose la media española en el 9,1 por ciento. Las tasas brutas de mortalidad 
más bajas las exhiben Baleares (7,0 por ciento) y Madrid (7,1 por ciento).


Asturias es la región más envejecida de España, en la que el número de personas 
mayores de 64 años más que duplica el número de habitantes menores de 16 años. En 
2019, el índice de envejecimiento -medido como porcentaje del número de personas 
mayores de 64 años respecto a las menores de 16 años- de nuestra región se situaba en 
un 218 por ciento, le seguían en niveles de envejecimiento: Galicia (198 por ciento) y 
Castilla-León (197 por ciento), situándose la media española en el 123 por ciento. Por el 
contrario, las comunidades autónomas con las ratios de envejecimiento más bajas eran 
Murcia (86 por ciento), Baleares (100 por ciento), Andalucía (101 por ciento) y Madrid 
(108 por ciento).
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Si se toma la relación de dependencia, expresada como el índice que relaciona los 
inactivos legales (menores de 16 y mayores de 65 años) con la población en edad de 
trabajar (intervalo de 16 a 65 años), Asturias es la tercera región con un índice de 
dependencia más elevado: 58 por ciento en 2019. Le preceden las regiones de Castilla y 
León y Galicia con una ratio del 59 por ciento, situándose la media nacional en el 51 por 
ciento. Los índices de dependencia más bajos los registran Canarias (41 por ciento), 
Baleares (44 por ciento) y Andalucía (49 por ciento).


Por último, la relación de masculinidad -que expresa el porcentaje de los varones 
respecto las mujeres- presenta en Asturias el índice más bajo de todas las comunidades 
autónomas: en 2019, se situaba en el 91 por ciento. Le seguían Madrid (92 por ciento) y 
Galicia (93 por ciento). La media española exhibía una ratio del 96 por ciento y las 
regiones con mayores índices de masculinidad eran Murcia y Castilla-La Mancha (100 
por ciento) y Baleares (99 por ciento). 
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Cuadro nº 23. Principales indicadores demográficos a nivel regional. Año 2019

Regiones Densidad 
(hab./km²)

Tasas brutas (‰)
Índice de 

envejecimiento
Índice de 
dependencia

Relación de 
masculinidad

Natalidad Mortalidad

Andalucía 96,1 8,5 8,7 101,1 48,9 97,2

Aragón 27,7 7,6 10,7 143,5 55,4 97,3

Asturias 96,5 5,6 12,9 218,7 57,8 91,3

Baleares 230,3 8,8 7,0 99,7 44,2 99,3

Canarias 289,2 6,8 7,5 114,1 41,2 98,0

Cantabria 109,1 6,6 10,5 153,9 54,1 94,2

Castilla y León 25,5 6,2 12,2 197,1 59,3 97,0

Castilla - La Mancha 25,6 7,8 9,6 117,5 51,6 100,1

Cataluña 239,2 8,5 8,9 115,3 51,7 96,5

C. Valenciana 215,2 7,7 9,2 122,6 51,6 97,1

Extremadura 25,6 7,3 10,7 140,8 52,1 98,0

Galicia 91,3 6,1 12,0 198,1 58,8 92,8

Madrid 830,1 8,7 7,1 108,2 49,2 91,7

Murcia 132,0 9,9 7,7 86,0 48,9 100,2

Navarra 63,0 8,4 9,0 119,4 54,1 97,9

País Vasco 305,4 7,4 10,0 150,5 56,4 94,6

Rioja (La) 62,8 7,5 10,3 135,9 54,8 97,2

Ceuta 8.791,8 11,4 6,3 55,2 47,6 102,5

Melilla 6.449,4 15,8 6,1 42,6 49,4 103,1

ESPAÑA 93,2 7,9 9,1 122,9 51,3 96,1



En definitiva, las cifras que registran los distintos indicadores demográficos ponen 
claramente de manifiesto que Asturias presenta un panorama demográfico bastante 
sombrío en la comparativa de las diecisiete comunidades autónomas, registrando año 
tras año un saldo vegetativo negativo, que al no ser compensado con flujos migratorios 
positivos, se ha traducido en la pérdida continua de población que muestra el Padrón 
Municipal de Habitantes a partir de 1994, registrando en el año 2020 una cifra de 98.978 
habitantes menos que en 1994. 


Perfil demográfico de los concejos


En este apartado se incluye un análisis de las disparidades municipales en algunos 
indicadores que ayudan a perfilar la situación demográfica de los diferentes concejos y 
que complementan la información sobre el despoblamiento ofrecida en epígrafes 
anteriores. Tal y como se comentó anteriormente, se analizarán los indicadores 
municipales de natalidad, mortalidad, crecimiento vegetativo, migración neta, 
envejecimiento, edad media, índice de juventud, tasa de dependencia y relación de 
masculinidad. En cada caso se agruparán los concejos en función de los valores medios 
alcanzados por cada uno de estos indicadores a lo largo de las dos últimas décadas 
calculados de acuerdo con la base de datos de SADEI.


Tasa de natalidad


En el año 2019, la tasa bruta de natalidad (nacidos por mil habitantes) registrada en 
Asturias fue 5,05, observándose variaciones significativas si se desciende a nivel 
municipal. Así, los concejos de Yernes y Tameza y Villanueva de Oscos destacaban por 
sus elevadas tasas brutas de natalidad: 11,36 y 8,56, respectivamente, que los sitúan a la 
cabeza del ranking municipal relacionado con este indicador en la citada fecha. 


Sin embargo, si se considera la media de las tasas brutas de natalidad del período 
2001-2019, la clasificación la encabezan Noreña y Oviedo, con una ratio de 7,85 por cada 
mil habitantes. Por encima de la tasa media regional de natalidad (6,64) del período 
2001-2019 se sitúan sólo catorce concejos que suman 1.698 kilómetros cuadrados (16 por 
ciento de la superficie regional) y albergaban 729.505 habitantes (72 por ciento de la 
población asturiana). Por el contrario, las tasas medias de natalidad más bajas -inferiores 
al 3 por mil- las registran nueve concejos que suman 1.209 kilómetros cuadrados  (11 por 
ciento del territorio regional) en los que residen tan sólo 7.512 asturianos. Destaca el caso 
de Yernes y Tameza, que si bien registró la tasa de natalidad más elevada en 2019 (se 
registraron 3 nacimientos), su tasa media del período 2001-2019 fue de tan sólo de 1,13 
por mil habitantes, siendo la más baja de los 78 municipios asturianos: entre los años 
2001 y el 2018 tan sólo se produjeron 2 nacimientos en este concejo. 


A continuación se incluyen los cuadros que recogen los datos correspondiente a los 78 
concejos sobre la media de la tasa bruta de natalidad y la registrada en algunos años del 
período 2001-2019, que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo con los valores 
de dicho indicador.
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Cuadro nº 24. Tasa bruta de natalidad superior a 7

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Noreña 6,78 7,35 9,51 5,44 4,63 7,85

2 Oviedo 7,31 8,03 8,98 7,33 6,11 7,85

3 Llanera 8,13 8,17 8,44 6,37 5,15 7,52

4 Corvera de Asturias 6,67 7,17 8,78 6,53 6,24 7,39

5 Cangas de Onís 8,07 6,69 7,03 6,85 6,25 7,21

6 Avilés 7,22 7,36 7,23 6,82 5,16 7,06

7 Siero 6,36 6,75 8,17 6,73 5,82 7,03

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64

Cuadro nº 25. Tasa bruta de natalidad entre 6-7

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Castrillón 5,51 7,15 8,21 6,55 5,45 6,95

2 Parres 6,75 7,76 7,06 5,28 5,15 6,94

3 Gijón 6,64 7,44 7,73 6,29 5,21 6,90

4 Llanes 6,12 7,56 6,59 5,29 5,68 6,74

5 Franco, El 5,57 6,10 7,29 6,61 5,14 6,71

6 Carreño 5,77 7,51 7,41 5,89 4,64 6,70

7 Laviana 6,03 6,83 7,52 6,59 5,20 6,67

15 Navia 6,92 8,17 6,49 6,83 6,26 6,54

16 Coaña 5,91 5,96 7,36 8,04 6,49 6,48

17 Sariego 4,38 4,03 6,43 5,88 4,79 6,29

18 Ribera de Arriba 6,30 6,35 6,79 5,56 5,66 6,25

19 Pravia 6,14 5,98 6,77 6,06 4,87 6,23

20 Ribadesella 7,21 5,56 6,51 5,17 4,79 6,12

21 Degaña 7,43 12,22 4,50 3,23 3,80 6,10

22 Santa Eulalia de Oscos 3,54 4,55 4,99 8,49 5,56 6,00

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64
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Cuadro nº 26. Tasa bruta de natalidad entre 5-6

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Gozón 6,07 6,04 6,07 6,04 5,52 5,96

2 Langreo 5,53 6,09 6,40 5,57 5,06 5,95

3 Nava 5,55 7,52 6,39 5,64 4,32 5,95

4 Villanueva de Oscos 5,91 4,95 3,87 9,68 8,56 5,91

5 Tapia de Casariego 6,10 5,83 6,92 3,84 5,55 5,84

6 Cangas del Narcea 6,52 6,38 6,20 5,43 5,63 5,81

7 Villaviciosa 4,79 5,78 6,57 5,62 4,36 5,70

8 Vegadeo 4,04 5,63 7,46 7,45 4,71 5,70

9 Ribadedeva 5,42 6,05 5,09 5,72 3,99 5,69

10 Grado 5,05 5,48 4,91 5,97 6,18 5,63

11 Morcín 8,35 8,62 4,79 2,73 2,89 5,61

12 Valdés 4,52 5,98 6,02 4,91 4,61 5,37

13 Lena 5,54 4,82 6,89 4,55 4,50 5,34

14 Cabrales 4,83 4,45 5,33 5,49 5,36 5,32

15 Cabranes 4,49 2,29 5,56 7,10 6,77 5,31

16 San Martín del Rey Aurelio 5,44 5,20 6,39 4,66 4,23 5,18

17 Mieres 5,11 5,15 5,79 4,43 5,07 5,17

18 Castropol 5,58 4,25 5,65 5,77 5,29 5,15

19 Soto del Barco 4,47 5,29 6,16 5,28 3,23 5,14

20 Piloña 5,46 4,62 5,63 4,72 5,59 5,11

21 Illas 4,94 4,34 3,98 4,37 5,42 5,05

22 Cudillero 5,02 4,94 5,21 4,99 4,41 5,04

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64
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Cuadro nº 27. Tasa bruta de natalidad entre 4-5

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Tineo 5,51 4,72 5,45 5,38 3,89 4,88

2 Peñamellera Baja 3,17 5,10 3,39 5,81 2,45 4,82

3 Muros de Nalón 2,21 2,23 4,85 5,84 6,68 4,78

4 Onís 5,03 5,91 2,51 1,97 6,06 4,76

5 Candamo 4,88 4,47 4,40 6,08 5,39 4,74

6 Bimenes 3,75 4,64 3,17 5,09 5,65 4,55

7 Salas 3,96 4,12 4,84 4,75 4,23 4,42

8 Regueras, Las 3,25 2,39 5,24 4,91 4,65 4,39

9 Aller 5,03 3,98 4,29 3,98 3,58 4,38

10 Caravia 5,05 0,00 9,38 5,99 2,10 4,28

11 Colunga 4,44 3,86 4,24 3,84 3,53 4,11

12 Taramundi 5,60 4,83 4,09 2,87 2,41 4,08

13 Riosa 6,08 5,93 4,34 4,37 4,31 4,04

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64

Cuadro nº 28. Tasa bruta de natalidad entre 3-4

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Peñamellera Alta 3,48 4,48 1,65 3,58 2,92 3,99

2 San Tirso de Abres 7,08 4,03 3,69 2,11 6,10 3,69

3 San Martín de Oscos 5,78 1,07 3,46 3,55 2,65 3,58

4 Allande 3,46 2,47 3,20 4,65 3,94 3,50

5 Teverga 3,14 3,44 3,11 3,96 3,18 3,43

6 Somiedo 5,88 3,18 1,42 4,87 1,73 3,36

7 Sobrescobio 3,71 4,58 2,23 4,68 2,47 3,31

8 Santo Adriano 0,00 1,79 0,00 3,80 5,21 3,28

9 Ibias 6,04 3,68 3,53 3,05 2,40 3,19

10 Grandas de Salime 3,02 5,06 1,45 1,08 2,40 3,16

11 Villayón 6,19 3,11 2,27 2,56 2,07 3,10

12 Ponga 4,61 2,86 1,47 6,11 1,71 3,02

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64



La distribución de la media de la tasa bruta de natalidad que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 30. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.


Tasa de mortalidad


En el año 2019, la tasa bruta de mortalidad -defunciones por mil habitantes- registrada 
por el conjunto de la población asturiana fue de 12,64, situándose en una cifra muy 
similar la tasa media del período 2001-2019: 12,09 por mil habitantes. En términos de 
tasa media, hay sesenta y uno concejos que superan la ratio del conjunto regional: 
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Cuadro nº 29. Tasa bruta de natalidad inferior a 3

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Belmonte de Miranda 5,30 3,22 2,57 1,83 3,02 2,92

2 Boal 3,06 2,98 3,11 3,59 2,33 2,87

3 Quirós 1,86 2,39 3,73 3,20 3,89 2,86

4 Pesoz 5,86 4,59 5,43 0,00 3,40 2,84

5 Amieva 2,83 2,30 4,35 2,06 0,00 2,83

6 Caso 3,05 3,00 2,16 4,81 2,99 2,78

7 Proaza 3,32 4,32 3,69 3,82 3,36 2,68

8 Illano 3,17 2,72 0,00 1,29 2,89 2,28

9 Yernes y Tameza 0,00 2,54 0,00 0,00 11,36 1,13

ASTURIAS 6,45 7,04 7,21 6,18 5,05 6,64

Cuadro nº 30. Distribución de la tasa de natalidad

Intervalo Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 7 7 796 7,5 389.784 38,3

De 6 a 7 15 1.401 13,2 369.432 36,3

De 5 a 6 22 3.608 34,0 201.667 19,8

De 4 a 5 13 1.721 16,2 39.971 3,9

De 3 a 4 12 1.869 17,6 10.418 1,0

Inferior a 3 9 1.209 11,4 7.512 0,7

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0



suman 9.565 kilómetros cuadrados (90 por ciento de la superficie de Asturias) y albergan 
a 328.331 habitantes (32 por ciento de la población). Las mayores tasas brutas de 
mortalidad se registran en cinco concejos que superan una ratio de 20 por mil 
habitantes: Villanueva de Oscos, Amieva, Belmonte de Miranda, Cabranes e Illano. Estos 
concejos suman una superficie de 536 kilómetros cuadrados (5 por ciento del territorio 
asturiano) y albergan 3.737 habitantes. 


Por el contrario, las menores tasas medias de mortalidad se localizan en ocho concejos 
con ratios que se sitúan por debajo de 11 por mil habitantes, siendo Llanera (9,54), 
Castrillón (9,17) y Corvera (8,78) los municipios que registran las tasas de mortalidad más 
bajas. 


A continuación se incluyen los cuadros que recogen los datos correspondiente a los 78 
concejos sobre la media de la tasa bruta de mortalidad y la registrada en algunos años 
del período 2001-2019, que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo con los 
valores de dicho indicador.
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Cuadro nº 31. Tasa bruta de mortalidad superior a 20

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Villanueva de Oscos 21,28 14,85 18,04 27,42 25,68 21,45

2 Amieva 16,42 17,28 25,47 24,76 21,94 21,42

3 Belmonte de Miranda 16,11 18,57 21,70 23,77 26,19 21,33

4 Cabranes 15,10 23,79 21,76 22,73 19,34 20,68

5 Illano 15,06 14,49 25,81 26,99 28,90 20,61

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09
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Cuadro nº 32. Tasa bruta de mortalidad entre 17-20

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Onís 11,17 17,14 21,33 20,31 17,50 19,31

2 Boal 17,54 18,58 20,23 18,27 24,25 19,27

3 Grandas de Salime 14,36 16,86 21,24 20,50 26,35 18,64

4 Salas 16,59 17,75 19,96 18,62 20,06 18,56

5 Taramundi 21,28 12,68 14,32 22,92 28,09 18,36

6 San Tirso de Abres 21,23 17,74 12,92 11,63 26,83 18,16

7 Ponga 14,49 18,60 19,91 17,56 18,77 18,12

8 Pesoz 13,67 16,06 21,74 20,35 20,41 18,11

9 Colunga 18,33 19,71 16,94 18,05 19,34 18,06

10 Candamo 17,38 19,14 18,75 20,92 20,29 17,94

11 Santa Eulalia de Oscos 18,58 20,91 17,96 26,54 17,78 17,87

12 Piloña 15,74 17,42 15,70 18,62 19,29 17,58

13 Peñamellera Alta 22,98 14,93 20,59 16,10 13,62 17,30

14 San Martín de Oscos 9,63 13,86 12,70 28,44 13,26 17,26

15 Muros de Nalón 17,23 18,59 20,42 13,54 15,77 17,25

16 Villayón 17,01 12,99 17,17 21,23 19,49 17,09

17 Peñamellera Baja 17,10 20,75 21,12 14,72 14,68 17,00

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09
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Cuadro nº 33. Tasa bruta de mortalidad entre 15-17

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Regueras, Las 17,63 20,35 16,23 15,77 13,14 16,95

2 Allande 15,69 12,57 12,80 18,07 21,54 16,91

3 Proaza 18,83 20,37 21,50 15,27 14,78 16,49

4 Cudillero 14,42 15,48 14,92 16,41 19,95 16,36

5 Quirós 16,76 12,63 18,27 18,40 16,41 16,36

6 Caso 14,72 15,77 15,69 17,14 20,90 16,29

7 Illas 16,17 17,86 18,92 12,14 16,27 16,16

8 Valdés 13,11 14,82 15,29 16,91 18,43 15,86

9 Ibias 14,17 15,76 12,07 18,67 19,58 15,76

10 Cabrales 17,00 13,12 15,98 19,10 17,35 15,74

11 Tineo 14,53 14,33 14,75 18,36 17,68 15,64

12 Santo Adriano 15,48 21,43 18,15 17,11 8,68 15,48

13 Llanes 15,91 15,72 16,27 14,20 15,07 15,46

14 Villaviciosa 15,90 15,84 16,14 15,15 14,54 15,43

15 Bimenes 13,59 12,36 14,26 16,12 15,47 15,42

16 Tapia de Casariego 14,05 16,08 18,20 12,42 14,66 15,42

17 Sobrescobio 13,00 15,46 11,69 16,96 14,80 15,27

18 Pravia 15,45 15,38 14,92 15,52 15,10 15,26

19 Teverga 14,35 12,78 12,16 19,23 15,59 15,26

20 Vegadeo 14,14 14,98 17,41 18,18 12,99 15,25

21 Grado 15,58 14,51 13,91 16,88 15,33 15,24

22 Aller 12,55 12,63 14,82 16,36 17,29 15,21

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09
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Cuadro nº 35. Tasa bruta de mortalidad entre 11-13

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Lena 10,58 12,62 10,98 15,02 14,28 12,65

2 Franco, El 12,46 11,83 12,36 13,22 12,25 12,61

3 Caravia 10,10 14,41 11,26 11,98 17,82 12,49

4 Morcín 12,36 13,10 13,87 14,57 12,34 12,34

5 Laviana 11,35 11,69 11,72 13,14 13,25 12,30

6 Riosa 11,37 13,34 11,66 11,89 17,49 11,95

7 Ribera de Arriba 11,09 9,91 10,31 9,79 15,37 11,66

8 Navia 10,44 11,04 10,35 13,25 11,69 11,58

9 Gijón 10,71 10,86 11,25 11,85 12,12 11,37

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09

Cuadro nº 34. Tasa bruta de mortalidad entre 13-15

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Castropol 15,57 14,76 14,18 16,49 14,70 14,78

2 Parres 15,21 16,65 11,97 13,66 13,96 14,46

3 Yernes y Tameza 11,63 15,23 11,76 9,43 26,52 14,39

4 Somiedo 12,07 14,97 13,12 19,09 18,21 14,35

5 Ribadesella 12,98 14,26 13,57 16,60 15,05 14,05

6 Cangas de Onís 17,08 14,22 14,43 15,77 15,01 13,99

7 Soto del Barco 12,83 12,61 14,55 11,94 16,30 13,90

8 Nava 13,61 16,41 13,84 13,03 13,91 13,86

9 Ribadedeva 14,90 14,20 13,14 12,80 11,39 13,60

10 Coaña 14,99 15,90 15,59 12,28 12,67 13,57

11 Carreño 13,91 14,88 12,82 11,77 13,25 13,56

12 Mieres 10,32 11,92 13,78 15,16 15,98 13,51

13 Gozón 12,36 13,63 12,51 13,65 13,31 13,49

14 San Martín del Rey Aurelio 11,44 12,26 14,18 14,72 16,11 13,48

15 Cangas del Narcea 11,38 11,33 14,02 15,13 16,04 13,42

16 Sariego 11,32 12,10 10,97 14,11 12,38 13,42

17 Langreo 11,86 12,47 12,69 14,61 14,68 13,40

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09



La distribución de la media de la tasa bruta de mortalidad que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 37. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 36. Concejos con tasa bruta de mortalidad inferior a 11

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Avilés 9,48 10,34 10,33 11,23 12,20 10,70

2 Degaña 8,11 6,30 10,22 13,40 8,69 10,35

3 Noreña 9,43 9,55 9,87 10,50 9,27 10,22

4 Siero 9,97 10,57 9,73 10,12 10,75 10,19

5 Oviedo 9,93 10,40 9,76 10,50 10,54 10,11

6 Llanera 10,14 9,60 9,20 9,57 9,23 9,54

7 Castrillón 8,21 8,94 8,80 10,29 10,44 9,17

8 Corvera de Asturias 8,36 7,83 8,88 9,32 9,74 8,78

ASTURIAS 11,22 11,96 11,82 12,98 12,64 12,09

Cuadro nº 37. Distribución de la tasa de mortalidad

Intervalo Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 20 5 536 5,1 3.727 0,4

De 17 a 20 17 1.778 16,8 27.340 2,7

De 15 a 17 22 4.277 40,3 104.506 10,2

De 13 a 15 17 2.387 22,5 162.391 15,9

De 11 a 13 9 901 8,5 314.901 30,9

Inferior a 3 8 726 6,8 406.729 39,9

Total 78 10.604 100,0 1.019.594 100,0



Tasa de crecimiento vegetativo 


Entre los años 2001 y 2019, Asturias acumuló un saldo vegetativo (nacimientos menos 
defunciones) negativo de 109.607 personas, que fue parcialmente compensado con un 
saldo migratorio positivo de 62.522 habitantes, lo que arroja una perdida neta de 
población entre ambas fechas que se cifra en 47.085 habitantes. Los 78 concejos 
presentan en este periodo un saldo negativo del movimiento natural de la población, 
superando en todos los casos los fallecimientos a los nacimientos. En términos 
absolutos, los mayores saldos negativos de crecimiento vegetativo se localizan en Gijón 
(-23.760 habitantes) y Oviedo (-9.632 habitantes), pero en ambos casos estas 
minoraciones de población se vieron compensadas con unos saldos migratorios 
municipales positivos: 26.333 y 28.647, respectivamente, lo que significó un aumento de 
población en ambos concejos: 2.573 habitantes en Gijón y 19.015 habitantes en Oviedo. 
El comportamiento ha sido bien distinto en el caso de siete municipios mineros en los 
que al saldo vegetativo negativo se unió un saldo migratorio de igual signo. Se trata de 
los concejos de Mieres, Cangas del Narcea, Langreo, Aller, San Martín del Rey Aurelio, 
Tineo y Lena. 


En el cuadro nº 38 se incluye información sobre las variaciones de la población entre 
2001 y 2019 y la magnitud de sus dos componentes -vegetativo y migratorio- en cada uno 
de los 78 municipios, ordenados según la entidad que presentan los saldos migratorios.
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Cuadro nº 38. Variaciones de población 2001-2019

Nº Concejo 
Habitantes Saldo 

vegetativo  
2019-2001 

Saldo 
migratorio 
2019-2001 Año 2019 Año 2001 Variación 

2019-2001

1 Mieres 38.428 48.926 -10.498 -6.871 -3.627

2 Cangas del Narcea 12.579 16.865 -4.286 -2.087 -2.199

3 Langreo 39.984 48.400 -8.416 -6.223 -2.193

4 Aller 10.808 15.100 -4.292 -2.534 -1.758

5 San Martín del Rey Aurelio 16.283 20.499 -4.216 -2.904 -1.312

6 Tineo 9.543 12.797 -3.254 -2.255 -999

7 Lena 11.086 13.799 -2.713 -1.736 -977

8 Valdés 11.734 15.060 -3.326 -2.647 -679

9 Ibias 1.301 2.152 -851 -392 -459

10 Degaña 949 1.480 -531 -91 -440

11 Villayón 1.248 1.940 -692 -405 -287

12 Riosa 1.933 2.551 -618 -333 -285

13 Boal 1.571 2.452 -881 -597 -284

14 Allande 1.697 2.454 -757 -513 -244

15 Somiedo 1.125 1.616 -491 -286 -205

16 Teverga 1.628 2.230 -602 -414 -188

17 Salas 5.084 6.812 -1.728 -1.557 -171

18 Grandas de Salime 853 1.323 -470 -312 -158

19 Castropol 3.470 4.303 -833 -689 -144

20 Illano 352 631 -279 -162 -117

21 Belmonte de Miranda 1.522 2.265 -743 -627 -116

22 Morcín 2.631 3.114 -483 -370 -113

23 Laviana 13.087 14.670 -1.583 -1.484 -99

24 Vegadeo 3.866 4.704 -838 -756 -82

25 Quirós 1.194 1.611 -417 -342 -75

26 San Tirso de Abres 433 636 -203 -140 -63

27 Pesoz 146 256 -110 -54 -56

ASTURIAS 1.028.244 1.075.329 -47.085 -109.607 62.522
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Cuadro nº 38. Variaciones de población 2001-2019 (Continuación)

Nº Concejo 
Habitantes Saldo 

vegetativo  
2019-2001 

Saldo 
migratorio 
2019-2001 Año 2019 Año 2001 Variación 

2019-2001

28 Bimenes 1.700 2.134 -434 -382 -52

29 Taramundi 646 893 -247 -208 -39

30 Peñamellera Alta 531 718 -187 -151 -36

31 Yernes y Tameza 140 215 -75 -47 -28

32 Caravia 477 594 -117 -90 -27

33 Villanueva de Oscos 298 423 -125 -103 -22

34 Candamo 1.985 2.561 -576 -557 -19

35 Peñamellera Baja 1.246 1.579 -333 -321 -12

36 San Martín de Oscos 393 519 -126 -119 -7

37 Santa Eulalia de Oscos 453 565 -112 -116 4

38 Santo Adriano 288 323 -35 -61 26

39 Ponga 598 759 -161 -200 39

40 Colunga 3.332 4.283 -951 -993 42

41 Proaza 737 903 -166 -208 42

42 Cabrales 2.002 2.382 -380 -423 43

43 Muros de Nalón 1.846 2.263 -417 -461 44

44 Caso 1.553 1.970 -417 -469 52

45 Sariego 1.254 1.369 -115 -177 62

46 Onís 740 895 -155 -219 64

47 Amieva 675 883 -208 -274 66

48 Ribera de Arriba 1.857 1.984 -127 -206 79

49 Cabranes 1.035 1.225 -190 -318 128

50 Corvera de Asturias 15.721 16.031 -310 -441 131

51 Illas 1.022 1.113 -91 -223 132

52 Franco, El 3.830 4.132 -302 -456 154

53 Navia 8.409 9.098 -689 -847 158

54 Coaña 3.336 3.635 -299 -464 165

ASTURIAS 1.028.244 1.075.329 -47.085 -109.607 62.522



Para pasar de los valores absolutos del movimiento natural de la población a 
relativizar su importancia en función de la población de cada concejo se utilizará la tasa 
de crecimiento vegetativo, que expresa el porcentaje que representa el saldo vegetativo 
(nacimientos menos defunciones) por cada mil habitantes. En el año 2019, el conjunto 
de la población asturiana experimentó una tasa del -7,3, presentando esta ratio valores  
de signo negativo en los 78 municipios, alcanzando en seis concejos valores superiores a 
-20 por mil habitantes: Illano, Taramundi, Grandas de Salime, Belmonte de Miranda, 
Amieva y Boal. 
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Cuadro nº 38. Variaciones de población 2001-2019 (Conclusión)

Nº Concejo 
Habitantes Saldo 

vegetativo  
2019-2001 

Saldo 
migratorio 
2019-2001 Año 2019 Año 2001 Variación 

2019-2001

55 Piloña 7.101 8.799 -1.698 -1.868 170

56 Regueras, Las 1.865 2.155 -290 -465 175

57 Grado 9.839 11.585 -1.746 -1.930 184

58 Ribadedeva 1.758 1.846 -88 -274 186

59 Tapia de Casariego 3.795 4.343 -548 -741 193

60 Sobrescobio 818 808 10 -196 206

61 Cudillero 5.078 6.070 -992 -1.216 224

62 Soto del Barco 3.887 4.249 -362 -686 324

63 Ribadesella 5.730 6.241 -511 -928 417

64 Pravia 8.282 9.290 -1.008 -1.491 483

65 Nava 5.334 5.586 -252 -845 593

66 Parres 5.353 5.555 -202 -799 597

67 Cangas de Onís 6.278 6.322 -44 -847 803

68 Gozón 10.427 11.123 -696 -1.526 830

69 Castrillón 22.464 22.524 -60 -1.010 950

70 Avilés 78.715 83.553 -4.838 -5.878 1.040

71 Noreña 5.167 4.349 818 -231 1.049

72 Carreño 10.444 10.567 -123 -1.387 1.264

73 Llanera 13.676 12.183 1.493 -550 2.043

74 Llanes 13.639 13.232 407 -2.254 2.661

75 Villaviciosa 14.430 14.211 219 -2.676 2.895

76 Siero 51.662 48.368 3.294 -3.102 6.396

77 Gijón 271.843 269.270 2.573 -23.760 26.333

78 Oviedo 220.020 201.005 19.015 -9.632 28.647

ASTURIAS 1.028.244 1.075.329 -47.085 -109.607 62.522



Dadas las variaciones anuales que puede experimentar la tasa municipal de 
crecimiento vegetativo, se ha utilizado el valor de la tasa media -registrada entre los años  
2001 y 2019- para agrupar los concejos según el nivel alcanzado por esta ratio en dicho 
período. En este caso, la tasa media regional se situó en -5,4 por mil habitantes, 
registrándose la ratio más negativa en Amieva (-18,6) y el mejor resultado en Corvera 
(-1,4). Además de Amieva, las tasas peores de crecimiento vegetativo se localizan en 
Belmonte de Miranda (-18,4), Illano (-18,3), Boal (-16,6), Grandas de Salime (15,7), Ponga 
(15,3) y Cabranes (15,2). Por encima de la tasa media regional de crecimiento vegetativo 
se sitúan sesenta y ocho concejos que suman 9.633 kilómetros cuadrados (91 por ciento 
de la superficie regional) y albergan a 332.016 habitantes, lo que significa un tercio de la 
población de Asturias.


A continuación se incluyen los cuadros que recogen los datos correspondiente a los 78 
concejos sobre la media de la tasa de crecimiento vegetativo y la registrada en algunos 
años del período 2001-2019, que aparecen clasificados en siete grupos de acuerdo con 
los valores de dicho indicador.
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Cuadro nº 39 . Tasa de crecimiento vegetativo superior a -15

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Amieva -13,59 -14,98 -21,12 -22,70 -21,94 -18,56

2 Belmonte de Miranda -10,81 -15,35 -19,13 -21,94 -23,17 -18,43

3 Illano -11,89 -11,77 -25,81 -25,70 -26,01 -18,35

4 Boal -14,48 -15,60 -17,12 -14,68 -21,92 -16,58

5 Grandas de Salime -11,34 -11,80 -19,79 -19,42 -23,95 -15,73

6 Villanueva de Oscos -15,37 -9,90 -14,17 -17,74 -17,12 -15,65

7 Ponga -9,88 -15,74 -18,44 -11,45 -17,06 -15,30

8 Cabranes -10,61 -21,50 -16,20 -15,63 -12,57 -15,29

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47
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Cuadro nº 40. Tasa de crecimiento vegetativo negativo entre 13-15

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Pesoz -7,81 -11,47 -16,31 -20,35 -17,01 -14,98

2 Taramundi -15,68 -7,85 -10,23 -20,05 -25,68 -14,57

3 Onís -6,14 -11,23 -18,82 -18,34 -11,44 -14,56

4 Salas -12,63 -13,63 -15,12 -13,87 -15,83 -14,15

5 Colunga -13,89 -15,85 -12,70 -14,21 -15,81 -13,98

6 San Tirso de Abres -14,15 -13,71 -9,23 -9,52 -20,73 -13,97

7 Villayón -10,82 -9,88 -14,90 -18,67 -17,42 -13,90

8 San Martín de Oscos -3,85 -12,79 -9,24 -24,89 -10,61 -13,70

9 Caso -11,67 -12,77 -13,53 -12,33 -17,91 -13,66

10 Proaza -15,51 -16,05 -17,81 -11,45 -11,42 -13,65

11 Quirós -14,90 -10,24 -14,54 -15,20 -12,52 -13,49

12 Allande -12,23 -10,10 -9,60 -13,42 -17,60 -13,48

13 Candamo -12,50 -14,67 -14,35 -14,84 -14,90 -13,40

14 Peñamellera Alta -19,50 -10,45 -18,94 -12,52 -10,70 -13,32

15 Yernes y Tameza -11,63 -12,69 -11,76 -9,43 -15,16 -13,07

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47

Cuadro nº 41. Tasa de crecimiento vegetativo negativo entre 11-13

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Ibias -8,13 -12,08 -8,54 -15,62 -17,18 -12,53

2 Santo Adriano -15,48 -19,64 -18,15 -13,31 -3,47 -12,48

3 Regueras, Las -14,38 -17,96 -10,99 -10,86 -8,49 -12,48

4 Piloña -10,28 -12,80 -10,07 -13,90 -13,70 -12,37

5 Peñamellera Baja -13,93 -15,65 -17,73 -8,91 -12,23 -12,31

6 Santa Eulalia de Oscos -15,04 -16,36 -12,97 -18,05 -12,22 -12,29

7 Muros de Nalón -15,02 -16,36 -15,57 -7,70 -9,09 -12,27

8 Sobrescobio -9,29 -10,88 -9,46 -12,28 -12,33 -11,87

9 Teverga -11,21 -9,34 -9,05 -15,27 -12,41 -11,72

10 Illas -11,23 -13,52 -14,94 -7,77 -10,85 -11,50

11 Cudillero -9,40 -10,54 -9,71 -11,42 -15,54 -11,28

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47
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Cuadro nº 42. Tasa de crecimiento vegetativo negativo entre 9-11

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Somiedo -6,19 -11,79 -11,70 -14,22 -16,48 -10,96

2 Bimenes -9,84 -7,72 -11,09 -11,03 -9,82 -10,76

3 Tineo -9,02 -9,61 -9,30 -12,98 -13,79 -10,75

4 Aller -7,52 -8,65 -10,53 -12,38 -13,71 -10,75

5 Valdés -8,59 -8,84 -9,27 -12,00 -13,82 -10,53

6 Cabrales -12,17 -8,67 -10,65 -13,61 -11,99 -10,48

7 Villaviciosa -11,11 -10,06 -9,57 -9,53 -10,18 -9,73

8 Castropol -9,99 -10,51 -8,53 -10,72 -9,41 -9,58

9 Vegadeo -10,10 -9,35 -9,95 -10,73 -8,28 -9,57

10 Grado -10,53 -9,03 -9,00 -10,91 -9,15 -9,56

11 Tapia de Casariego -7,95 -10,25 -11,28 -8,58 -9,11 -9,48

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47
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Cuadro nº 43. Tasa de crecimiento vegetativo negativo entre 7-9

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Pravia -9,31 -9,40 -8,15 -9,46 -10,23 -8,98

2 Soto del Barco -8,36 -7,32 -8,39 -6,66 -13,07 -8,77

3 Llanes -9,79 -8,16 -9,68 -8,91 -9,39 -8,70

4 Caravia -5,05 -14,41 -1,88 -5,99 -15,72 -8,43

5 Mieres -5,21 -6,77 -7,99 -10,73 -10,91 -8,38

6 San Martín del Rey Aurelio -6,00 -7,06 -7,79 -10,06 -11,88 -8,32

7 Riosa -5,29 -7,41 -7,32 -7,52 -13,18 -7,98

8 Nava -8,06 -8,89 -7,45 -7,39 -9,59 -7,94

9 Ribadesella -5,77 -8,70 -7,06 -11,43 -10,26 -7,94

10 Ribadedeva -9,48 -8,15 -8,05 -7,08 -7,40 -7,83

11 Cangas del Narcea -4,86 -4,95 -7,82 -9,70 -10,41 -7,61

12 Gozón -6,29 -7,59 -6,44 -7,61 -7,79 -7,52

13 Parres -8,46 -8,89 -4,91 -8,38 -8,81 -7,50

14 Langreo -6,33 -6,38 -6,29 -9,04 -9,62 -7,45

15 Lena -5,04 -7,80 -4,09 -10,47 -9,78 -7,33

16 Sariego -6,94 -8,07 -4,54 -8,23 -7,59 -7,25

17 Coaña -9,08 -9,94 -8,23 -4,24 -6,18 -7,19

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47

Cuadro nº 44. Tasa de crecimiento vegetativo negativo entre 5-7

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Carreño -8,14 -7,37 -5,41 -5,88 -8,61 -6,88

2 Cangas de Onís -9,01 -7,53 -7,40 -8,92 -8,76 -6,87

3 Morcín -4,01 -4,48 -9,08 -11,84 -9,45 -6,72

4 Franco, El -6,89 -5,73 -5,07 -6,61 -7,11 -6,03

5 Laviana -5,32 -4,86 -4,20 -6,55 -8,05 -5,59

6 Ribera de Arriba -4,79 -3,56 -3,52 -4,23 -9,71 -5,49

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47



La distribución de la media de la tasa de crecimiento vegetativo que se registra en los 
78 concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma 
resumida en el cuadro nº 46. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en 
cada intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- 
que le corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 46. Distribución de la tasa de crecimiento vegetativo

Intervalo Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a -15 8 975 9,2 6.596 0,6

De -13 a -15 15 1.883 17,8 19.132 1,9

De -11 a -13 11 1.209 11,4 22.070 2,2

De -9 a -11 11 2.605 24,6 70.886 7,0

De  -7 a -9 17 2.401 22,6 175.788 17,3

De -5 a -7 6 561 5,3 37.544 3,7

Superior a -5 10 970 9,2 686.768 67,4

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0

Cuadro nº 45. Tasa de crecimiento vegetativo inferior a -5

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Navia -3,52 -2,87 -3,86 -6,42 -5,43 -4,97

2 Gijón -4,07 -3,42 -3,52 -5,56 -6,91 -4,49

3 Degaña -0,68 5,92 -5,72 -10,17 -4,89 -4,10

4 Avilés -2,26 -2,98 -3,10 -4,41 -7,04 -3,69

5 Siero -3,61 -3,82 -1,56 -3,39 -4,93 -3,17

6 Noreña -2,65 -2,20 -0,36 -5,06 -4,64 -2,33

7 Oviedo -2,62 -2,37 -0,78 -3,17 -4,43 -2,30

8 Castrillón -2,70 -1,79 -0,59 -3,74 -4,99 -2,26

9 Llanera -2,01 -1,43 -0,76 -3,20 -4,08 -2,05

10 Corvera de Asturias -1,69 -0,66 -0,10 -2,79 -3,50 -1,42

ASTURIAS -4,77 -4,92 -4,61 -6,80 -7,59 -5,47



Tasa de migración neta


En 2019, la tasa de migración neta -que recoge el saldo migratorio por cada mil 
habitantes- registró en Asturias la cifra positiva de 4,43. A este respecto, durante el 
período 2001-2019 el saldo migratorio a nivel regional fue positivo, salvo en los años 
2012, 2013, 2014 y 2015. Si se toma como referencia la media de los valores de los años 
2001-2019, la tasa de migración neta del conjunto regional se situó en 2,54 por mil 
habitantes, registrándose por encima de la misma un total de veintitrés concejos que 
suman un territorio de 2.355 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la superficie 
regional) y albergan 647.846, casi dos tercios de la población asturiana. 


Los tres concejos con las medias de tasas de migración neta más favorables durante el 
período 2001-2019 son Villaviciosa (11,3), Sobrescobio (11,2) y Noreña (10,5), que suman 
una superficie de 351 kilómetros cuadrados (3 por ciento del territorio regional) y en los 
que residen 20.429 habitantes (2 por ciento de la población asturiana). Por el contrario, 
las medias de los saldos migratorios más desfavorables se registran en los ochos 
municipios siguientes: Peñamellera Alta (-10,1), Boal (-10,2), Pesoz (-11,1), Villayón (-11,7), 
Villanueva de Oscos (-13,2), Illano (-13,8), Ibias (-16,6) y Degaña (-24,5). Estos ocho 
concejos suman 980 kilómetros cuadrados (9 por ciento de la superficie regional) y 
albergan tan sólo 6.001 habitantes.


A continuación se incluyen los cuadros que recogen los datos de la media de la tasa de 
migración neta y la registrada en algunos años del período 2001-2019 correspondiente a 
los 78 concejos, que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo con los valores de 
dicho indicador.
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Cuadro nº 47. Tasa de migración neta superior a 10

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Villaviciosa 9,15 18,59 16,24 5,72 13,78 11,30

2 Sobrescobio 22,28 11,45 6,68 8,19 14,80 11,16

3 Noreña 20,92 44,30 -6,40 -7,50 1,16 10,54

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54
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Cuadro nº 48. Tasa de migración neta entre 5-10

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Cabranes -11,43 12,81 10,19 14,20 42,55 9,66

2 Oviedo 10,56 15,86 2,49 -1,49 6,96 7,21

3 Cangas de Onís 5,85 14,30 15,10 -4,46 9,57 7,00

4 Illas -1,80 -4,83 28,88 7,77 13,81 6,82

5 Onís -4,47 -8,27 30,11 9,17 2,69 6,79

6 Llanes 2,49 18,00 13,26 -2,19 3,83 6,78

7 Llanera 15,43 -2,94 10,13 -0,65 5,33 6,23

8 Parres 12,06 11,68 6,20 7,47 7,12 6,10

9 Siero 5,04 7,12 8,60 0,57 2,83 6,04

10 Nava 2,51 8,98 3,19 -3,51 6,95 5,37

11 Gijón 5,89 6,14 3,40 3,60 7,43 5,03

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54
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Cuadro nº 49. Tasa de migración neta entre 0-5

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Ribadedeva 4,88 13,68 16,62 -4,90 -1,14 4,69

2 Carreño -0,09 11,01 0,00 2,62 4,84 4,14

3 Ribadesella 5,77 10,80 1,90 -4,07 0,70 3,81

4 Soto del Barco -4,71 6,25 16,77 0,25 -3,62 3,52

5 Regueras, Las -4,64 -1,92 1,00 -2,07 16,98 3,49

6 Proaza -4,43 -13,58 36,86 1,27 -36,29 3,24

7 Gozón -4,85 6,56 9,64 2,36 2,71 3,06

8 Muros de Nalón -14,14 -3,47 4,08 0,00 18,71 3,02

9 Sariego -1,46 -0,73 1,51 2,35 8,79 2,84

10 Franco, El 12,10 -0,49 -7,91 5,18 -2,37 1,97

11 Coaña 10,45 3,12 5,48 -0,29 -0,30 1,85

12 Cabrales 1,26 5,78 0,89 -11,46 3,06 1,62

13 Cudillero 5,11 3,85 4,86 -9,21 3,41 1,28

14 Castrillón 1,73 -2,09 3,33 -0,13 1,56 1,28

15 Ponga -13,18 -11,44 30,97 -12,21 -10,24 1,27

16 Tapia de Casariego 5,99 4,43 -7,04 0,77 -4,23 1,19

17 Pravia 1,72 8,04 3,11 -5,31 -6,41 0,89

18 Peñamellera Baja 0,00 3,40 9,80 -6,20 13,87 0,79

19 Quirós -8,69 -21,84 -9,69 -2,40 32,82 0,47

20 Ribera de Arriba -1,51 25,41 -1,01 6,35 0,00 0,46

21 Navia 0,00 4,86 -3,08 -4,05 2,03 0,41

22 Vegadeo -13,82 -5,86 4,03 -3,54 11,46 0,38

23 Grado 1,47 -4,22 -0,91 -4,27 2,45 0,16

24 Santo Adriano 3,10 -28,57 68,55 0,00 -41,67 0,15

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54
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Cuadro nº 50. Tasa de migración neta entre 0 y -5

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Candamo -8,20 -5,53 18,52 9,73 24,65 -0,08

2 San Martín de Oscos -15,41 2,13 173,21 -4,74 2,65 -0,13

3 Bimenes -14,53 -5,67 13,73 0,57 5,95 -0,24

4 Avilés -3,53 1,55 -0,78 -4,60 2,19 -0,29

5 Corvera de Asturias -5,61 -0,38 8,26 -4,66 3,09 -0,49

6 Amieva 11,33 -16,13 8,70 4,13 -34,80 -0,50

7 Laviana -2,73 0,07 0,14 -5,30 1,16 -0,56

8 Caso 17,26 3,51 9,74 -12,03 -17,25 -0,83

9 Piloña -3,64 3,79 -3,00 1,48 4,88 -0,94

10 Caravia -16,84 14,41 -7,50 -5,99 0,00 -1,35

11 Santa Eulalia de Oscos 1,77 5,45 19,96 2,12 11,11 -2,00

12 Belmonte de Miranda -7,95 -15,85 4,57 -1,83 -16,79 -2,88

13 Langreo -9,55 -5,11 1,39 -3,50 3,63 -2,92

14 Colunga -9,57 3,35 -6,35 5,97 -1,84 -3,60

15 Salas -6,75 -4,75 -6,46 -9,87 6,25 -3,73

16 Castropol -11,39 -7,25 -2,36 -5,50 -8,23 -3,79

17 Valdés -5,25 -2,60 -1,79 -2,50 4,35 -3,87

18 Morcín -8,67 -1,33 -8,22 -4,01 -4,24 -4,40

19 Lena -2,68 -3,31 -7,24 -3,35 -3,86 -4,54

20 San Tirso de Abres 4,72 -25,81 -7,38 4,23 53,66 -4,72

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54



La distribución de la media de la tasa de migración neta que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 53. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 51. Tasa de migración neta entre -5 y -10

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Taramundi 2,24 -20,53 0,00 -17,19 -12,84 -5,14

2 Mieres -5,68 -5,90 -8,17 -9,25 -0,21 -5,69

3 San Martín del Rey Aurelio -8,39 -5,43 -6,15 -8,09 -2,74 -5,71

4 Teverga -3,59 -20,64 0,52 -19,80 -3,82 -5,89

5 Yernes y Tameza 46,51 -10,15 52,94 -6,29 37,88 -6,20

6 Tineo -5,47 -8,20 -6,44 -10,56 -4,47 -6,86

7 Somiedo 16,71 3,18 8,51 -22,75 -24,28 -7,07

8 Riosa 2,74 -12,28 -0,46 -2,91 9,15 -7,80

9 Grandas de Salime -3,78 -14,33 0,00 -18,34 1,20 -8,09

10 Allande -16,30 -13,46 -2,95 -18,62 -0,61 -8,18

11 Aller -13,91 -13,65 -8,66 -8,74 -5,65 -8,77

12 Cangas del Narcea -9,84 -10,21 -5,61 -8,25 -7,21 -9,74

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54

Cuadro nº 52. Tasa de migración neta superior a -10

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2019
Media 
2001/ 
2019

1 Peñamellera Alta -4,18 -19,40 8,24 -28,62 -19,46 -10,14

2 Boal -4,89 -10,09 -12,45 -11,38 -1,99 -10,15

3 Pesoz -19,53 -50,46 38,04 23,26 27,21 -11,14

4 Villayón -12,89 -19,76 1,94 -21,96 -3,32 -11,66

5 Villanueva de Oscos -9,46 9,90 -56,70 6,45 -54,79 -13,16

6 Illano 0,00 -25,36 -21,51 -20,57 0,00 -13,81

7 Ibias -12,55 -19,44 -16,49 -20,37 -13,59 -16,57

8 Degaña -13,51 -29,63 0,00 -27,73 -33,66 -24,49

ASTURIAS 2,16 4,87 2,17 -1,27 4,43 2,54



Índice de envejecimiento 


En 2020, Asturias presentaba un índice de envejecimiento (porcentaje de personas 
mayores de 64 años sobre personas de menos de 16 años) de 227 por ciento. En otras 
palabras, el número de personas mayores más que duplicaba al colectivo de los más 
jóvenes. En la citada fecha siete concejos superaban niveles de envejecimiento 
superiores al 800 por ciento: Illano (822), Amieva (824), Ponga (831), Somiedo (870), 
Proaza (896), Ibias (916) y Caso (921), mientras que los concejos que registraban mejores 
índices de envejecimiento eran Siero (169), Llanera (148) y Noreña (148).


El panorama cambia si se toma como elemento de ordenación la media de los índices 
de envejecimientos del período 2001-2020. Así, la media del índice regional de 
envejecimiento se sitúa en un 206 por ciento, registrándose en cinco municipios medias 
en los índices superiores al 700 por ciento: Teverga (726), Yernes y Tameza (780), 
Somiedo (781), Caso (842) e Illano (881). Estos concejos suman 903 kilómetros cuadrados 
(9 por ciento de la superficie regional) y albergan a 4.570 habitantes. Por el contrario, los 
mejores resultados en términos de la media del índice envejecimiento se registran en los 
tres concejos que ya figuraban en esa posición en el año 2020: Siero (147), Noreña (144) y 
Llanera (127). Los doce municipios -entre los que figuran los más poblados de la región- 
en los que la media del índice de envejecimiento arroja mejores resultados (por debajo 
de un 200 por ciento) suman 1.279  kilómetros cuadrados (12 por ciento de la superficie 
de Asturias) y albergan a 698.253 habitantes (el 69 por ciento de la población regional).


 A continuación se incluyen los cuadros que recogen los datos de la media del índice 
de envejecimiento y el registrado en algunos años del período 2001-2020 
correspondiente a los 78 concejos, que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo 
con los valores de dicho indicador.
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Cuadro nº 53. Distribución de la tasa de migración 

Intervalo Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 10 3 351 3,3 20.429 2,0

De 5 a 10 11 1.524 14,4 589.918 57,9

De 0 a 5 24 2.098 19,8 112.448 11,0

De 0 a -5 20 2.633 24,8 197.238 19,4

De -5 a -10 12 3.018 28,5 92.750 9,1

 Superior a -10 8 980 9,2 6.001 0,6

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0
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Cuadro nº  54. Índice de envejecimiento superior a 700

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Illano 425,5 505,3 925,0 1.093,3 822,2 880,9

2 Caso 766,3 755,1 848,1 1.008,2 920,6 842,3

3 Somiedo 674,2 752,4 816,7 812,1 869,6 781,1

4 Yernes y Tameza 920,0 708,3 775,0 600,0 733,3 780,1

5 Teverga 504,9 717,9 797,6 682,4 694,1 726,0

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0

Cuadro nº 55. Índice de envejecimiento entre 500-700

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Proaza 518,5 534,6 606,8 734,2 896,4 674,8

2 Belmonte de Miranda 452,7 502,5 731,6 847,5 743,6 673,3

3 Ponga 484,6 620,0 764,3 628,6 830,8 659,0

4 Quirós 496,5 662,7 687,7 694,9 604,4 649,1

5 Santo Adriano 557,1 707,1 888,9 450,0 344,4 631,0

6 Pesoz 592,3 546,2 533,3 566,7 600,0 594,0

7 San Martín de Oscos 393,0 560,7 523,3 611,1 596,0 575,8

8 Boal 349,2 452,4 550,0 693,3 710,8 568,8

9 Amieva 431,5 500,0 606,0 470,9 824,1 545,0

10 Cabranes 656,8 693,8 560,6 417,4 301,8 535,4

11 Taramundi 407,8 371,8 503,7 579,6 626,8 505,0

12 Ibias 294,3 376,2 465,3 579,4 915,7 504,7

13 Peñamellera Alta 401,5 424,1 511,9 591,7 707,1 503,0

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0
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Cuadro nº 56. Índice de envejecimiento entre 400-500

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Allande 290,4 384,3 530,4 566,4 599,1 489,6

2 Villayón 285,4 418,7 461,5 487,4 675,4 487,0

3 Grandas de Salime 346,8 421,9 480,3 550,0 584,8 472,1

4 Sobrescobio 417,7 427,4 381,8 502,0 487,5 461,7

5 Colunga 367,3 546,0 425,1 433,7 456,0 450,5

6 Onís 340,0 432,4 498,2 424,6 392,1 439,0

7 San Tirso de Abres 396,6 350,9 417,0 407,0 510,3 420,0

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0

Cuadro nº 57. Índice de envejecimiento entre 300-400

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Regueras, Las 401,8 437,1 387,1 376,9 342,1 397,6

2 Salas 334,2 402,4 381,0 415,4 406,8 396,2

3 Candamo 387,9 381,4 411,5 401,8 387,9 396,0

4 Santa Eulalia de Oscos 406,1 374,5 470,3 329,8 324,4 373,3

5 Muros de Nalón 333,8 406,6 394,2 382,4 310,0 371,6

6 Bimenes 333,3 369,4 352,2 372,0 332,3 365,3

7 Cabrales 304,5 375,8 377,5 357,1 334,6 357,1

8 Villanueva de Oscos 291,7 347,5 334,2 400,0 313,3 353,4

9 Cudillero 308,9 339,5 339,0 409,2 344,7 347,3

10 Peñamellera Baja 334,6 354,5 356,9 366,1 289,9 345,2

11 Illas 392,7 349,4 361,6 278,3 261,1 327,9

12 Piloña 309,9 336,6 337,8 324,8 319,8 327,4

13 Valdés 268,2 315,4 327,1 325,8 339,1 319,5

14 Tineo 241,0 278,6 330,0 340,3 358,1 318,2

15 Soto del Barco 316,1 311,9 310,6 304,5 309,2 310,8

16 Aller 238,5 278,1 304,2 333,9 380,5 308,2

17 Castropol 245,1 281,4 294,8 315,4 344,6 302,5

18 Vegadeo 233,7 281,0 308,2 323,4 306,0 301,8

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0
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Cuadro nº 58. Índice de envejecimiento entre 200-300

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Caravia 212,3 219,2 246,8 450,0 353,9 286,8

2 Riosa 173,5 221,3 257,9 331,5 385,4 279,9

3 Villaviciosa 308,6 309,5 267,1 237,8 251,0 273,6

4 Sariego 251,1 297,6 270,3 258,1 253,3 266,2

5 Mieres 217,3 267,1 253,6 274,0 300,5 265,0

6 San Martín del Rey Aurelio 235,7 253,5 246,6 259,2 304,3 260,4

7 Grado 244,2 255,7 253,9 257,7 265,1 255,3

8 Lena 205,2 252,3 245,9 261,3 277,8 251,3

9 Gozón 215,8 239,1 251,9 258,9 272,7 247,4

10 Tapia de Casariego 203,5 220,6 244,6 254,3 293,4 245,2

11 Llanes 265,5 287,9 216,1 212,9 225,4 241,0

12 Ribadesella 214,4 246,2 238,5 241,8 256,8 238,1

13 Coaña 232,1 243,3 235,5 237,2 243,9 236,3

14 Cangas del Narcea 152,8 211,3 234,2 262,2 292,7 235,0

15 Pravia 230,0 238,1 234,7 227,0 251,0 234,6

16 Franco, El 192,3 221,6 239,3 243,5 252,0 234,2

17 Morcín 238,6 249,5 221,1 221,3 262,6 231,8

18 Parres 260,2 247,3 210,7 211,2 231,8 226,5

19 Carreño 236,4 229,4 203,5 212,7 231,0 221,2

20 Langreo 200,3 219,5 212,5 217,2 241,5 217,2

21 Ribadedeva 214,4 204,4 218,1 201,3 236,2 213,5

22 Ribera de Arriba 225,9 228,7 204,9 191,8 190,9 207,7

23 Laviana 187,5 198,7 200,1 201,3 226,5 201,8

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0



La distribución de la media del indice de envejecimiento que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 60. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 59. Índice de envejecimiento inferior a 200

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Gijón 195,2 196,2 188,9 200,5 223,8 199,4

2 Cangas de Onís 211,8 210,5 188,5 189,0 201,6 197,9

3 Nava 176,9 192,9 183,6 198,1 240,7 196,7

4 Navia 167,0 175,8 184,8 206,6 223,3 192,4

5 Avilés 163,7 174,9 176,7 191,1 218,9 184,5

6 Degaña 101,7 126,4 176,2 204,0 297,3 178,7

7 Castrillón 140,6 151,1 163,1 180,8 205,0 167,9

8 Oviedo 160,7 164,7 153,6 162,5 183,1 163,0

9 Corvera de Asturias 137,3 149,1 150,7 155,0 182,7 154,9

10 Siero 138,2 147,1 138,8 146,0 168,8 146,8

11 Noreña 165,8 165,8 124,9 130,2 147,7 143,7

12 Llanera 132,3 122,3 116,0 124,8 148,4 126,5

ASTURIAS 196,5 206,8 198,1 206,0 226,7 206,0

Cuadro nº 60. Distribución del índice de envejecimiento

Intervalo Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 700 5 902,5 8,5 4570 0,4

De 500 a 700 13 1.608 15,2 10.174 1,0

De 400 a 500 7 861 8,1 8.784 0,9

De 300 a 400 18 2.772 26,1 71.057 7,0

De 200 a 300 23 3.181 30,0 225.946 22,2

Inferior a 200 12 1.279 12,1 698.253 68,5

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0



Edad media 


En 2020, la edad media -calculada como media aritmética de las edades de los 
residentes- de la población asturiana se situaba en 49 años. En esa fecha solamente diez 
concejos registraban una edad media inferior al valor que presentaba el conjunto 
regional: Avilés (48), Gijón (48), Castrillón (48), Cangas de Onís (48), Ribera de Arriba 
(48), Corvera (47), Oviedo (47), Siero (46), Noreña (46) y Llanera (46). Por el contrario, 
los diez concejos con edades medias más elevadas eran los siguientes: Belmonte de 
Miranda (56), Peñamellera Alta (57), Ponga (57), Somiedo (57), Boal (57), Taramundi (57), 
Amieva (57), Ibias (57), Caso (57) e Illano (59).


Si se considera la media de este indicador durante el período 2001-2020, la edad 
media de los habitantes de Asturias se sitúa en los 46 años, registrándose medias más 
bajas al valor del conjunto regional en catorce concejos que suman 1.432 kilómetros 
cuadrados (14 por ciento del territorio asturiano) y en los que residen 712.972 habitantes 
(el 70 por ciento de la población regional). Estos concejos -ordenados de mayor a menor 
edad media- son los siguientes: Ribera de Arriba (46), Laviana (46), Gijón (46), Cangas de 
Onís (46), Nava (46), Navia (45), Aviles (45), Castrillón (45), Oviedo (44), Degaña (44), 
Siero (44), Corvera (44), Noreña (43) y Llanera (43).  


A continuación se incluyen los cuadros que recogen el valor medio de la edad media y 
el registrado en algunos años del período 2001-2020 correspondiente a los 78 concejos, 
que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo con los valores de dicho indicador.
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Cuadro nº 61. Edad media inferior a 45 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Llanera 40,67 40,87 41,73 43,85 45,61 42,57

2 Noreña 42,30 42,78 42,14 44,07 46,02 43,38

3 Corvera de Asturias 40,51 41,90 42,93 44,73 46,89 43,52

4 Siero 40,97 42,15 42,94 44,74 46,40 43,54

5 Degaña 39,20 41,17 44,10 46,22 50,00 44,10

6 Oviedo 42,02 42,81 43,41 45,38 46,85 44,14

7 Castrillón 40,86 42,31 44,14 46,23 47,97 44,48

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92
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Cuadro nº 62. Edad media entre 45-47 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Avilés 41,92 43,20 44,49 46,78 48,41 45,10

2 Navia 42,47 43,60 44,85 47,15 48,68 45,45

3 Nava 43,25 44,10 44,84 46,82 48,72 45,57

4 Cangas de Onís 44,53 44,82 44,93 46,63 47,80 45,72

5 Gijón 43,08 44,15 45,27 47,09 48,37 45,72

6 Laviana 42,80 43,88 45,39 47,35 48,76 45,78

7 Ribera de Arriba 44,35 44,73 45,52 47,06 47,56 45,91

8 Langreo 43,43 44,64 45,76 47,71 49,10 46,26

9 Ribadedeva 45,10 45,24 46,30 47,35 49,05 46,54

10 Cangas del Narcea 42,12 44,31 46,25 48,61 50,58 46,59

11 Carreño 44,95 45,45 45,91 47,79 49,23 46,70

12 Franco, El 43,77 45,04 46,28 48,47 49,77 46,80

13 Parres 46,12 46,08 45,99 47,68 49,07 46,89

14 Morcín 44,23 45,29 46,39 48,30 50,09 46,89

15 Lena 43,31 45,02 46,37 48,92 50,42 47,00

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92
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Cuadro nº 63. Edad media entre 47-49 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Riosa 42,09 44,26 46,44 49,71 51,63 47,03

2 Pravia 45,05 45,83 46,56 48,11 49,40 47,05

3 Coaña 44,90 46,11 46,74 48,08 49,15 47,08

4 Ribadesella 44,35 45,88 46,63 48,58 49,64 47,10

5 Llanes 45,93 46,87 46,15 47,83 48,84 47,16

6 Tapia de Casariego 44,10 45,06 46,96 49,03 50,66 47,37

7 San Martín del Rey Aurelio 44,08 45,44 46,92 49,07 50,93 47,44

8 Mieres 43,75 45,60 47,05 49,34 50,70 47,51

9 Gozón 44,35 46,01 47,17 49,09 50,40 47,51

10 Grado 45,68 46,34 46,96 48,70 49,78 47,56

11 Sariego 45,24 46,54 47,39 48,92 49,25 47,58

12 Caravia 45,20 46,03 46,86 50,27 51,05 47,84

13 Vegadeo 45,05 46,43 48,23 49,97 50,32 48,30

14 Villaviciosa 47,75 48,00 47,92 48,74 49,89 48,51

15 Soto del Barco 45,97 46,77 48,31 49,98 51,29 48,56

16 Aller 44,68 46,42 48,21 50,42 52,14 48,57

17 Castropol 45,49 47,05 48,44 50,14 51,81 48,76

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92
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Cuadro nº 64. Edad media entre 49-51 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Tineo 45,97 47,23 49,09 50,78 52,08 49,24

2 Illas 48,08 48,54 49,92 49,78 49,75 49,44

3 Valdés 46,39 47,95 49,29 51,01 52,38 49,58

4 Piloña 47,74 48,57 49,50 51,08 51,64 49,82

5 Cabrales 47,20 48,55 49,80 51,66 52,00 50,02

6 Cudillero 47,38 48,55 49,57 52,18 52,39 50,10

7 Bimenes 48,18 49,32 49,99 51,64 51,91 50,36

8 Peñamellera Baja 48,82 49,65 50,47 51,76 51,32 50,48

9 Muros de Nalón 47,73 50,03 50,62 51,91 51,80 50,68

10 Regueras, Las 49,38 49,94 50,00 51,41 52,09 50,69

11 Candamo 48,76 49,51 50,73 52,01 52,79 50,89

12 Villanueva de Oscos 48,20 49,80 49,45 53,22 52,52 50,97

13 Sobrescobio 48,85 48,96 50,06 51,98 53,12 50,98

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92

Cuadro nº 65. Edad media entre 51-53 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Salas 48,69 50,14 50,65 52,36 53,43 51,26

2 Santa Eulalia de Oscos 50,59 50,67 51,71 52,28 52,45 51,53

3 Colunga 49,00 50,93 51,32 52,59 53,89 51,67

4 San Tirso de Abres 50,28 49,85 51,74 53,48 54,31 52,08

5 Grandas de Salime 48,36 49,90 51,43 54,44 55,05 52,09

6 Onís 50,13 51,45 52,21 52,78 53,09 52,12

7 Allande 47,64 49,48 52,09 54,54 55,70 52,19

8 Villayón 46,94 49,70 51,99 54,10 56,33 52,24

9 Ibias 47,37 49,95 51,58 54,77 57,33 52,45

10 Pesoz 48,88 51,50 52,59 55,11 55,63 52,99

11 Teverga 49,69 51,42 52,94 54,40 55,99 52,99

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92



La distribución de la media de la edad media que se registra en los 78 concejos de 
Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida en el cuadro 
nº 67. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada intervalo 
considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 66 . Edad media superior a 53 años

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Boal 49,46 51,12 52,76 54,79 56,74 53,11

2 Santo Adriano 52,03 53,19 53,83 53,01 53,31 53,14

3 Peñamellera Alta 50,50 51,55 52,66 54,46 56,54 53,15

4 Quirós 50,87 52,08 52,89 53,75 54,72 53,16

5 San Martín de Oscos 48,81 50,95 52,90 55,78 56,00 53,26

6 Taramundi 50,68 50,97 52,75 55,51 56,93 53,36

7 Ponga 50,88 52,05 52,85 54,48 56,63 53,58

8 Cabranes 54,46 54,49 53,68 53,04 51,78 53,68

9 Proaza 52,36 52,96 52,63 54,27 55,83 53,68

10 Amieva 51,39 52,64 53,58 54,64 57,20 53,97

11 Belmonte de Miranda 51,55 53,03 55,03 56,48 56,37 54,74

12 Somiedo 52,59 54,03 54,25 56,02 56,64 54,86

13 Yernes y Tameza 55,27 56,42 54,75 53,21 55,05 54,90

14 Caso 54,09 53,98 54,31 56,24 57,49 55,13

15 Illano 50,42 51,81 55,73 58,63 58,62 55,50

ASTURIAS 43,37 44,43 45,37 47,25 48,61 45,92

Cuadro nº 67. Distribución de la edad media

Años Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Inferior a 45 78 698,7 6,6 328.938 32,3

De 45 a 47 15 2.311 21,8 469.714 46,1

De 47 a 49 17 2.070 19,5 147.028 14,4

De 49 a 51 13 1.948 18,4 45.041 4,4

De 51 a 53 11 1.607 15,2 16.228 1,6

Superior a 53 15 1.969 18,6 11.835 1,2

Total 149 10.604 100,0 1.018.784 100,0



Índice de juventud 


En 2020, el índice de juventud -medido como porcentaje de población menor de 20 
años con relación a la de 60 años y más- que registraba Asturias era de un 43 por ciento. 
En esa fecha, solamente doce concejos exhibían un índice de juventud más elevado que 
el del conjunto regional: Llanes (43), Parres (44), Gijón (44,), Avilés (45), Castrillón (46), 
Cangas de Onís (49), Ribera de Arriba (51), Oviedo (52), Corvera ( 54), Siero (55), Noreña 
(62) y Llanera (63). Estos concejos suman 1.444 kilómetros cuadrados (14 por ciento del 
territorio regional) y albergan 704.339 habitantes (69 por ciento de la población 
asturiana). Por debajo de un índice del 15 por ciento se encuentran diez concejos: Boal 
(15), Peñamellera Alta (15), Illano (14), Amieva (14), Ibias (14), Proaza (13), Yernes y 
Tameza (13), Somiedo (13), Ponga (11) y Caso (11). Estos concejos suman 1.676 kilómetros 
cuadrados (16 por ciento del territorio asturiano) y albergan 8.110 habitantes.


El panorama cambia bastante si se toma como elemento clasificatorio la media de los 
índices de juventud del período 2001-2020. Así, la media del conjunto regional pasa a 
ser de un 50 por ciento -casi 7 puntos porcentuales por encima de la registrada en 
2020-, y seis concejos presentan una media de los índices de juventud en el citado 
período por encima del 60 por ciento: Oviedo (61), Corvera (63), Degaña (64), Siero (68), 
Noreña (71) y Llanera (77). Estos cinco concejos suman 643 kilómetros cuadrados (6 por 
ciento de la superficie regional) y acumulan 306.665 habitantes (30 por ciento de la 
población asturiana). A la cola de la media de los índices de juventud -con unas ratios 
por debajo del 20 por ciento- se sitúan once concejos: Pesoz (19), Santo Adriano (19), 
Belmonte de Miranda (18), Proaza (19), Quirós (18), Teverga (17), Ponga (17), Illano (16), 
Yernes y Tameza (15), Somiedo (15) y Caso (14). Estos concejos suman 1.664 kilómetros 
cuadrados (16 por ciento del territorio de Asturias) y albergan 8.894 habitantes (menos 
del 1 por ciento de la población regional). A continuación se incluyen los cuadros que 
recogen el valor medio del índice de juventud y el registrado en algunos años del 
período 2001-2020 correspondiente a los 78 concejos, que aparecen clasificados en seis 
grupos de acuerdo con los valores de dicho indicador.
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Cuadro nº 68. Índice de juventud superior a 60

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Llanera 84,68 84,78 80,72 73,19 62,95 77,36

2 Noreña 69,20 66,81 76,04 74,09 62,25 70,62

3 Siero 79,53 73,13 69,29 63,72 55,21 67,84

4 Degaña 94,98 78,98 57,60 54,28 32,77 63,90

5 Corvera de Asturias 77,20 65,33 61,76 60,96 53,71 62,74

6 Oviedo 70,42 64,45 61,73 57,70 51,56 60,92

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65
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Cuadro nº 69. Índice de juventud entre 50 y 60

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Castrillón 81,87 68,24 55,83 49,85 45,86 58,57

2 Avilés 67,93 59,73 55,95 50,77 44,69 55,21

3 Navia 69,61 60,29 54,65 47,11 42,72 54,20

4 Nava 64,25 58,83 56,31 49,94 40,23 53,86

5 Cangas de Onís 53,67 53,02 55,34 52,42 49,19 53,12

6 Laviana 62,59 56,80 50,01 46,51 42,69 50,82

7 Ribadedeva 53,79 56,25 48,01 48,18 42,64 50,25

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65

Cuadro nº 70. Índice de juventud entre 40 y 50

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Gijón 58,14 52,86 49,34 47,23 44,27 49,81

2 Ribera de Arriba 48,15 50,52 48,69 49,74 50,96 49,66

3 Langreo 58,95 53,60 47,60 43,42 39,34 48,11

4 Cangas del Narcea 74,89 57,33 44,33 39,30 34,42 47,86

5 Parres 44,39 46,48 48,53 47,68 43,99 47,04

6 Carreño 49,92 47,55 47,37 45,39 41,09 46,09

7 Pravia 49,40 46,22 44,70 45,11 41,80 45,32

8 Franco, El 56,96 48,74 45,60 40,84 38,50 45,26

9 Morcín 49,67 45,17 43,59 46,71 38,70 45,24

10 Llanes 44,81 40,06 47,18 45,91 43,14 44,34

11 Ribadesella 53,27 45,11 42,38 41,49 38,40 44,14

12 Tapia de Casariego 56,02 49,88 42,82 39,63 35,89 43,68

13 Lena 59,02 49,07 43,31 37,26 34,61 43,60

14 Coaña 51,47 43,85 43,09 41,70 39,36 43,52

15 Grado 47,91 44,76 42,60 39,94 38,33 42,31

16 Gozón 52,50 44,45 40,67 38,08 35,82 41,90

17 Riosa 65,69 51,00 40,28 31,69 26,68 41,70

18 Mieres 55,17 46,11 40,83 35,66 32,02 41,01

19 San Martín del Rey Aurelio 52,29 45,88 41,33 37,09 31,92 40,87

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65
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Cuadro nº 71. Índice de juventud entre 30 y 40

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Sariego 47,40 41,06 39,23 36,98 39,44 40,03

2 Caravia 53,94 47,40 37,95 29,67 23,50 38,43

3 Villaviciosa 38,14 36,41 38,15 40,72 39,38 38,40

4 Aller 51,43 43,01 36,85 31,38 26,27 37,09

5 Vegadeo 51,56 42,60 33,70 32,68 32,85 36,75

6 Castropol 48,40 38,24 34,59 34,11 29,91 36,12

7 Tineo 47,84 41,37 33,42 32,22 28,76 35,81

8 Valdés 44,44 37,45 32,71 31,73 29,64 34,48

9 Piloña 39,43 35,03 32,94 31,36 31,53 33,80

10 Soto del Barco 40,80 35,85 33,06 31,87 30,39 33,71

11 Illas 32,42 29,27 30,00 35,11 40,43 33,08

12 Peñamellera Baja 34,44 33,76 30,63 28,92 33,97 31,93

13 Villanueva de Oscos 39,16 33,74 33,77 24,62 32,73 31,91

14 Cudillero 39,36 33,07 31,98 27,12 28,84 31,85

15 Cabrales 42,82 35,77 29,14 28,63 27,67 31,75

16 Bimenes 37,08 33,15 31,07 27,52 28,66 30,82

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65
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Cuadro nº 72. Índice de juventud entre 20 y 30

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Santa Eulalia de Oscos 30,00 29,52 27,23 29,19 29,57 29,83

2 Salas 35,17 30,20 29,28 26,93 24,89 28,64

3 Muros de Nalón 34,90 27,65 26,72 27,67 29,77 28,62

4 Candamo 31,74 29,76 25,64 25,90 27,98 27,51

5 Regueras, Las 32,87 28,82 24,34 25,43 28,14 27,08

6 San Tirso de Abres 30,00 32,54 26,50 25,37 22,65 27,01

7 Onís 33,77 28,81 24,40 23,81 25,89 26,21

8 Colunga 33,07 25,44 25,25 25,96 22,41 25,83

9 Allande 41,05 31,85 23,32 19,39 17,56 25,53

10 Ibias 39,14 30,01 26,53 18,83 13,54 25,11

11 Villayón 41,95 30,82 23,28 20,86 17,45 25,07

12 Grandas de Salime 33,27 30,67 24,51 19,74 18,68 24,89

13 Sobrescobio 27,83 30,13 25,55 24,26 20,44 24,27

14 Peñamellera Alta 30,13 26,21 25,10 20,08 14,78 23,45

15 Taramundi 28,11 27,79 23,71 17,22 17,85 22,78

16 Boal 33,74 27,94 21,72 17,61 14,94 22,54

17 Cabranes 20,76 17,35 19,53 24,07 31,60 21,74

18 Amieva 24,29 23,24 20,69 21,18 13,87 21,42

19 San Martín de Oscos 30,85 21,24 20,21 15,50 19,08 20,51

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65



La distribución de la media del índice de juventud que se registra en los 78 concejos 
de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida en el 
cuadro nº 74. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada intervalo 
considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.


￼78

Cuadro nº 73. Índice de juventud inferior a 20

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Pesoz 24,47 15,73 18,29 19,23 22,58 19,21

2 Santo Adriano 20,29 15,13 14,29 20,00 26,96 18,97

3 Belmonte de Miranda 25,30 21,99 16,39 13,35 15,51 18,11

4 Proaza 22,84 20,57 19,17 15,77 13,29 17,91

5 Quirós 22,47 20,37 16,64 15,99 16,12 17,71

6 Teverga 26,89 19,70 14,34 14,14 15,46 17,00

7 Ponga 24,66 19,93 16,04 15,11 11,39 16,73

8 Illano 28,52 25,21 12,33 9,80 14,12 16,31

9 Yernes y Tameza 12,96 13,40 14,86 20,00 12,96 15,31

10 Somiedo 18,78 16,09 14,10 13,35 12,90 14,92

11 Caso 14,88 15,94 14,98 10,82 10,61 13,67

ASTURIAS 58,61 52,77 49,59 46,78 42,93 49,65

Cuadro nº 74. Distribución del índice de juventud

Años Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 60 6 643,4 6,1 306.665 30,1

De 50 a 60 7 621 5,9 134.494 13,2

De 40 a 50 19 2.881 27,2 466.847 45,8

De 30 a 40 16 2.667 25,2 76.206 7,5

De 20 a 30 19 2.128 20,1 25.678 2,5

Inferior a 20 11 1.664 15,7 8.894 0,9

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0



Índice de dependencia  


En 2020, el índice de dependencia -medido por la proporción de la población mayor 
de 64 años y los menores de 16 años respecto a la población comprendida entre 16 y 64 
años- se situaba en Asturias en un 61 por ciento. En esa fecha solamente diecisiete 
municipios presentaban una ratio inferior a la media del conjunto regional, siendo 
Degaña con un 51 por ciento el concejo que exhibía el índice más bajo de dependencia 
en Asturias, seguido por Llanera con un 52 por ciento. En el intervalo 53-61 por ciento 
figuran el resto de municipios que se sitúan por debajo del valor de la media regional en 
2020: Sobrescobio, Noreña, Siero, Nava, Riosa, Oviedo, Ribera de Arriba, Langreo, 
Corvera, Cangas de Onís, Avilés, Mieres, Yernes y Tameza, Morcín y Navia. El conjunto 
de los diecisiete concejos que registraban en 2020 un índice de dependencia inferior al 
de la media regional suman 1.490 kilómetros cuadrados (14 por ciento del territorio 
regional) y albergan 488.170 habitantes (48 por ciento de la población asturiana).


Por el contrario, las mayores tasas de dependencia se localizan en Illano (99 por 
ciento) y Taramundi (98 por ciento), seguidos por siete concejos que superan la ratio del 
80 por ciento: Villayón, Peñamellera Alta, Boal, Allande, Villanueva de Oscos, Belmonte 
de Miranda y San Martín de Oscos. Estos nueve concejos suman 1.220 kilómetros 
cuadrados (12 por ciento de la superficie regional) y albergan tan sólo 7.795 habitantes.


Si se considera -con el fin de amortiguar el efecto de las variaciones anuales- la media 
aritmética de las cifras anuales del período 2001-2020, la clasificación de los municipios 
presenta algunos cambios. Llanera ocupa la primera plaza con una ratio del 46 por 
ciento, que es la tasa de dependencia más baja de Asturias. A continuación se sitúan 
siete concejos con valores inferiores al 50 por ciento: Castrillón, Corvera, Siero, Oviedo, 
Caravia, Noreña y Riosa. En conjunto, los ocho concejos que registran una tasa de 
dependencia inferior al 50 por ciento, suman 671 kilómetros cuadrados (6 por ciento de 
la superficie de Asturias) y albergan 330.374 habitantes (32 por ciento de la población 
regional). En términos de media para el período 2001-2020, aparecen seis concejos con 
valores superiores al 80 por ciento: Villanueva de Oscos (81 por ciento), Cabranes (81 por 
ciento), Peñamellera Alta (81 por ciento), Illano (81 por ciento), Taramundi (85 por 
ciento) y Belmonte de Miranda (86 por ciento). Estos ocho municipios suman 596 
kilómetros cuadrados (6 por ciento de la superficie regional) y albergan solamente 4.199 
habitantes. 


A continuación se incluyen los cuadros que recogen el valor medio del índice de 
dependencia y el registrado en algunos años del período 2001-2020 correspondiente a 
los 78 concejos, que aparecen clasificados en cinco grupos de acuerdo con los valores de 
dicho indicador.
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Cuadro nº 75. Índice de dependencia inferior a 50

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Llanera 45,36 42,34 43,07 48,03 51,69 45,64

2 Castrillón 39,10 38,42 42,99 52,30 62,98 46,52

3 Corvera de Asturias 35,74 40,41 46,01 53,98 58,81 47,44

4 Siero 47,09 45,65 45,28 48,65 53,60 47,55

5 Oviedo 44,97 43,28 44,46 51,01 56,53 47,62

6 Caravia 51,92 42,31 44,05 54,15 60,62 48,83

7 Noreña 50,22 47,74 46,49 51,16 53,17 49,36

8 Riosa 46,02 46,80 47,57 52,78 56,21 49,86

ASTURIAS 49,04 48,22 49,62 55,58 60,53 52,29
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Cuadro nº 76. Índice de dependencia entre 50 y 60

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Avilés 44,80 46,56 49,59 54,66 59,38 50,95

2 Gijón 43,49 44,81 48,62 56,72 61,87 51,06

3 Langreo 51,46 48,86 47,69 52,75 58,39 51,26

4 Degaña 47,41 46,74 51,74 53,48 51,11 51,34

5 Laviana 48,66 47,66 48,97 55,77 60,82 52,03

6 Lena 50,55 48,87 48,77 54,13 60,99 52,10

7 Nava 57,57 52,29 49,51 51,48 54,31 52,24

8 Navia 52,09 49,37 49,01 54,36 60,47 52,41

9 Mieres 51,69 50,45 49,57 53,55 60,11 52,47

10 San Martín del Rey Aurelio 48,03 48,60 50,39 57,13 64,16 53,16

11 Soto del Barco 51,91 49,66 52,25 56,49 62,46 54,00

12 Ribera de Arriba 53,44 54,72 52,30 55,81 57,28 54,58

13 Carreño 54,35 51,89 51,62 57,95 63,61 55,15

14 Morcín 49,78 52,86 52,45 59,56 60,29 55,38

15 Gozón 52,08 52,66 52,55 59,96 65,31 56,31

16 Cangas del Narcea 53,21 50,37 54,08 60,02 66,40 56,49

17 Ribadesella 55,67 54,74 53,16 59,44 61,32 56,66

18 Llanes 59,04 55,26 55,78 59,40 60,70 57,55

19 Aller 59,62 56,70 55,26 57,66 61,12 57,57

20 Sariego 57,90 56,96 55,90 56,76 62,86 57,85

21 Franco, El 56,10 56,53 54,37 60,39 64,55 57,90

22 Cangas de Onís 62,27 59,06 56,46 56,54 59,25 58,19

23 Coaña 55,81 53,87 54,92 61,73 67,74 58,49

24 Sobrescobio 65,91 59,02 54,83 56,02 53,01 58,97

25 Tapia de Casariego 56,56 55,04 57,17 62,48 66,12 59,14

26 Vegadeo 58,49 56,10 57,36 61,17 65,58 59,47

27 Ribadedeva 60,80 58,81 55,81 61,90 68,21 59,82

ASTURIAS 49,04 48,22 49,62 55,58 60,53 52,29
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Cuadro nº 77. Índice de dependencia entre 60 y 70

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Pravia 60,31 58,78 58,44 63,07 62,18 60,70

2 Grado 62,46 59,70 58,29 61,63 64,49 60,88

3 Parres 65,08 60,90 58,71 60,95 61,99 61,00

4 Villaviciosa 65,71 60,82 57,64 61,78 65,85 61,79

5 Regueras, Las 65,51 55,47 55,63 65,16 74,81 61,86

6 Ponga 66,81 56,03 55,50 63,75 73,33 62,00

7 Castropol 57,85 57,22 61,72 64,99 70,95 62,19

8 Illas 56,98 58,17 65,40 63,75 66,34 62,90

9 Cabrales 71,24 62,03 57,88 65,93 68,78 63,64

10 Teverga 63,37 61,00 61,54 67,42 76,79 64,60

11 Muros de Nalón 62,69 62,01 63,52 68,73 70,31 64,74

12 Quirós 74,16 64,24 61,76 60,05 69,33 64,98

13 Santo Adriano 74,59 68,67 55,97 60,37 78,43 65,54

14 Cudillero 67,08 63,19 65,60 65,24 69,02 65,88

15 Tineo 63,81 63,43 65,29 68,86 70,16 66,28

16 Valdés 63,41 61,83 63,86 69,29 74,27 66,39

17 Piloña 71,65 67,99 64,22 66,04 66,99 66,68

18 Bimenes 70,72 69,67 63,70 66,79 68,57 66,90

19 Candamo 64,59 66,15 64,13 70,26 75,80 67,52

20 Colunga 68,62 63,45 67,91 69,38 71,85 67,95

21 Peñamellera Baja 75,25 70,53 66,58 67,88 69,48 68,58

22 Proaza 80,24 76,09 61,83 67,59 65,19 69,29

ASTURIAS 49,04 48,22 49,62 55,58 60,53 52,29



La distribución de la media del índice de dependencia que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 80. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.
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Cuadro nº 78. Índice de dependencia entre 70 y 80

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Grandas de Salime 74,08 73,39 66,03 68,55 63,00 70,16

2 Pesoz 54,22 61,48 70,37 86,96 74,12 71,41

3 Caso 79,91 72,90 68,15 68,49 78,99 72,18

4 Yernes y Tameza 90,27 93,14 70,00 54,37 60,24 72,82

5 Ibias 71,75 71,13 70,31 73,70 75,18 72,83

6 Villayón 64,83 63,83 74,15 79,50 82,95 73,46

7 Salas 74,35 73,88 73,17 73,93 74,56 74,03

8 Boal 77,30 71,65 73,85 74,76 83,19 74,77

9 Onís 87,63 79,62 70,30 72,23 73,11 74,84

10 Allande 70,54 71,25 72,12 80,26 83,31 75,51

11 Santa Eulalia de Oscos 78,23 79,15 72,76 75,09 74,03 76,74

12 Somiedo 80,36 80,25 75,16 75,36 68,93 77,05

13 San Martín de Oscos 69,06 66,31 76,02 83,48 86,14 77,36

14 Amieva 78,38 77,87 78,10 76,03 74,44 78,14

15 San Tirso de Abres 82,76 74,65 81,27 85,49 72,54 79,93

ASTURIAS 49,04 48,22 49,62 55,58 60,53 52,29

Cuadro nº 79. Índice de dependencia superior a 80

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Villanueva de Oscos 80,00 79,56 73,99 87,88 83,78 80,69

2 Cabranes 100,16 87,48 76,76 72,83 74,14 80,87

3 Peñamellera Alta 83,16 85,08 73,43 80,32 83,09 81,04

4 Illano 73,83 69,33 78,85 85,24 99,40 81,28

5 Taramundi 77,89 80,00 80,10 91,23 98,03 84,47

ASTURIAS 49,04 48,22 49,62 55,58 60,53 52,29



    


Relación de masculinidad  


En 2020, la relación de masculinidad -medida por la proporción del número de 
varones respecto al número de mujeres- alcanzó en Asturias el 91 por ciento. En ocho 
concejos este indicador registra valores por debajo de la media regional, siendo Oviedo 
el municipio que presenta la menor proporción de hombres en relación con el número 
de mujeres: 86 por ciento. A continuación se sitúan Gijón (89 por ciento), Avilés (90 por 
ciento), Taramundi (90 por ciento), Mieres (91 por ciento), Noreña (91 por ciento), 
Ribadesella (91 por ciento) y Langreo (91 por ciento). En el extremo opuesto, Somiedo y 
Ponga son los concejos que registran la mayor relación de masculinidad, dado que el 
número de varones supera en un 43 por ciento al de mujeres. A continuación se sitúa 
Proaza con una ratio del 141 por ciento. Cabe señalar que en 28 de los 78 concejos 
asturianos, el número de varones  supera al de mujeres.


Si la ordenación se hace a partir de la media aritmética de los valores del período 
2001-2020, los resultados reflejan algunas variaciones con respecto a lo observado en el 
año 2020. Así, el concejo de Ponga encabeza la lista con una ratio de 146 por ciento, 
seguido a cierta distancia por Somiedo (130 por ciento), situándose a continuación: 
Proaza (124 por ciento), Quirós (124 por ciento), Caso (123 por ciento), Ibias (121 por 
ciento), Amieva (118 por ciento), Yernes y Tameza (113 por ciento), Sobrescobio (112 por 
ciento) y Teverga (111 por ciento), que cierra la lista de los diez concejos en los que el 
número de hombres supera en más de un 10 por ciento al de mujeres. Por otra parte, 
únicamente tres municipios registran valores de la media por debajo del 90 por ciento, 
son los siguientes: Oviedo (87 por ciento), Muros de Nalón (89 por ciento) y Gijón (90 
por ciento). En este sentido, cabe añadir que, durante el periodo 2001-2020, son ocho 
los concejos que registran cifras inferiores al valor medio del conjunto regional (92 por 
ciento). Además de los tres citados, figuran en esta lista los municipios siguientes: 
Bimenes (91 por ciento), Mieres (91 por ciento), Ribadesella (91 por ciento), Langreo (91 
por ciento) y Avilés (91 por ciento).
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Cuadro nº 80. Distribución del índice de dependencia

Años Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Inferior a 50 8 671,4 6,3 330.374 32,4

De 50 a 60 27 3.625 34,2 575.306 56,5

De 60 a 70 22 3.439 32,4 92.267 9,1

De 70 a 80 15 2.272 21,4 16.638 1,6

Superior a 80 6 596 5,6 4.199 0,4

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0



A continuación se incluyen los cuadros que recogen el valor medio de la relación de 
masculinidad y el registrado en algunos años del período 2001-2020 correspondiente a 
los 78 concejos, que aparecen clasificados en seis grupos de acuerdo con los valores de 
dicho indicador.
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Cuadro nº 81. Relación de masculinidad superior a 110

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Ponga 147,23 145,26 147,45 142,59 143,40 145,81

2 Somiedo 114,04 121,44 126,69 140,43 143,43 129,72

3 Proaza 110,00 110,94 123,63 133,93 141,30 123,68

4 Quirós 109,77 113,25 126,52 127,69 137,40 123,53

5 Caso 115,54 115,89 122,92 130,01 135,38 123,29

6 Ibias 113,28 114,30 116,58 124,20 135,74 120,56

7 Amieva 113,29 116,46 112,40 114,45 136,09 118,41

8 Yernes y Tameza 99,07 101,02 109,88 137,31 118,03 113,00

9 Sobrescobio 109,33 115,02 107,39 115,37 113,65 112,41

10 Teverga 109,78 108,29 110,00 110,73 119,18 111,10

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89

Cuadro nº 82. Relación de masculinidad entre 105-110

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Degaña 111,43 110,61 111,23 107,28 107,29 109,96

2 Onís 101,12 103,37 107,55 111,36 121,75 109,83

3 Illano 108,94 112,31 112,33 102,60 101,82 107,31

4 Illas 111,60 111,86 106,58 103,56 100,98 107,12

5 Belmonte de Miranda 104,79 107,08 104,32 106,42 117,07 107,01

6 Santa Eulalia de Oscos 101,07 106,77 108,75 111,21 98,67 106,07

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89
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Cuadro nº 83. Relación de masculinidad entre 100-105

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Grandas de Salime 102,91 106,98 106,37 104,64 105,81 104,46

2 Cabrales 103,07 101,52 105,00 103,30 101,98 103,64

3 Villayón 103,78 99,66 101,44 108,55 109,22 103,59

4 Allande 105,87 103,10 103,92 100,44 97,92 103,29

5 Riosa 104,57 105,57 101,57 101,47 100,43 103,15

6 Caravia 104,12 98,92 102,66 102,83 109,38 103,09

7 Cabranes 96,63 102,03 106,11 105,85 100,95 103,06

8 Peñamellera Alta 98,34 98,81 102,33 100,36 113,73 102,34

9 Tineo 102,10 104,07 101,76 100,36 102,44 102,04

10 Ribera de Arriba 98,80 100,61 105,26 103,88 102,98 101,80

11 San Martín de Oscos 102,73 106,61 98,62 98,12 104,35 101,64

12 Regueras, Las 97,34 99,62 99,11 104,44 104,11 101,20

13 Villanueva de Oscos 104,35 103,02 100,00 100,00 98,54 100,61

14 Pesoz 101,57 83,19 91,67 107,23 117,65 100,23

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89
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Cuadro nº 84. Relación de masculinidad entre 95-100

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Santo Adriano 100,62 91,78 108,40 99,24 97,83 99,49

2 Cangas del Narcea 101,69 100,74 99,90 98,57 96,40 99,45

3 Morcín 96,34 97,90 99,66 99,13 99,45 99,37

4 Boal 97,58 98,36 98,56 99,88 101,91 99,31

5 Llanera 97,26 98,58 97,85 98,74 98,54 98,26

6 Peñamellera Baja 98,12 99,73 99,10 96,20 97,27 98,09

7 Salas 95,52 95,24 99,53 98,05 97,02 97,19

8 Nava 97,73 96,08 97,72 96,69 96,65 97,06

9 Cudillero 95,81 95,17 96,76 99,31 97,59 96,89

10 Villaviciosa 96,09 96,47 96,66 96,89 98,49 96,88

11 Aller 96,85 96,25 96,84 97,12 97,52 96,79

12 Franco, El 95,18 95,94 98,92 96,49 96,76 96,77

13 Corvera de Asturias 95,76 96,06 97,90 97,30 95,87 96,49

14 Colunga 96,11 97,46 96,46 95,34 98,70 96,48

15 Piloña 94,32 95,60 96,36 97,71 96,65 96,35

16 Parres 95,87 96,24 96,28 95,37 95,48 96,08

17 Soto del Barco 91,48 95,03 95,85 96,83 98,23 95,95

18 Cangas de Onís 95,85 96,06 96,68 95,14 93,61 95,87

19 San Tirso de Abres 91,57 98,08 91,52 97,08 97,65 95,83

20 Candamo 92,85 96,57 96,72 97,41 95,34 95,69

21 Valdés 95,23 95,31 95,08 94,50 96,14 95,46

22 Gozón 95,00 95,03 95,58 95,21 95,59 95,25

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89
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Cuadro nº 85. Relación de masculinidad entre 90-95

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Siero 93,56 94,25 95,62 95,19 95,93 94,94

2 Coaña 94,91 95,12 93,84 95,26 95,72 94,89

3 Ribadedeva 96,17 96,38 96,73 94,08 91,95 94,87

4 Carreño 95,14 95,98 95,38 93,18 92,61 94,63

5 Castrillón 94,07 94,77 95,45 94,03 93,70 94,57

6 Llanes 93,34 93,46 94,81 94,79 94,64 94,40

7 Pravia 92,86 94,26 94,64 93,85 93,65 93,96

8 Grado 92,86 93,83 94,26 92,98 94,45 93,84

9 Taramundi 94,13 96,67 95,99 91,23 89,91 93,72

10 Navia 93,00 93,13 95,71 94,03 93,72 93,66

11 Lena 94,16 93,58 94,50 93,59 92,88 93,57

12 Sariego 96,98 94,30 91,59 93,04 92,63 93,57

13 Tapia de Casariego 91,49 92,29 93,38 94,72 93,96 93,38

14 Laviana 94,61 93,86 93,73 92,49 92,07 93,27

15 Noreña 92,18 93,54 95,08 92,25 90,98 93,23

16 Vegadeo 91,14 91,46 95,28 92,33 92,45 92,97

17 San Martín del Rey Aurelio 92,86 93,14 93,28 92,26 91,65 92,79

18 Castropol 89,06 88,94 92,27 92,59 95,44 92,19

19 Avilés 92,46 92,10 92,02 90,01 89,78 91,25

20 Langreo 91,46 91,04 91,26 90,32 91,17 90,91

21 Ribadesella 90,10 90,10 90,94 91,50 91,00 90,79

22 Mieres 91,84 91,14 90,55 90,27 90,45 90,77

23 Bimenes 90,88 87,54 91,12 90,52 91,67 90,42

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89



La distribución de la media de la relación de masculinidad que se registra en los 78 
concejos de Asturias incluida en los cuadros anteriores se presenta de forma resumida 
en el cuadro nº 87. En el citado cuadro se incluye el número de municipios en cada 
intervalo considerado, así como la superficie y la población -con su peso relativo- que le 
corresponde a cada estrato.


 


￼89

Cuadro nº 86. Relación de masculinidad inferior a 90

Nº Concejo 2001 2005 2010 2015 2020
Media 
2001/ 
2020

1 Gijón 90,59 90,41 89,89 89,27 89,01 89,84

2 Muros de Nalón 90,81 87,28 89,83 90,20 92,16 89,43

3 Oviedo 87,12 87,22 87,78 86,75 86,11 87,04

ASTURIAS 92,22 92,15 92,28 91,46 91,24 91,89

Cuadro nº 87. Distribución de la relación de masculinidad

Años Numero 
concejos 

Superficie Población

Km2 % Habitantes %

Superior a 110 10 1808 17,1 9.352 0,9

De 105 a 110 6 546 5,1 4.857 0,5

De 100 a 105 14 1.823 17,2 23.094 2,3

De 95 a 100 22 3.701 34,9 140.092 13,8

De 90 a 95 23 2.349 22,2 347.875 34,1

Inferior a 90 3 376 3,5 493.514 48,4

Total 78 10.604 100,0 1.018.784 100,0



Retratos demográficos


sturias es una región que a través de los dos últimos siglos ha ido conformando 
un modelo económico que desde la perspectiva territorial se puede calificar 
como dual: por un lado, un centro industrial y urbano y, por otro una amplia y 

variada periferia de marcado carácter rural, con una fuerte especialización productiva 
en la actividad agraria. A partir de las cifras de población y su evolución temporal, en 
este apartado se utilizará la distribución espacial de la misma para tratar de “pintar” 
cinco retratos a través de los cuales se puedan vislumbrar los efectos sobre el territorio 
que la evolución de la economía asturiana ha tenido sobre la dinámica demográfica. Las 
cinco fechas seleccionadas para realizar esos retratos demográficos han sido los años 
1860, 1900, 1950, 2000 y 2020. 


A finales del siglo XVIII, Asturias era todavía una tierra recóndita de la que el resto de 
España sólo tenía vagos conocimientos relacionados con su geografía torturada, con su 
pobreza secular -según Miguel Artola era la región más pobre de España-, con la 
supuesta incivilidad de sus naturales y con su aislamiento tan mítico como real. Por esas 
fechas -año 1797- la población de Asturias ascendía a 364.238 habitantes.


El descubrimiento de yacimientos de carbón y su puesta en explotación en la región 
supone la entrada de capital foráneo, cuya primera manifestación se fecha en 1840 con 
la creación -con capital inglés- de la Asturiana Mining Company, y que tiene 
continuación con la implantación de otras empresas hulleras y siderúrgicas (Duro, 
Fabrica Mieres, etc.), que se localizan en la zona central de la región, lo que supone el 
arranque de un proceso de industrialización, cifrándose en 1860 la producción regional 
de hulla en 278.400 toneladas, lo que generaba la ocupación de 2.609 personas. Con ello 
también arranca la conformación de un modelo de economía dual, pues el resto de la 
región queda al margen de esa industrialización y el mundo rural sigue sumido en la 
pobreza y las hambrunas recurrentes generadas por las malas cosechas, como por 
ejemplo la que sufrió gran parte de la región en 1852 y que quedó reflejada en el llamado 
Manifiesto del Hambre, elaborado por el Marqués de Camposagrado. En 1860, la 
población de Asturias había alcanzado  la cifra de 540.516 habitantes.


En la segunda mitad del siglo XIX la apertura del ferrocarril y la emergencia de una 
siderurgia regional impulsada por las ventajas de la localización que suponía la 
existencia de cotos hulleros, completan el proceso de industrialización. Durante ese 
periodo la producción de carbón experimenta un fuerte incremento al pasar de las 
278.400 toneladas de 1860 a 1.360.578 toneladas de 1900, que generaban empleo a 
12.185 personas. En 1900, la población de Asturias se cifraba en 637.798 habitantes.


La tercera fecha seleccionada -el año 1950- permite observar como evolucionó la 
demografía en Asturias después del impacto de la guerra civil  y en unos momentos en 
los que -dado el carácter autárquico que tenía la economía española- una parte de 
nuestra región atravesaba por una situación de relativo crecimiento económico derivado 
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de la utilización del carbón como principal fuente energética del país. Además, en 1950 
todavía no se habían producido los fuertes movimientos migratorios internos y externos 
que se desencadenarían a partir de la apertura de la economía española con el Plan de 
Estabilización de 1959. En 1950, la población de Asturias ascendía a 895.804 habitantes.


El retrato del año 2000 trata de reflejar como estaba distribuida territorialmente la 
población después de las intensas migraciones del campo a la ciudad y de los efectos en 
ciertas zonas de los procesos de reconversión que han afectado a los que han sido los 
sectores productivos más importantes de la economía asturiana: la minería del carbón y 
la siderurgia. La población de Asturias registrada en el año 2000 era de 1.076.567 
habitantes.


Finalmente, el retrato del año 2020 pretende mostrar el resultado territorial de la 
evolución demográfica en las dos primeras décadas del siglo XXI, durante las que se han 
agudizado el grado de envejecimiento de la población regional y la intensificación del 
proceso de despoblamiento rural frente a la creciente concentración de población y 
actividad económica en la zona central de la región. En 2020, la población de Asturias se 
cifró en 1.018.784 habitantes. 


En los epígrafes siguientes se incluyen una serie de cuadros relacionados con la 
distribución de la población en cada una de las fechas seleccionadas y en los que se trata 
de mostrar los sucesivos perfiles territoriales que ha ido adquiriendo la demografía en 
Asturias.


Retrato de 1860   

Los 540.516 habitantes que se computaban en 1860 se referían a 74 concejos, pues esta 
cifra no incluye la población de los concejos de Degaña, Peñamellera Alta, Tapia de 
Casariego y Villayón para los que no se dispone de dato desagregado. 


En 1860, los cinco concejos más poblados de Asturias eran Oviedo (29.762 habitantes), 
Gijón (24.802 habitantes), Valdés (22.109 habitantes), Cangas de Narcea (21.750  
habitantes) y Tineo (21.374 habitantes). En conjunto, estos concejos sumaban una 
superficie de 2.086 kilómetros cuadrados (20 por ciento del territorio asturiano) y 
albergaban 119.797 habitantes (22 por ciento de la población regional). Como puede 
apreciarse, tres de esos municipios se situaban en el occidente  de la región y dos en la 
zona central, presentando unas diferencias de población entre ellos bastante reducidas. 


Un segundo grupo de seis concejos (Siero, Villaviciosa, Grado, Piloña, Llanes y Salas) 
se situaba en el intervalo de población de 15.000-2.000 habitantes, sumaban 1.484 
kilómetros cuadrados (14 por ciento de la superficie regional) y albergaban a 110.043 
habitantes (20 por ciento de la población asturiana). 


Un tercer grupo formado por otros seis concejos (Castropol, Mieres, Lena, Navia, Aller 
y Cudillero) figuraban en el intervalo de población de 10.000-15.000 habitantes. Esto 
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seis concejos sumaban 1.1127 kilómetros cuadrados (11 por ciento de la superficie 
regional) y albergaban 65.798 habitantes (12 por ciento de la población asturiana).


Un cuarto grupo estaba compuesto por veintitrés concejos (Pravia, Langreo, Cangas de 
Onís, Allande, Parres, Ibias, Vegadeo, Colunga, Aviles, Gozón, Belmonte de Miranda, 
Llanera, Ribadesella, Laviana, El Franco, Boal, Carreño, Candamo, Caso, Nava, 
Castrillón, Somiedo y Peñamellera Baja), que se situaban en el intervalo de población 
5.000-10.000 habitantes. Esos veintitrés concejos sumaban 3.190 kilómetros cuadrados 
(30 por ciento de la superficie regional) y albergaban 158.630 habitantes (29 por ciento 
de la población asturiana).


Un quinto grupo lo formaban veinte concejos (Quirós, Teverga, Coaña, San Martín del 
Rey Aurelio, Las Regueras, Soto del Barco, Corvera, Cabranes, Grandas de Salime, 
Cabrales, Ponga, Proaza, Morcín, Taramundi, Ribadedeva, Amieva, Bimenes, Ribera de 
Arriba, Illas y San Tirso de Abres), que figuraban en el intervalo de población 
2.000-5.000 habitantes. Estos veinte concejos sumaban 1.712 kilómetros cuadrados (16 
por ciento de la superficie regional) y albergaban 66.113 habitantes (12 por ciento de la 
población asturiana).


Un sexto grupo de doce concejos (Illano, santa Eulalia de Oscos, Sobrescobio, Noreña, 
Riosa, Onís, San Martín de Oscos, Sariego, Santo Adriano, Muros de Nalón, Villanueva de 
Oscos y Pesoz) figuraban en el intervalo de población 1.000-2.000 habitantes. Estos doce  
sumaban 581 kilómetros cuadrados (6 por ciento de la superficie regional) y albergaban  
18.521 habitantes (3 por ciento de la población asturiana).


Finalmente, un séptimo grupo estaba formado por dos concejos (Caravia y Yernes y 
Tameza) que tenían una población inferior a 1.000 habitantes y sumaban 45 kilómetros 
cuadrados y albergaban tan sólo 1.614 habitantes.


Cade señalar que en 1860 la dicotomía medio urbano y medio rural estaba muy 
atenuada, y que concejos que tiempo después pasaron a ser importantes centros 
urbanos no aparecen entre los núcleos más poblados. Así, los concejos de Mieres (10.839 
habitantes), Langreo (8.999 habitantes) y Avilés (7.414 habitantes) ocupaban en esa fecha 
los puestos 13, 19 y 26, respectivamente, entre los concejos de Asturias por nivel de 
población.


Si se observa la relación entre la población y el territorio medida a través de la 
densidad de población, en 1860, esta ratio alcanzaba los 50 habitantes por kilómetro 
cuadrado para el conjunto de Asturias, alcanzado su máximo en el concejo de Noreña 
(318), seguido de Avilés (277), Muros de Nalón (167) y Navia (166); ocupando Oviedo (160) 
el quinto lugar y Gijón (137) el sexto. A continuación se situaban: Langreo (109), 
Castropol (107), Soto del Barco (106) y Cudillero (100). Así pues, eran diez los concejos 
que en 1860 registraban una densidad de población superior a 100 habitantes por 
kilómetro cuadrado.
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En el extremo opuesto, los municipios menos densamente poblados de Asturias en 
1860 eran los dieciocho siguientes: Pesoz (29 habitantes por kilómetro cuadrado), Aller 
(27), Teverga (27), Cangas del Narcea (26), Sobrescobio (25), Allande (24), San Martín de 
Oscos (24), Quirós (23), Ibias (23), Yernes y Tameza (22), Onís, (22), Amieva (21), Illano 
(18), Caso (18), Somiedo (18), Villanueva de Oscos (17), Ponga (16) y Cabrales (14).


A continuación se incluyen los cuadros que recogen la distribución de la población  de 
los 78 concejos de Asturias en 1860, que aparecen clasificados en siete grupos de 
acuerdo con sus niveles de población. En los mencionados cuadros se recoge -para cada 
concejo- la superficie, la población y la densidad, así como su peso relativo sobre el 
conjunto regional.
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Cuadro nº 88. Concejos con más de 20.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Oviedo 186,7 1,8 29.762 5,5 159,5

2 Gijón 181,6 1,7 24.802 4,6 136,6

3 Valdés 353,5 3,3 22.109 4,1 62,5

4 Cangas del Narcea 823,6 7,8 21.750 4,0 26,4

5 Tineo 540,8 5,1 21.374 4,0 39,5

Total > 20.000 2.086,2 19,7 119.797 22,2 57,4

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0

Cuadro nº 89. Concejos con 15.000-20.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Siero 211,6 2,0 19.838 3,7 93,8

2 Villaviciosa 276,2 2,6 19.655 3,6 71,2

3 Grado 221,6 2,1 19.212 3,6 86,7

4 Piloña 283,9 2,7 18.396 3,4 64,8

5 Llanes 263,6 2,5 16.718 3,1 63,4

6 Salas 227,1 2,1 16.224 3,0 71,4

Total > 15.000-20.000 1.484,1 14,0 110.043 20,4 74,1

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0
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Cuadro nº 90. Concejos con 10.000-15.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Castropol 125,8 1,2 13.460 2,5 107,0

2 Mieres 146,0 1,4 10.839 2,0 74,2

3 Lena 315,5 3,0 10.747 2,0 34,1

4 Navia 63,1 0,6 10.442 1,9 165,5

5 Aller 375,9 3,5 10.214 1,9 27,2

6 Cudillero 100,8 1,0 10.096 1,9 100,2

Total > 10.000-15.000 1.127,1 10,6 65.798 12,2 58,4

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0
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Cuadro nº 91. Concejos con 5.000-10.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Pravia 103,0 1,0 9.216 1,7 89,5

2 Langreo 82,5 0,8 8.999 1,7 109,1

3 Cangas de Onís 212,8 2,0 8.362 1,5 39,3

4 Allande 342,2 3,2 8.094 1,5 23,7

5 Parres 126,1 1,2 7.942 1,5 63,0

6 Ibias 333,3 3,1 7.653 1,4 23,0

7 Vegadeo 82,8 0,8 7.487 1,4 90,5

8 Colunga 97,6 0,9 7.439 1,4 76,2

9 Avilés 26,8 0,3 7.414 1,4 276,5

10 Gozón 81,7 0,8 7.280 1,3 89,1

11 Belmonte de Miranda 208,0 2,0 7.167 1,3 34,5

12 Llanera 106,7 1,0 7.012 1,3 65,7

13 Ribadesella 84,4 0,8 6.982 1,3 82,8

14 Laviana 131,0 1,2 6.690 1,2 51,1

15 Franco, El 78,0 0,7 6.459 1,2 82,8

16 Boal 120,3 1,1 6.300 1,2 52,4

17 Carreño 66,7 0,6 6.052 1,1 90,7

18 Candamo 72,0 0,7 5.721 1,1 79,5

19 Caso 307,9 2,9 5.518 1,0 17,9

20 Nava 95,8 0,9 5.468 1,0 57,1

21 Castrillón 55,3 0,5 5.247 1,0 94,8

22 Somiedo 291,4 2,7 5.091 0,9 17,5

23 Peñamellera Baja 83,9 0,8 5.037 0,9 60,1

Total > 5.000-10.000 3.190,0 30,1 158.630 29,3 49,7

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0
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Cuadro nº 92. Concejos con 2.000-5.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Quirós 208,8 2,0 4.831 0,9 23,1

2 Teverga 168,9 1,6 4.556 0,8 27,0

3 Coaña 65,8 0,6 4.540 0,8 69,0

4 San Martín del Rey Aurelio 56,1 0,5 4.278 0,8 76,2

5 Regueras, Las 65,9 0,6 4.162 0,8 63,2

6 Soto del Barco 35,3 0,3 3.748 0,7 106,1

7 Corvera de Asturias 46,0 0,4 3.649 0,7 79,3

8 Cabranes 38,3 0,4 3.629 0,7 94,7

9 Grandas de Salime 112,6 1,1 3.579 0,7 31,8

10 Cabrales 238,3 2,2 3.437 0,6 14,4

11 Ponga 206,0 1,9 3.189 0,6 15,5

12 Proaza 76,8 0,7 3.115 0,6 40,6

13 Morcín 50,1 0,5 3.104 0,6 62,0

14 Taramundi 82,2 0,8 2.871 0,5 34,9

15 Ribadedeva 35,7 0,3 2.518 0,5 70,6

16 Amieva 113,9 1,1 2.398 0,4 21,1

17 Bimenes 32,7 0,3 2.318 0,4 70,9

18 Ribera de Arriba 22,0 0,2 2.107 0,4 95,9

19 Illas 25,5 0,2 2.071 0,4 81,2

20 San Tirso de Abres 31,4 0,3 2.013 0,4 64,1

Total > 2.000-5.000 1.712,1 16,1 66.113 12,2 38,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0



Retrato de 1900   

En 1900, la población de Asturias era de 637.798 habitantes y Oviedo (48.374 
habitantes) y Gijón (46.813 habitantes) ya eran -con diferencia- los concejos más 
poblados de Asturias. A continuación le seguía un grupo de cinco concejos que se 
situaban en el intervalo de población de 20.000-40.000 habitantes: Valdés (26.685 
habitantes), Cangas del Narcea (24.032 habitantes), Tineo (23.354 habitantes), Siero 
(22.657 habitantes) y Villaviciosa (21.132 habitantes). Estos siete concejos sumaban una 
superficie de 2.574 kilómetros cuadrados (24 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 213.047 habitantes (33 por ciento de la población asturiana).
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Cuadro nº 93. Concejos con 1.000-2.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Illano 102,7 1,0 1.890 0,3 18,4

2 Santa Eulalia de Oscos 47,1 0,4 1.822 0,3 38,7

3 Sobrescobio 69,4 0,7 1.698 0,3 24,5

4 Noreña 5,3 0,0 1.682 0,3 318,0

5 Riosa 46,5 0,4 1.637 0,3 35,2

6 Onís 75,4 0,7 1.634 0,3 21,7

7 San Martín de Oscos 66,6 0,6 1.572 0,3 23,6

8 Sariego 25,7 0,2 1.460 0,3 56,8

9 Santo Adriano 22,6 0,2 1.445 0,3 63,9

10 Muros de Nalón 8,1 0,1 1.348 0,2 166,6

11 Villanueva de Oscos 73,0 0,7 1.201 0,2 16,5

12 Pesoz 39,0 0,4 1.132 0,2 29,0

Total > 1.000-2.000 581,4 5,5 18.521 3,4 31,9

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0

Cuadro nº 94. Concejos con menos de 1.000 habitantes en 1860

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad 

1 Caravia 13,4 0,1 907 0,2 67,9

2 Yernes y Tameza 31,6 0,3 707 0,1 22,4

Total < 1.000 45,0 0,4 1.614 0,3 35,9

ASTURIAS 10.603,5 100,0 540.516 100,0 51,0



Un tercer grupo formado por diez concejos (Llanes, Langreo, Piloña, Mieres, Grado, 
Salas, Aller, Avilés, Lena y Cudillero) figuraban en el intervalo de población de 
10.000-20.000 habitantes. Estos diez concejos sumaban 2.044 kilómetros cuadrados (19 
por ciento de la superficie regional) y albergaban 156.464 habitantes (25 por ciento de la 
población asturiana).


Un cuarto grupo estaba compuesto por ocho concejos (Pravia, Allande, Cangas de 
Onís, Laviana, Llanera, Colunga, Castropol y San Martín del Rey Aurelio) que se situaban 
en el intervalo de población 7.500-10.000 habitantes. Estos ocho concejos sumaban 1.175 
kilómetros cuadrados (11 por ciento de la superficie regional) y albergaban 66.532 
habitantes (10 por ciento de la población asturiana).


Un quinto grupo lo formaban dieciséis concejos (Carreño, Ribadesella, Ibias, Belmonte 
de Miranda, Gozón, Parres, Vegadeo, Castrillón, Quirós, Nava, Navia, Boal, Somiedo, 
Caso, Candamo y Tapia de Casariego) que figuraban en el intervalo de población 
5.000-7.500 habitantes. Estos dieciséis concejos sumaban 2.264 kilómetros cuadrados 
(21 por ciento de la superficie regional) y albergaban 102.615 habitantes (16 por ciento de 
la población asturiana).


Un sexto grupo de dieciocho concejos (El Franco, Teverga, Coaña, Villayón, Soto del 
Barco, Cabrales, Cabranes, Corvera, Las Regueras, Grandas de Salime, Proaza, 
Peñamellera Baja, Ribadedeva, Morcín, Taramundi, Bimenes, Ponga y Amieva) figuraban 
en el intervalo de población 2.500-5.000 habitantes. Estos dieciocho concejos sumaban 
1.663 kilómetros cuadrados (16 por ciento de la superficie regional) y albergaban 67.662 
habitantes (11 por ciento de la población asturiana).


Un séptimo grupo de dieciséis concejos (Ribera de Arriba, Onís, Noreña, Illas, Degaña, 
San Tirso de Abres, Muros de Nalón, Peñamellera Alta, Santo Adriano, Riosa, Illano, 
Sobrescobio, Santa Eulalia de Oscos, San Martín de Oscos, Sariego y Villanueva de Oscos) 
se situaba en el intervalo de población de 1.000-2.500 habitantes. Estos dieciséis 
concejos sumaban 801 kilómetros cuadrados (8 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 28.811 habitantes (5 por ciento de la población asturiana).


Finalmente, un octavo grupo estaba formado por tres concejos (Caravia, Pesoz y 
Yernes y Tameza) que tenían una población inferior a los 1.000 habitantes, sumaban 84 
kilómetros cuadrados y albergaban tan sólo 2.667 habitantes.


Entre 1860 y 1900 la población asturiana se incrementó en 97.282 habitantes, lo que 
significa un aumento del 18 por ciento. Por encima de la tasa de crecimiento de la media 
regional se situaron veinte concejos, registrándose los mayores crecimientos en los 
concejos de Langreo (108 por ciento), Gijón (89 por ciento), San Martín del Rey Aurelio 
(78 por ciento), Avilés (71 por ciento), Mieres (65 por ciento), Oviedo (63 por ciento) y 
Muros de Nalón (35 por ciento), todos municipios relacionados en aquellas fechas con la 
actividad minera y siderúrgica, salvo Avilés y Oviedo. A continuación se situaban dos 
concejos netamente rurales: Onís y Quirós, con incrementos del 34 y 32 por ciento, 
respectivamente, y un concejo minero: Alller, que experimentó un incremento del 27 
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por ciento. Estos fueron los diez concejos que tuvieron entre 1860 y 1900 una tasa de 
crecimiento superior al 25 por ciento.


Por el contrario, veintitrés concejos registraron pérdidas de población en el período 
1860-1900, localizándose las principales reducciones en Santa Eulalia de Oscos (-10 por 
ciento), Vegadeo (-11 por ciento), Illano (-11 por ciento), Parres (-12 por ciento), Ponga (-15 
por ciento), Pesoz (-20 por ciento), El Franco (-23 por ciento), Peñamellera Baja (-31 por 
ciento), Castropol (-42 por ciento) y Navia (-44 por ciento).


En 1900, la densidad media de Asturias era de 60 habitantes por kilómetro cuadrado. 
Por encima de la densidad media regional se situaban cuarenta y tres concejos, 
oscilando la densidad de población de estos municipios entre los 473 habitantes por 
kilómetro cuadrado de Avilés y los 61 habitantes por kilómetro cuadrado de Morcín. 
Después de Avilés y por encima de los 200 habitantes por kilómetro cuadrado se 
situaban los concejos de  Noreña (362), Oviedo (259), Gijón (258), Langreo (227) y Muros 
de Nalón (225).


En los treinta y cinco concejos que registraban una densidad inferior a la media 
regional, esta ratio oscilaba entre los 59 habitantes por kilómetro cuadrado de San Tirso 
de Abres y los 13 habitantes por kilómetro cuadrado de Ponga, que era el municipio con 
la densidad de población más baja de Asturias. Además de Ponga, cinco municipios se 
encontraban por debajo de 20 habitantes por kilómetro cuadrado: Peñamellera Alta (19), 
Caso (18), Cabrales (18), Villanueva de Oscos (17) e Illano (16).


En 1900, solamente el 17 por ciento de la población asturiana residía en la capital del 
concejo, mientras que el 83 por ciento restante poblaba las zonas rurales del municipio. 
Por encima de estos valores que se observaban para el conjunto de Asturias se situaban 
veintiún concejos, destacando los casos de Avilés (63 por ciento de la población residía 
en la villa) y Noreña (61 por ciento). Le seguían Gijón (58 por ciento) y Oviedo (48 por 
ciento). Por el contrario, los concejos en los que se registraban los porcentajes más 
elevados de población que habitaba fuera de la capital del municipio eran los diez 
siguientes: Morcín, Bimenes, Riosa, San Martín del Rey Aurelio, Candamo, Castrillón, 
Aller, Ibias, Quirós y Soto del Barco. 


Por otra parte, si se toma como referencia la división territorial de las tres 
circunscripciones electorales actuales, la distribución de la población en 1900 se podría 
resumir de la forma siguiente. La Zona Central, que agrupa a veintinueve concejos y 
suma 3.065 kilómetros cuadrados (29 por ciento de la superficie regional) albergaba 
284.161 habitantes (45 por ciento de la población asturiana). La Zona Oriental que está 
formada por diecisiete concejos, suma 2.338 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la 
superficie regional) y albergaba 120.414 habitantes (19 por ciento de la población 
asturiana). La Zona Occidental que está constituida por treinta y dos concejos, suma 
5.202 kilómetros cuadrados (49 por ciento de la superficie regional) y albergaba 233.223 
habitantes (37 por ciento de la población asturiana).
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A continuación se incluyen los cuadros que recogen la distribución de la población  de 
los 78 concejos de Asturias en 1900, que aparecen clasificados en ocho grupos de 
acuerdo con sus niveles de población. En los mencionados cuadros se recoge para cada 
concejo la superficie, población y densidad,  el peso relativo de estas variables sobre el 
conjunto regional, así como los porcentajes de población que residen en la capital y en 
el resto del municipio.
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Cuadro nº 95. Concejos con más de 40.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Oviedo 186,7 1,8 48.374 7,6 259,2 48,0 52,0

2 Gijón 181,6 1,7 46.813 7,3 257,6 57,5 42,5

> 40.000 368,3 3,5 95.187 14,9 258,5 52,7 47,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6

Cuadro nº 96. Concejos con 20.000-40.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Valdés 353,5 3,3 26.685 4,2 75,5 9,8 90,2

2 Cangas del Narcea 823,6 7,8 24.032 3,8 29,2 3,8 96,2

3 Tineo 540,8 5,1 23.354 3,7 43,2 6,4 93,6

4 Siero 211,6 2,0 22.657 3,6 107,3 6,6 93,4

5 Villaviciosa 276,2 2,6 21.132 3,3 76,5 10,2 89,8

> 20.000-40.000 2.205,8 20,8 117.860 18,5 53,4 7,4 92,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6
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Cuadro nº 97. Concejos con 10.000-20.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Llanes 263,6 2,5 18.781 2,9 71,3 11,1 88,9

2 Langreo 82,5 0,8 18.751 2,9 227,4 6,7 93,3

3 Piloña 283,9 2,7 18.259 2,9 64,3 6,9 93,1

4 Mieres 146,0 1,4 17.867 2,8 122,4 16,0 84,0

5 Grado 221,6 2,0 17.449 2,7 80,5 12,3 87,7

6 Salas 227,1 2,1 17.296 2,7 76,2 5,7 94,3

7 Aller 375,9 3,5 12.938 2,0 34,4 2,4 97,6

8 Avilés 26,8 0,3 12.674 2,0 472,7 62,5 37,5

9 Lena 315,5 3,0 12.289 1,9 38,9 7,1 92,9

10 Cudillero 100,8 1,0 10.160 1,6 100,8 19,8 80,2

> 10.000-20.000 2.043,7 19,2 156.464 24,5 76,6 13,9 86,1

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6

Cuadro nº 98. Concejos con 7.500-10.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Pravia 103,0 1,0 9.491 1,5 92,2 14,7 85,3

2 Allande 342,2 3,2 9.171 1,4 26,8 6,5 93,5

3 Cangas de Onís 212,8 2,0 8.559 1,3 40,2 16,9 83,1

4 Laviana 131,0 1,2 8.313 1,3 63,7 14,6 85,4

5 Llanera 106,7 1,0 7.813 1,2 73,2 4,2 95,8

6 Colunga 97,6 0,9 7.792 1,2 79,9 11,6 88,4

7 Castropol 125,8 1,2 7.791 1,2 61,9 9,7 90,3

8 S. M. del Rey Aurelio 56,1 0,5 7.602 1,2 135,4 1,2 98,8

> 7.500-10.000 1.175,1 11,1 66.532 10,4 56,6 10,1 89,9

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6
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Cuadro nº 99. Concejos con 5.000-7.500 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Carreño 66,7 0,6 7.487 1,2 112,2 31,3 68,7

2 Ribadesella 84,4 0,8 7.405 1,2 87,8 21,7 78,3

3 Ibias 333,3 3,1 7.287 1,1 21,9 2,9 97,1

4 Belmonte de Miranda 208,0 2,0 7.232 1,1 34,8 7,9 92,1

5 Gozón 81,7 0,8 7.030 1,1 86,0 12,0 88,0

6 Parres 126,1 1,2 6.988 1,1 55,4 6,8 93,2

7 Vegadeo 82,8 0,8 6.685 1,0 80,8 29,8 70,2

8 Castrillón 55,3 0,5 6.479 1,0 117,1 1,8 98,2

9 Quirós 208,8 1,9 6.387 1,0 31,0 3,5 96,5

10 Nava 95,8 0,9 6.193 1,0 64,6 4,0 96,0

11 Navia 63,1 0,6 5.852 0,9 92,7 17,2 82,8

12 Boal 120,3 1,1 5.722 0,9 47,6 6,2 93,8

13 Somiedo 291,4 2,7 5.720 0,9 19,7 4,5 95,5

14 Caso 307,9 2,9 5.674 0,9 18,4 5,7 94,3

15 Candamo 72,0 0,7 5.261 0,8 73,1 1,7 98,3

16 Tapia de Casariego 66,0 0,6 5.213 0,8 79,0 17,7 82,3

> 5.000-7.500 2.263,6 21,3 102.615 16,1 45,3 11,3 88,7

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6
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Cuadro nº 100. Concejos con 2.500-5.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Franco, El 78,0 0,7 4.995 0,8 64,0 9,6 90,4

2 Teverga 168,9 1,7 4.937 0,8 28,0 4,3 95,7

3 Coaña 65,8 0,6 4.410 0,7 67,0 8,5 91,5

4 Villayón 132,5 1,2 4.335 0,7 32,7 5,5 94,5

5 Soto del Barco 35,3 0,3 4.334 0,7 122,6 3,7 96,3

6 Cabrales 238,3 2,2 4.286 0,7 18,0 13,8 86,2

7 Cabranes 38,3 0,4 4.088 0,6 106,7 9,2 90,8

8 Corvera de Asturias 46,0 0,4 4.045 0,6 87,9 7,0 93,0

9 Regueras, Las 65,9 0,6 4.033 0,6 61,2 3,9 96,1

10 Grandas de Salime 112,6 1,1 3.591 0,6 32,2 7,4 92,6

11 Proaza 76,8 0,7 3.566 0,6 46,4 14,8 85,2

12 Peñamellera Baja 83,9 0,8 3.496 0,5 41,7 18,6 81,4

13 Ribadedeva 35,7 0,3 3.141 0,5 88,1 21,8 78,2

14 Morcín 50,1 0,5 3.056 0,5 61,1 0,0 100,0

15 Taramundi 82,2 0,8 3.056 0,5 37,2 11,6 88,4

16 Bimenes 32,7 0,3 2.891 0,5 87,3 0,0 100,0

17 Ponga 206,0 1,9 2.724 0,4 13,2 12,8 87,2

18 Amieva 113,9 1,1 2.678 0,4 23,5 14,7 85,3

> 2.500-5.000 1.662,6 15,7 67.662 10,6 40,7 9,0 91,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6
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Cuadro nº 101. Concejos con 1.000-2.500 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Ribera de Arriba 22,0 0,2 2.412 0,4 109,7 18,2 81,8

2 Onís 75,4 0,7 2.188 0,3 29,0 21,9 78,1

3 Noreña 5,3 0,1 2.048 0,3 361,8 60,7 39,3

4 Illas 25,5 0,2 2.014 0,3 78,9 7,6 92,4

5 Degaña 87,2 0,8 1.959 0,3 22,5 27,8 72,2

6 San Tirso de Abres 31,4 0,3 1.848 0,3 58,8 8,5 91,5

7 Muros de Nalón 8,1 0,1 1.820 0,3 225,0 20,5 79,5

8 Peñamellera Alta 92,2 0,9 1.779 0,3 19,3 24,3 75,7

9 Santo Adriano 22,6 0,2 1.747 0,3 77,3 18,4 81,6

10 Riosa 46,5 0,4 1.740 0,3 37,4 0,0 100,0

11 Illano 102,7 1,0 1.681 0,3 16,4 10,4 89,6

12 Sobrescobio 69,4 0,7 1.653 0,3 23,8 25,7 74,3

13 Santa Eulalia de Oscos 47,1 0,4 1.638 0,3 34,8 14,4 85,6

14 San Martín de Oscos 66,6 0,6 1.538 0,2 22,8 16,7 83,3

15 Sariego 25,7 0,2 1.474 0,2 57,3 6,9 93,1

16 Villanueva de Oscos 73,0 0,7 1.272 0,2 17,4 4,4 95,6

> 1.000-2.500 800,6 7,6 28.811 4,5 36,0 18,7 81,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6

Cuadro nº 102. Concejos con menos de 1.000 habitantes en 1900

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Caravia 13,4 0,1 925 0,1 69,2 22,6 77,4

2 Pesoz 39,0 0,4 900 0,1 23,1 18,9 81,1

3 Yernes y Tameza 31,6 0,3 842 0,1 26,6 33,0 67,0

< 1.000 84,0 0,8 2.667 0,4 31,8 24,6 75,4

ASTURIAS 10.603,5 100,0 637.798 100,0 60,1 17,4 82,6



Retrato de 1950   

En 1950, la población de Asturias era de 895.804 habitantes y Gijón (108.546 
habitantes) y Oviedo (100.813 habitantes) seguían siendo, con diferencia, los concejos 
más poblados de Asturias, significando conjuntamente el 23 por ciento de la población 
asturiana. 


Un segundo grupo de once concejos se situaba en el intervalo de población de 
20.000-60.000 habitantes: Mieres (58.768 habitantes), Langreo (54.676 habitantes), 
Siero (32.750 habitantes), Aller (25.888 habitantes), Valdés (25.081 habitantes), Cangas 
del Narcea (21.719 habitantes), Tineo (21.694 habitantes), Avilés (21.340 habitantes), 
Llanes (20.989 habitantes) y Villaviciosa (20.617 habitantes). Estos once concejos 
sumaban una superficie de 3.157 kilómetros cuadrados (30 por ciento de la superficie 
regional) y albergaban 323.991 habitantes (36 por ciento de la población asturiana).


Un tercer grupo formado, asimismo, por once concejos (Grado, Piloña, Lena, Salas, 
Laviana, Pravia, Cangas de Onís, Cudillero, Gozón, Llanera y Carreño) figuraban en el 
intervalo de población de 10.000-20.000 habitantes. Estos once concejos sumaban 1.851 
kilómetros cuadrados (17 por ciento de la superficie regional) y albergaban 141.752 
habitantes (16 por ciento de la población asturiana).


Un cuarto grupo estaba compuesto por seis concejos (Allande, Navia, Parres, 
Castrillón, Colunga y Ribadesella) que se situaban en el intervalo de población 
7.500-10.000 habitantes. Estos seis concejos sumaban 769 kilómetros cuadrados (7 por 
ciento de la superficie regional) y albergaban 49.277 habitantes (6 por ciento de la 
población asturiana).


Un quinto grupo lo formaban trece concejos (Belmonte de Miranda, Castropol, Boal, 
Vegadeo, Coaña, Nava, Soto del Barco, Ibias, El Franco, Somiedo,, Tapia de Casariego, 
Caso y Teverga) que figuraban en el intervalo de población 5.000-7.500 habitantes. Estos 
trece concejos sumaban 1.979 kilómetros cuadrados (19 por ciento de la superficie 
regional) y albergaban 77.517 habitantes (9 por ciento de la población asturiana).


Un sexto grupo de dieciséis concejos (Quirós, Candamo, Villayón, Cabrales, Bimenes, 
Las Regueras, Corvera, Grandas de Salime, Peñamellera Baja, Muros de Nalón, Morcín, 
Cabranes, Proaza, Ribadedeva, Noreña y Amieva) figuraban en el intervalo de población 
2.500-5.000 habitantes. Estos dieciséis concejos sumaban 1.321 kilómetros cuadrados (12 
por ciento de la superficie regional) y albergaban a 61.033 habitantes (7 por ciento de la 
población asturiana).


Un séptimo grupo de dieciocho concejos (Taramundi, Ribera de Arriba, Riosa, Pesoz, 
Onís, Ponga, San Martín de Oscos, Santa Eulalia de Oscos, Peñamellera Alta, Sariego, 
Degaña, Illano, Illas, San Tirso de Abres, Sobrescobio, Villanueva de Oscos, Santo 
Adriano y Caravia) se situaba en el intervalo de población de 1.000-2.500 habitantes. 
Estos dieciocho concejos sumaban 1.128 kilómetros cuadrados (11 por ciento de la 
superficie regional) y albergaban a 32.137 habitantes (4 por ciento de la población 
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asturiana). Finalmente, un octavo grupo estaba formado por un sólo concejo que tenía 
una población inferior a los 1.000 habitantes: Yernes y Tameza, que registraba 738  
habitantes.


Entre 1900 y 1950 la población asturiana se incrementó en 258.006 habitantes, lo que 
significa un aumento del 41 por ciento. Por encima de la tasa de crecimiento del 
conjunto de Asturias se situaron quince concejos, registrándose los mayores 
crecimientos en los concejos de Mieres (229 por ciento), Langreo (192 por ciento), San 
Martín del Rey Aurelio (169 por ciento), Pesoz (139), Gijón (132 por ciento), Oviedo (108 
por ciento) y Aller (100 por ciento), todos ellos municipios ligados con la actividad 
minera y siderúrgica, salvo Pesoz (gracias al impacto de la construcción de la central de 
Grandas) y Oviedo. A continuación se situaban tres concejos: Muros de Nalón, Avilés y 
Bimenes, con incrementos del 95, 68 y 52 por ciento, respectivamente. Estos fueron los 
diez concejos que tuvieron una tasa de crecimiento superior al 50 por ciento entre 1900 
y 1950.


Por el contrario, treinta y dos concejos registraron pérdidas de población en el 
período 1900-1950, localizándose las principales reducciones en Piloña (-11 por ciento), 
Caso (-11 por ciento), Castropol (-12 por ciento), Yernes y Tameza (-12 por ciento), Proaza 
(-13 por ciento), Degaña (-14 por ciento), Salas (-14 por ciento), San Tirso de Abres (-16 por 
ciento), Illas (-19 por ciento), Cabranes (-19 por ciento), Sobrescobio (-19 por ciento), 
Taramundi (-19 por ciento), Ibias (-20 por ciento), Quirós (-23 por ciento), Ponga (-27 por 
ciento) y Santo Adriano (-31 por ciento).


En 1950, la densidad media de Asturias era de 85 habitantes por kilómetro cuadrado. 
Por encima de la densidad media regional se situaban veintiséis concejos, oscilando la 
densidad de población de estos municipios entre los 796 habitantes por kilómetro 
cuadrado de Avilés y los 85 habitantes por kilómetro cuadrado de Caravia. Después de 
Avilés y por encima de los 200 habitantes por kilómetro cuadrado se situaban: Langreo 
(663), Gijón (598), Oviedo (540), Noreña (498), Muros de Nalón (438), Mieres (402) y San 
Martín del Rey Aurelio (365).


En los cincuenta y dos concejos que registraban una densidad inferior a la media 
regional, esta ratio oscilaba entre los 84 habitantes por kilómetro cuadrado de 
Ribadedeva y los 10 habitantes por kilómetro cuadrado de Ponga, que era de nuevo el 
municipio con la densidad de población más baja de Asturias. Además de Ponga, por 
debajo de 20 habitantes por kilómetro cuadrado se situaban los ochos concejos 
siguientes: Degaña (19), Sobrescobio (19), Cabrales (19), Villanueva de Oscos (18), 
Somiedo (18), Ibias (18), Caso (16) e Illano (16).


En 1950, solamente el 29 por ciento de la población asturiana residía en la capital del 
concejo, mientras que el 71 por ciento restante poblaba las zonas rurales del municipio. 
Por encima de estos valores de la media regional se situaban diez concejos, destacando 
los casos de Noreña (93 por ciento de la población residía en la villa), le seguían Gijón (77 
por ciento), Oviedo (66 por ciento) y Avilés (81 por ciento). Por el contrario, los concejos 
en los que se registraban los porcentajes más elevados de población que habitaba fuera 
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de la capital del municipio eran: Bimenes (99 por ciento), Candamo (98 por ciento), 
Morcín (97 por ciento), Aller (97 por ciento), Las Regueras (96 por ciento), Ibias (96 por 
ciento) y Somiedo (95 por ciento). 


Por otra parte, si se toma como referencia la división territorial de las tres 
circunscripciones electorales actuales, la distribución de la población en 1950 se podría 
resumir de la forma siguiente. La Zona Central, que agrupa a veintinueve concejos y 
suma 3.065 kilómetros cuadrados (29 por ciento de la superficie regional) albergaba 
538.197 habitantes (60 por ciento de la población asturiana). La Zona Oriental que está 
formada por diecisiete concejos, suma 2.338 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la 
superficie regional) y albergaba 122.923 habitantes (14 por ciento de la población 
asturiana). La Zona Occidental que está constituida por treinta y dos concejos, suma 
5.202 kilómetros cuadrados (49 por ciento de la superficie regional) y albergaba 234.774 
habitantes (26 por ciento de la población asturiana).


A continuación se incluyen los cuadros que recogen la distribución de la población  de 
los 78 concejos de Asturias en 1950, que aparecen clasificados en ocho grupos de 
acuerdo con sus niveles de población. En los mencionados cuadros se recoge para cada 
concejo, la superficie, la población, la densidad, el peso relativo de estas variables sobre 
el conjunto regional, así como los porcentajes de población que residen en la capital y 
en el resto del municipio.
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Cuadro nº 103. Concejos con más de 100.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Gijón 181,6 1,7 108.546 12,1 597,4 77,4 22,6

2 Oviedo 186,7 1,8 100.813 11,3 540,1 65,7 34,3

> 100.000 368,3 3,5 209.359 23,4 568,5 71,8 28,2

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7
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Cuadro nº 104. Concejos con 20.000-60.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Mieres 146,0 1,4 58.768 6,6 402,4 24,1 75,9

2 Langreo 82,5 0,8 54.676 6,1 663,1 13,1 86,9

3 Siero 211,6 2,0 32.750 3,7 155,0 7,8 92,2

4 Aller 375,9 3,5 25.888 2,9 68,9 3,2 96,8

5 Valdés 353,5 3,3 25.081 2,8 70,9 16,9 83,1

6 Cangas del Narcea 823,6 7,8 21.719 2,4 26,4 11,6 88,4

7 Tineo 540,8 5,1 21.694 2,4 40,1 8,9 91,1

8 Avilés 26,8 0,3 21.340 2,4 796,0 61,2 38,8

9 Llanes 263,6 2,5 20.989 2,3 79,6 18,9 81,1

10 Villaviciosa 276,2 2,6 20.617 2,3 74,6 11,3 88,7

11 San Martín del Rey Aurelio 56,1 0,5 20.469 2,3 364,7 7,5 92,5

> 20.000-60.000 3.156,7 29,8 323.991 36,2 102,6 16,7 83,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7

Cuadro nº 105. Concejos con 10.000-20.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Grado 221,6 2,0 18.999 2,1 87,7 19,3 80,7

2 Piloña 283,9 2,7 16.243 1,8 57,2 10,1 89,9

3 Lena 315,5 3,0 15.294 1,7 48,4 14,7 85,3

4 Salas 227,1 2,1 14.838 1,7 65,3 17,0 83,0

5 Laviana 131,0 1,2 12.430 1,4 95,2 28,9 71,1

6 Pravia 103,0 1,0 11.455 1,3 111,3 15,7 84,3

7 Cangas de Onís 212,8 2,0 11.307 1,3 53,1 31,1 68,9

8 Cudillero 100,8 1,0 10.666 1,2 105,8 24,9 75,1

9 Gozón 81,7 0,8 10.328 1,2 126,4 23,1 76,9

10 Llanera 106,7 1,0 10.106 1,1 94,7 5,7 94,3

11 Carreño 66,7 0,6 10.086 1,1 151,1 36,7 63,3

> 10.000-20.000 1.850,8 17,4 141.752 15,8 76,6 20,0 80,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7
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Cuadro nº 106. Concejos con 7.500-10.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Allande 342,2 3,2 8.822 1,0 25,8 8,2 91,8

2 Navia 63,1 0,6 8.571 1,0 135,8 18,1 81,9

3 Parres 126,1 1,2 8.219 0,9 65,2 15,3 84,7

4 Castrillón 55,3 0,5 8.088 0,9 146,2 5,9 94,1

5 Colunga 97,6 0,9 7.800 0,9 79,9 11,3 88,7

6 Ribadesella 84,4 0,8 7.777 0,9 92,2 32,5 67,5

> 7.500-10.000 768,7 7,3 49.277 5,5 64,1 15,0 85,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7

Cuadro nº 107. Concejos con 5.000-7.500 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Belmonte de Miranda 208,0 2,0 7.110 0,8 34,2 8,7 91,3

2 Castropol 125,8 1,2 6.861 0,8 54,6 7,7 92,3

3 Boal 120,3 1,1 6.778 0,8 56,4 15,9 84,1

4 Vegadeo 82,8 0,8 6.624 0,7 80,0 35,6 64,4

5 Coaña 65,8 0,6 6.260 0,7 95,1 5,5 94,5

6 Nava 95,8 0,9 6.027 0,7 62,9 11,5 88,5

7 Soto del Barco 35,3 0,3 5.934 0,7 167,9 9,2 90,8

8 Ibias 333,3 3,1 5.866 0,7 17,6 4,5 95,5

9 Franco, El 78,0 0,7 5.742 0,6 73,6 15,1 84,9

10 Somiedo 291,4 2,7 5.157 0,6 17,8 5,0 95,0

11 Tapia de Casariego 66,0 0,6 5.088 0,6 77,1 21,2 78,8

12 Caso 307,9 2,9 5.036 0,6 16,4 5,8 94,2

13 Teverga 168,9 1,7 5.034 0,6 28,6 7,4 92,6

> 5.000-7.500 1.979,3 18,7 77.517 8,7 39,2 12,0 88,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7
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Cuadro nº 108. Concejos con 2.500-5.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Quirós 208,8 1,9 4.899 0,5 23,8 5,6 94,4

2 Candamo 72,0 0,7 4.850 0,5 67,4 1,6 98,4

3 Villayón 132,5 1,2 4.730 0,5 35,7 6,4 93,6

4 Cabrales 238,3 2,2 4.502 0,5 18,9 10,5 89,5

5 Bimenes 32,7 0,3 4.397 0,5 132,8 1,2 98,8

6 Regueras, Las 65,9 0,6 4.382 0,5 66,5 4,5 95,5

7 Corvera de Asturias 46,0 0,4 4.214 0,5 91,6 7,5 92,5

8 Grandas de Salime 112,6 1,1 3.824 0,4 34,3 19,5 80,5

9 Peñamellera Baja 83,9 0,8 3.624 0,4 43,2 21,6 78,4

10 Muros de Nalón 8,1 0,1 3.546 0,4 438,3 16,1 83,9

11 Morcín 50,1 0,5 3.505 0,4 70,0 2,7 97,3

12 Cabranes 38,3 0,4 3.314 0,4 86,5 10,2 89,8

13 Proaza 76,8 0,7 3.108 0,3 40,5 19,9 80,1

14 Ribadedeva 35,7 0,3 3.001 0,3 84,2 21,5 78,5

15 Noreña 5,3 0,1 2.634 0,3 465,4 93,1 6,9

16 Amieva 113,9 1,1 2.503 0,3 22,0 9,8 90,2

> 2.500-5.000 1.320,6 12,4 61.033 6,8 46,2 13,4 86,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7
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Cuadro nº 109. Concejos con 1.000-2.500 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Taramundi 82,2 0,8 2.465 0,3 30,0 7,6 92,4

2 Ribera de Arriba 22,0 0,2 2.303 0,3 104,8 8,5 91,5

3 Riosa 46,5 0,4 2.215 0,2 47,6 6,6 93,4

4 Pesoz 39,0 0,4 2.154 0,2 55,3 9,0 91,0

5 Onís 75,4 0,7 2.054 0,2 27,2 20,3 79,7

6 Ponga 206,0 1,9 1.999 0,2 9,7 10,5 89,5

7 San Martín de Oscos 66,6 0,6 1.994 0,2 29,5 19,6 80,4

8 Santa Eulalia de Oscos 47,1 0,4 1.903 0,2 40,4 17,0 83,0

9 Peñamellera Alta 92,2 0,9 1.815 0,2 19,7 26,3 73,7

10 Sariego 25,7 0,2 1.718 0,2 66,8 7,6 92,4

11 Degaña 87,2 0,8 1.691 0,2 19,4 26,3 73,7

12 Illano 102,7 1,0 1.655 0,2 16,1 11,4 88,6

13 Illas 25,5 0,2 1.634 0,2 64,1 7,4 92,6

14 San Tirso de Abres 31,4 0,3 1.547 0,2 49,3 13,9 86,1

15 Sobrescobio 69,4 0,7 1.339 0,1 19,3 24,1 75,9

16 Villanueva de Oscos 73,0 0,7 1.312 0,1 18,0 8,8 91,2

17 Santo Adriano 22,6 0,2 1.207 0,1 53,4 29,5 70,5

18 Caravia 13,4 0,1 1.132 0,1 84,7 28,3 71,7

> 1.000-2.500 1.127,7 10,6 32.137 3,6 28,5 14,8 85,2

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7

Cuadro nº 110. Concejos con menos de 1.000 habitantes en 1950

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Yernes y Tameza 31,6 0,3 738 0,1 23,3 35,5 64,5

< 1.000 31,6 0,3 738 0,1 23,3 35,5 64,5

ASTURIAS 10.603,5 100,0 895.804 100,0 84,5 29,3 70,7



Retrato de 2000   

En el año 2000, la población de Asturias era de 1.076.567 habitantes y Gijón (267.426 
habitantes) y Oviedo (200.411 habitantes) seguían siendo -con mucha diferencia- los 
concejos más poblados de Asturias, significando conjuntamente el 44 por ciento de los 
habitantes de la región. 


Un segundo grupo de seis concejos se situaba en el intervalo de población de 
20.000-85.000 habitantes: Avilés (83.930 habitantes), Mieres (49.506 habitantes), 
Langreo (48.886 habitantes), Siero (47.360 habitantes), Castrillón (22.593 habitantes) y 
San Martín del Rey Aurelio (20.794 habitantes). Estos seis concejos sumaban una 
superficie de 578 kilómetros cuadrados (6 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 273.069 habitantes (25 por ciento de la población asturiana).


Un tercer grupo formado por trece concejos (Cangas del Narcea, Corvera, Aller, 
Valdés, Laviana, Villaviciosa, Lena, Llanes, Tineo, Llanera, Grado, Gozón y Carreño) 
figuraban en el intervalo de población de 10.000-20.000 habitantes. Estos trece concejos  
sumaban 3.603 kilómetros cuadrados (34 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 178.437 habitantes (17 por ciento de la población asturiana).


Un cuarto grupo estaba compuesto por nueve concejos (Pravia, Navia, Piloña, Salas, 
Cangas de Onís, Ribadesella, Cudillero, Nava y Parres) que se situaban en el intervalo de 
población 5.000-10.000 habitantes. Estos nueve concejos sumaban 1.297 kilómetros 
cuadrados (12 por ciento de la superficie regional) y albergaban 64.262 habitantes (6 por 
ciento de la población asturiana).


Un quinto grupo lo formaban trece concejos (Vegadeo, Colunga, Tapia de Casariego, 
Castropol, Noreña, Soto del Barco, El Franco, Coaña, Morcín, Candamo, Riosa, Boal y 
Allande) que figuraban en el intervalo de población 2.500-5.000 habitantes. Estos trece 
concejos sumaban 1.188 kilómetros cuadrados (11 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 47.622 habitantes (4 por ciento de la población asturiana).


Un sexto grupo de diecinueve concejos (Cabrales, Belmonte de Miranda, Muros de 
Nalón, Teverga, Ibias, Bimenes, Las Regueras, Ribera de Arriba, Caso, Villayón, 
Ribadedeva, Quirós, Peñamellera Baja, Somiedo, Degaña, Sariego, Grandas de Salime, 
Cabranes e Illas) figuraban en el intervalo de población 1.000-2.500 habitantes, sumaban 
2.426 kilómetros cuadrados (23 por ciento de la superficie regional) y albergaban a 
35.178 habitantes (3 por ciento de la población asturiana).


Un séptimo grupo de dieciséis concejos (Proaza, Taramundi, Amieva, Onís, 
Sobrescobio, Ponga, Peñamellera Alta, San Tirso de Abres, Illano, Caravia, Santa Eulalia 
de Oscos, San Martín de Oscos, Villanueva de Oscos, Santo Adriano, Pesoz y Yernes y 
Tameza) se situaba en el intervalo de población de menos de 1.000 habitantes. Estos  
dieciséis concejos sumaban 1.143 kilómetros cuadrados (11 por ciento de la superficie 
regional) y albergaban 10.162 habitantes (1 por ciento de la población asturiana).
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Entre 1950 y 2000 la población asturiana se incrementó en 180.763 habitantes, lo que 
significa un aumento del 20 por ciento. Por encima de la tasa de crecimiento de la media 
regional se situaron siete concejos, registrándose los mayores crecimientos en los 
concejos de Avilés (293 por ciento) y Corvera (283 por ciento), seguidos de Castrillón (179 
por ciento), Gijón (146 por ciento), Oviedo (99 por ciento), Noreña (64 por ciento) y Siero 
(45 por ciento).


Por el contrario, sesenta y cuatro concejos registraron pérdidas de población en el 
período 1950-2000, localizándose reducciones superiores al 60 por ciento en los veinte 
municipios siguientes: Caso (-61 por ciento), Illano (-61 por ciento), Cabranes (-62 por 
ciento), Ponga (-62 por ciento), Ibias (-63 por ciento), Boal (-63 por ciento), Taramundi 
(-63 por ciento), Amieva (-64 por ciento), Grandas de Salime (-65 por ciento), Quirós (-66 
por ciento), Belmonte de Miranda (-68 por ciento), Somiedo (-69 por ciento), Villanueva 
de Oscos (-69 por ciento), Santa Eulalia de Oscos (-69 por ciento), Yernes y Tameza (-70 
por ciento), Proaza (-70 por ciento), Allande (-72 por ciento), Santo Adriano (-72 por 
ciento), San Martín de Oscos (-74 por ciento) y Pesoz (-88 por ciento).


En 2000, la densidad media de Asturias era de 102 habitantes por kilómetro cuadrado. 
Por encima de la densidad media regional se situaban diecisiete concejos, oscilando la 
densidad de población de estos municipios entre los 3.131 habitantes por kilómetro 
cuadrado de Avilés y los 112 habitantes por kilómetro cuadrado de Llanera. Después de 
Avilés y por encima de los 200 habitantes por kilómetro cuadrado se situaban: Gijón 
(1.473), Oviedo (1.074), Noreña (817), Langreo (593), Castrillón (408), San Martín del Rey 
Aurelio (371), Corvera (350), Mieres (339), Muros de Nalón (283) y Siero (224).


En los sesenta y uno concejos que registraban una densidad inferior a la media 
regional, esta ratio oscilaba entre los 92 habitantes por kilómetro cuadrado de Pravia y 
los 4 habitantes por kilómetro cuadrado de Ponga, que seguía siendo el municipio con la 
densidad de población más baja de Asturias. Además de Ponga, por debajo de los 10 
habitantes por kilómetro cuadrado se situaban los doce concejos siguientes: Peñamellera 
Alta (8), Quirós (8), Amieva (8), San Martín de Oscos (8), Allande (7), Yernes y Tameza 
(7), Pesoz (7), Ibias (7), Caso (7), Illano (6), Villanueva de Oscos (6) y Somiedo (6).


En 2000, el 66 por ciento de la población asturiana residía en la capital del concejo, 
mientras que el 34 por ciento restante poblaba las zonas rurales del municipio. Por 
encima de estos valores de la media regional se situaban cinco concejos, destacando los 
casos de Noreña (98 por ciento de la población residía en la villa), Gijón (95 por ciento), 
Avilés (95 por ciento) y Oviedo (87 por ciento). Por el contrario, los concejos en los que 
se registraban los porcentajes más elevados de población que habitaba fuera de la 
capital del municipio -por encima del 90 por ciento- eran los trece siguientes: Bimenes 
(99 por ciento), Corvera (99), Teverga (97), Las Regueras (95 por ciento), Coaña (94 por 
ciento), Sariego (94), Candamo (93), Caso (92), Amieva (93), Villayón (91), Illas (91), 
Somiedo (90 por ciento) y Aller (90). En algunos casos, este alto porcentaje de población 
que residía en el resto del concejo se debía a que el núcleo más poblado del municipio 
no coincidía con la capital.
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Por otra parte, si se toma como referencia la división territorial de las tres 
circunscripciones electorales actuales, la distribución de la población en 2000 se podría 
resumir de la forma siguiente. La Zona Central, que agrupa a veintinueve concejos y 
suma 3.065 kilómetros cuadrados (29 por ciento de la superficie regional) albergaba 
864.651 habitantes (80 por ciento de la población asturiana). La Zona Oriental que está 
formada por diecisiete concejos, suma 2.338 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la 
superficie regional) y albergaba 75.110 habitantes (7 por ciento de la población 
asturiana). La Zona Occidental que está constituida por treinta y dos concejos, suma 
5.202 kilómetros cuadrados (49 por ciento de la superficie regional) y albergaba 135.568 
habitantes (13 por ciento de la población asturiana).


A continuación se incluyen los cuadros que recogen la distribución de la población  de 
los 78 concejos de Asturias en el año 2000, que aparecen clasificados en siete grupos de 
acuerdo con sus niveles de población. En los mencionados cuadros se recoge para cada 
concejo la superficie, la población, la densidad, el peso relativo de estas variables sobre 
el conjunto regional, así como los porcentajes de población que residen en la capital y 
en el resto del municipio.
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Cuadro nº 111. Concejos con más de 200.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Gijón 181,6 1,7 267.426 24,8 1.472,6 95,3 4,7

2 Oviedo 186,7 1,8 200.411 18,6 1.073,7 86,9 13,1

> 200.000 368,3 3,5 467.837 43,5 1.270,4 91,7 8,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6

Cuadro nº 112. Concejos con 20.000-85.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Avilés 26,8 0,3 83.930 7,8 3.130,5 94,5 5,5

2 Mieres 146,0 1,4 49.506 4,6 339,0 53,8 46,2

3 Langreo 82,5 0,8 48.886 4,5 592,8 86,0 14,0

4 Siero 211,6 2,0 47.360 4,4 223,8 22,5 77,5

5 Castrillón 55,3 0,5 22.593 2,1 408,3 40,4 59,6

6 S. M. del Rey Aurelio 56,1 0,5 20.794 1,9 370,5 21,5 78,5

> 20.000-85.000 578,4 5,5 273.069 25,4 472,1 63,1 36,9

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6
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Cuadro nº 113. Concejos con 10.000-20.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Cangas del Narcea 823,6 7,8 17.161 1,6 20,8 41,6 58,4

2 Corvera de Asturias 46,0 0,4 16.118 1,5 350,3 1,1 98,9

3 Aller 375,9 3,5 15.398 1,4 41,0 9,8 90,2

4 Valdés 353,5 3,3 15.297 1,4 43,3 32,5 67,5

5 Laviana 131,0 1,2 14.804 1,4 113,0 55,5 44,5

6 Villaviciosa 276,2 2,6 14.275 1,3 51,7 34,5 65,5

7 Lena 315,5 3,0 13.901 1,3 44,1 64,6 35,4

8 Llanes 263,6 2,5 13.144 1,2 49,9 30,6 69,4

9 Tineo 540,8 5,1 12.931 1,2 23,9 29,7 70,3

10 Llanera 106,7 1,0 11.991 1,1 112,4 25,5 74,5

11 Grado 221,6 2,1 11.666 1,1 52,6 60,6 39,4

12 Gozón 81,7 0,8 11.194 1,0 137,0 45,2 54,8

13 Carreño 66,7 0,6 10.557 1,0 158,3 55,7 44,3

> 10.000-20.000 3.602,9 34,0 178.437 16,6 49,5 36,3 63,7

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6

Cuadro nº 114. Concejos con 5.000-10.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Pravia 103,0 1,0 9.419 0,9 91,5 51,5 48,5

2 Navia 63,1 0,6 9.079 0,8 143,9 41,8 58,2

3 Piloña 283,9 2,7 8.892 0,8 31,3 24,5 75,5

4 Salas 227,1 2,1 6.938 0,6 30,5 22,9 77,1

5 Cangas de Onís 212,8 2,0 6.343 0,6 29,8 52,0 48,0

6 Ribadesella 84,4 0,8 6.245 0,6 74,0 51,8 48,2

7 Cudillero 100,8 1,0 6.127 0,6 60,8 31,2 68,8

8 Nava 95,8 0,9 5.656 0,5 59,0 35,7 64,3

9 Parres 126,1 1,2 5.563 0,5 44,1 44,0 56,0

> 5.000-10.000 1.296,9 12,2 64.262 6,0 49,6 39,4 60,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6
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Cuadro nº 115. Concejos con 2.500-5.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Vegadeo 82,8 0,8 4.759 0,4 57,5 61,1 38,9

2 Colunga 97,6 0,9 4.387 0,4 45,0 27,7 72,3

3 Tapia de Casariego 66,0 0,6 4.368 0,4 66,2 54,7 45,3

4 Castropol 125,8 1,2 4.357 0,4 34,6 10,9 89,1

5 Noreña 5,3 0,0 4.320 0,4 816,6 97,7 2,3

6 Soto del Barco 35,3 0,3 4.310 0,4 122,0 16,8 83,2

7 Franco, El 78,0 0,7 4.154 0,4 53,2 27,3 72,7

8 Coaña 65,8 0,6 3.692 0,3 56,1 5,8 94,2

9 Morcín 50,1 0,5 3.066 0,3 61,3 14,1 85,9

10 Candamo 72,0 0,7 2.601 0,2 36,1 7,3 92,7

11 Riosa 46,5 0,4 2.578 0,2 55,5 13,0 87,0

12 Boal 120,3 1,1 2.529 0,2 21,0 26,2 73,8

13 Allande 342,2 3,2 2.501 0,2 7,3 21,9 78,1

> 2.500-5.000 1.187,6 11,2 47.622 4,4 40,1 32,4 67,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6
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Cuadro nº 116. Concejos con 1.000-2.500 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Cabrales 238,3 2,2 2.371 0,2 10,0 14,2 85,8

2 Belmonte de Miranda 208,0 2,0 2.304 0,2 11,1 20,6 79,4

3 Muros de Nalón 8,1 0,1 2.291 0,2 283,2 19,5 80,5

4 Teverga 168,9 1,6 2.264 0,2 13,4 2,6 97,4

5 Ibias 333,3 3,1 2.190 0,2 6,6 16,4 83,6

6 Bimenes 32,7 0,3 2.174 0,2 66,5 0,8 99,2

7 Regueras, Las 65,9 0,6 2.174 0,2 33,0 5,3 94,7

8 Ribera de Arriba 22,0 0,2 1.998 0,2 90,9 20,8 79,2

9 Caso 307,9 2,9 1.990 0,2 6,5 8,4 91,6

10 Villayón 132,5 1,2 1.966 0,2 14,8 8,9 91,1

11 Ribadedeva 35,7 0,3 1.891 0,2 53,0 43,3 56,7

12 Quirós 208,8 2,0 1.664 0,2 8,0 19,5 80,5

13 Peñamellera Baja 83,9 0,8 1.621 0,2 19,3 31,1 68,9

14 Somiedo 291,4 2,7 1.621 0,2 5,6 9,6 90,4

15 Degaña 87,2 0,8 1.528 0,1 17,5 18,4 81,6

16 Sariego 25,7 0,2 1.393 0,1 54,2 6,1 93,9

17 Grandas de Salime 112,6 1,1 1.343 0,1 11,9 44,8 55,2

18 Cabranes 38,3 0,4 1.269 0,1 33,1 14,6 85,4

19 Illas 25,5 0,2 1.126 0,1 44,1 9,0 91,0

> 1.000-2.500 2.426,4 22,9 35.178 3,3 14,5 16,0 84,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6



Retrato de 2020   

En 2020, la población de Asturias era de 1.018.784 habitantes y Gijón (271.717 
habitantes) y Oviedo (219.910 habitantes) seguían siendo -con mucha diferencia- los 
concejos más poblados de Asturias, significando conjuntamente el 48 por ciento de los 
habitantes de la región. 


Un segundo grupo de cinco concejos se situaba en el intervalo de población de 
20.000-80.000 habitantes: Avilés (77.791 habitantes), Siero (51.509 habitantes), Langreo 
(39.183 habitantes), Mieres (37.537 habitantes) y Castrillón (22.273 habitantes). Estos 
cinco concejos sumaban una superficie de 522 kilómetros cuadrados (5 por ciento de la 
superficie regional) y albergaban 228.293 habitantes (22 por ciento de la población 
asturiana).


Un tercer grupo formado por doce concejos (San Martín del Rey Aurelio, Corvera, 
Villaviciosa, Llanera, Llanes, Laviana, Cangas del Narcea, Valdés, Lena, Aller, Carreño y 
Gozón) figuraban en el intervalo de población de 10.000-20.000 habitantes. Estos  doce 
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Cuadro nº 117. Concejos con menos de 1.000 habitantes en 2000

Nº Concejo Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Proaza 76,8 0,7 919 0,1 12,0 44,6 55,4

2 Taramundi 82,2 0,8 906 0,1 11,0 22,3 77,7

3 Amieva 113,9 1,1 905 0,1 7,9 8,5 91,5

4 Onís 75,4 0,7 893 0,1 11,8 29,9 70,1

5 Sobrescobio 69,4 0,7 818 0,1 11,8 42,5 57,5

6 Ponga 206,0 1,9 760 0,1 3,7 21,8 78,2

7 Peñamellera Alta 92,2 0,9 740 0,1 8,0 29,5 70,5

8 San Tirso de Abres 31,4 0,3 643 0,1 20,5 20,5 79,5

9 Illano 102,7 1,0 639 0,1 6,2 11,0 89,0

10 Caravia 13,4 0,1 591 0,1 44,2 35,7 64,3

11 Santa Eulalia de Oscos 47,1 0,4 591 0,1 12,5 24,0 76,0

12 San Martín de Oscos 66,6 0,6 524 0,0 7,9 37,2 62,8

13 Villanueva de Oscos 73,0 0,7 410 0,0 5,6 15,6 84,4

14 Santo Adriano 22,6 0,2 335 0,0 14,8 39,1 60,9

15 Pesoz 39,0 0,4 265 0,0 6,8 22,3 77,7

16 Yernes y Tameza 31,6 0,3 223 0,0 7,1 27,8 72,2

< 1.000 1.143,2 10,8 10.162 0,9 8,9 27,1 72,9

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.076.567 100,0 101,5 66,4 33,6



concejos sumaban 2.897 kilómetros cuadrados (27 por ciento de la superficie regional) y 
albergaban 151.077 habitantes (15 por ciento de la población asturiana).


Un cuarto grupo estaba compuesto por diez concejos (Grado, Tineo, Navia, Pravia, 
Piloña, Cangas de Onís, Ribadesella, Parres, Nava y Noreña) que se situaban en el 
intervalo de población 5.000-10.000 habitantes. Estos diez concejos sumaban 1.737 
kilómetros cuadrados (16 por ciento de la superficie regional) y albergaban 69.716 
habitantes (7 por ciento de la población asturiana).


Un quinto grupo lo formaban, asimismo, diez concejos (Cudillero, Salas, Vegadeo, 
Soto del Barco, El Franco, Tapia de Casariego, Castropol, Coaña, Colunga y Morcín) que 
figuraban en el intervalo de población 2.500-5.000 habitantes. Estos diez concejos 
sumaban 929 kilómetros cuadrados (9 por ciento de la superficie regional) y albergaban 
37.432 habitantes (4 por ciento de la población asturiana).


Un sexto grupo de veintiún concejos (Candamo, Cabrales, Muros de Nalón, Riosa, Las 
Regueras, Ribera de Arriba, Ribadedeva, Bimenes, Allande, Teverga, Boal, Caso, 
Belmonte de Miranda, Sariego, Peñamellera Baja, Ibias, Quirós, Villayón, Somiedo, 
Cabranes e Illas) figuraban en el intervalo de población 1.000-2.500 habitantes. Estos  
veintiún concejos sumaban 2.808 kilómetros cuadrados (27 por ciento de la superficie 
regional) y albergaban 31.514 habitantes (3 por ciento de la población asturiana).


Un séptimo grupo de dieciocho concejos (Degaña, Grandas de Salime, Sobrescobio, 
Onís, Proaza, Amieva, Taramundi, Ponga, Peñamellera Alta, Caravia, Santa Eulalia de 
Oscos, San Tirso de Abres, San Martín de Oscos, Illano, Santo Adriano, Villanueva de 
Oscos, Pesoz y Yernes y Tameza) se situaba en el intervalo de población de menos de 
1.000 habitantes. Estos dieciocho concejos sumaban 1.343 kilómetros cuadrados (13 por 
ciento de la superficie regional) y albergaban 9.125 habitantes (1 por ciento de la 
población asturiana).


Entre 2000 y 2020 la población asturiana perdió 57.873 habitantes, lo que significa 
una reducción del 5 por ciento. En este sentido, cabe señalar que únicamente siete 
concejos tuvieron un comportamiento demográfico positivo durante las dos últimas 
décadas: Noreña (19 por ciento), Llanera (14 por ciento), Oviedo (10 por ciento), Siero (9 
por ciento), Llanes (3 por ciento), Gijón (2 por ciento) y Villaviciosa (1 por ciento). Así 
pues, setenta y un municipios de los 78 existentes en Asturias registraron pérdidas de 
población en el período 2000-2020. En dieciocho concejos las tasas negativas superaron 
el 30 por ciento: Amieva (-31 por ciento), Teverga (-31 por ciento), Aller (-32 por ciento), 
Somiedo (-33 por ciento), Peñamellera Alta (-33 por ciento), Taramundi (-34 por ciento), 
Villanueva de Oscos (-34 por ciento), San Tirso de Abres (-35 por ciento), Allande (-35 por 
ciento), Belmonte de Miranda (-38 por ciento), Grandas de Salime (-39 por ciento), 
Villayón (-40 por ciento), Yernes y Tameza (-40 por ciento), Boal (-41 por ciento), Degaña 
(-42 por ciento), Pesoz (-44 por ciento), Ibias (-45 por ciento) e Illano (-48 por ciento).


En 2020, la densidad media de Asturias era de 96 habitantes por kilómetro cuadrado. 
Por encima de la densidad media regional se situaban diecisiete concejos, oscilando la 
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densidad de población de estos municipios entre los 2.902 habitantes por kilómetro 
cuadrado de Avilés y los 98 habitantes por kilómetro cuadrado de Laviana. Después de 
Avilés y por encima de los 200 habitantes por kilómetro cuadrado se situaban: Gijón 
(1.496), Oviedo (1.178), Noreña (973), Langreo (475), Castrillón (403), Corvera (337), San 
Martín del Rey Aurelio (282), Mieres (257), Siero (243) y Muros de Nalón (233).


En los sesenta y uno concejos que registraban una densidad inferior a la media 
regional, esta ratio oscilaba entre los 84 habitantes por kilómetro cuadrado de Ribera de 
Arriba y los 3 habitantes por kilómetro cuadrado de Ponga, que continuaba siendo el 
municipio con la densidad de población más baja de Asturias. Además de Ponga, con 10 
y menos habitantes por kilómetro cuadrado se situaban los veintitrés concejos 
siguientes: Degaña (10), Onís (10), Santa Eulalia de Oscos (10), Proaza (9), Teverga (9), 
Villayón (9), Cabrales (8), Taramundi (7), Grandas de Salime (7), Belmonte de Miranda 
(7), Quirós (6), San Martín de Oscos (6), Amieva (6), Peñamellera Alta (5), Caso (5), 
Allande (5), Yernes y Tameza (4), Pesoz (4), Somiedo (4), Villanueva de Oscos (4), Ibias 
(4) e Illano (3).


En 2020, el 70 por ciento de la población asturiana residía en la capital del concejo, 
mientras que el 30 por ciento restante poblaba las zonas rurales del municipio. Por 
encima de estos valores de la media regional se situaban siete concejos, destacando los 
casos de Noreña (98 por ciento de la población residía en la villa), Gijón (95 por ciento) y 
Avilés (94 por ciento), le seguían Oviedo (85 por ciento), Vegadeo (70 por ciento) y Grado 
(70 por ciento). Por el contrario, los concejos en los que se registraban los porcentajes 
más elevados de población que habitaba fuera de la capital del municipio -por encima 
del 90 por ciento- eran los seis siguientes: Corvera (99), Bimenes (99 por ciento), 
Teverga (97), Las Regueras (93 por ciento) e Illas (91). El alto porcentaje de población 
que residía en el resto del concejo en estos concejos se debe, en gran parte, a que el 
núcleo más poblado del municipio no coincide con la capital. A continuación se situaban 
diecisiete concejos en los que el porcentaje de población que reside fuera de la capital 
variaba entre un 80 y 90 por ciento: Candamo (90), Amieva (90), Caso (89), Villayón 
(88), Castropol (87), Aller (87), Sariego (85), Cabrales (85), Somiedo (83), Ibias (83),  
Illano (82), Cabranes (82), Degaña (82), Riosa (82), Ponga (82), Quirós (81) y San Martín 
del Rey Aurelio (81).


Por otra parte, si se toma como referencia la división territorial de las tres 
circunscripciones electorales actuales, la distribución de la población en 2020 se podría 
resumir de la forma siguiente. La Zona Central, que agrupa a veintinueve concejos y 
suma 3.065 kilómetros cuadrados (29 por ciento de la superficie regional) albergaba  
844.954 habitantes (83 por ciento de la población asturiana). La Zona Oriental que está 
formada por diecisiete concejos, suma 2.338 kilómetros cuadrados (22 por ciento de la 
superficie regional) y alberga 69.378 habitantes (7 por ciento de la población asturiana). 
La Zona Occidental que está constituida por treinta y dos concejos, suma 5.202 
kilómetros cuadrados (49 por ciento de la superficie regional) y alberga 104.452 
habitantes (10 por ciento de la población asturiana).
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A continuación se incluyen los cuadros que recogen la distribución de la población  de 
los 78 concejos de Asturias en 2020, que aparecen clasificados en siete grupos de 
acuerdo con sus niveles de población. En los mencionados cuadros se recoge para cada 
concejo la superficie, la población, la densidad, el peso relativo de estas variables sobre 
el conjunto regional, así como los porcentajes de población que residen en la capital y 
en el resto del municipio.
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Cuadro nº 118. Concejos con más de 200.000 habitantes en 2020

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Gijón 181,6 1,7 271.717 26,7 1.496,2 94,7 5,3

2 Oviedo 186,7 1,8 219.910 21,6 1.178,2 84,7 15,3

> 200.000 368,3 3,5 491.627 48,3 1.335,0 90,2 9,8

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4

Cuadro nº 119. Concejos con 20.000-80.000 habitantes en 2020

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Avilés 26,8 0,3 77.791 7,6 2.901,6 93,5 6,5

2 Siero 211,6 2,0 51.509 5,1 243,4 24,7 75,3

3 Langreo 82,5 0,8 39.183 3,8 475,2 89,2 10,8

4 Mieres 146,0 1,4 37.537 3,7 257,0 59,7 40,3

5 Castrillón 55,3 0,5 22.273 2,2 402,5 42,4 57,6

> 20.000-80.000 522,2 4,9 228.293 22,4 437,1 66,7 33,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4
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Cuadro nº 120. Concejos con 10.000-20.000 habitantes en 2020

Nº Concejo 
Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 S. M. del Rey Aurelio 56,1 0,5 15.817 1,6 281,8 19,3 80,7

2 Corvera de Asturias 46,0 0,4 15.525 1,5 337,4 0,8 99,2

3 Villaviciosa 276,2 2,6 14.470 1,4 52,4 44,7 55,3

4 Llanera 106,7 1,0 13.695 1,3 128,4 22,6 77,4

5 Llanes 263,6 2,5 13.473 1,3 51,1 31,9 68,1

6 Laviana 131,0 1,2 12.882 1,3 98,3 66,0 34,0

7 Cangas del Narcea 823,6 7,8 12.124 1,2 14,7 48,4 51,6

8 Valdés 353,5 3,3 11.394 1,1 32,2 32,1 67,9

9 Lena 315,5 3,0 10.701 1,1 33,9 69,0 31,0

10 Aller 375,9 3,5 10.413 1,0 27,7 13,3 86,7

11 Carreño 66,7 0,6 10.301 1,0 154,4 64,9 35,1

12 Gozón 81,7 0,8 10.282 1,0 125,8 52,4 47,6

> 10.000-20.000 2.896,6 27,3 151.077 14,8 52,2 37,0 63,0

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4

Cuadro nº 121. Concejos con 5.000-10.000 habitantes en 2020

Nº
Concejo 

Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Grado 221,6 2,1 9.703 1,0 43,8 70,0 30,0

2 Tineo 540,8 5,1 9.199 0,9 17,0 36,2 63,8

3 Navia 63,1 0,6 8.322 0,8 131,9 46,3 53,7

4 Pravia 103,0 1,0 7.984 0,8 77,5 60,2 39,8

5 Piloña 283,9 2,7 6.875 0,7 24,2 25,9 74,1

6 Cangas de Onís 212,8 2,0 6.209 0,6 29,2 60,1 39,9

7 Ribadesella 84,4 0,8 5.688 0,6 67,4 48,0 52,0

8 Parres 126,1 1,2 5.315 0,5 42,2 44,2 55,8

9 Nava 95,8 0,9 5.276 0,5 55,1 40,2 59,8

10 Noreña 5,3 0,0 5.145 0,5 972,6 98,3 1,7

> 5.000-10.000 1.736,7 16,4 69.716 6,8 40,1 52,4 47,6

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4
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Cuadro nº 122. Concejos con 2.500-5.000 habitantes en 2020

Nº
Concejo 

Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Cudillero 100,8 1,0 4.922 0,5 48,8 24,6 75,4

2 Salas 227,1 2,1 4.900 0,5 21,6 28,6 71,4

3 Vegadeo 82,8 0,8 3.926 0,4 47,4 70,1 29,9

4 Soto del Barco 35,3 0,3 3.800 0,4 107,5 27,5 72,5

5 Franco, El 78,0 0,7 3.760 0,4 48,2 36,9 63,1

6 Tapia de Casariego 66,0 0,6 3.726 0,4 56,5 56,1 43,9

7 Castropol 125,8 1,2 3.342 0,3 26,6 13,0 87,0

8 Coaña 65,8 0,6 3.296 0,3 50,1 4,7 95,3

9 Colunga 97,6 0,9 3.205 0,3 32,8 30,0 70,0

10 Morcín 50,1 0,5 2.555 0,3 51,0 28,5 71,5

> 2.500-5.000 929,2 8,8 37.432 3,7 40,3 32,5 67,5

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4
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Cuadro nº 123. Concejos con 1.000-2.500 habitantes en 2020

Nº
Concejo 

Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Candamo 72,0 0,7 1.969 0,2 27,4 10,3 89,7

2 Cabrales 238,3 2,2 1.941 0,2 8,1 15,1 84,9

3 Muros de Nalón 8,1 0,1 1.887 0,2 233,3 25,2 74,8

4 Riosa 46,5 0,4 1.848 0,2 39,8 18,1 81,9

5 Regueras, Las 65,9 0,6 1.839 0,2 27,9 7,4 92,6

6 Ribera de Arriba 22,0 0,2 1.837 0,2 83,6 20,0 80,0

7 Ribadedeva 35,7 0,3 1.741 0,2 48,8 50,7 49,3

8 Bimenes 32,7 0,3 1.679 0,2 51,4 0,9 99,1

9 Allande 342,2 3,2 1.615 0,2 4,7 25,2 74,8

10 Teverga 168,9 1,6 1.554 0,2 9,2 3,5 96,5

11 Boal 120,3 1,1 1.482 0,1 12,3 31,1 68,9

12 Caso 307,9 2,9 1.457 0,1 4,7 10,8 89,2

13 Belmonte de Miranda 208,0 2,0 1.437 0,1 6,9 26,7 73,3

14 Sariego 25,7 0,2 1.254 0,1 48,8 15,0 85,0

15 Peñamellera Baja 83,9 0,8 1.227 0,1 14,6 36,9 63,1

16 Ibias 333,3 3,1 1.207 0,1 3,6 17,2 82,8

17 Quirós 208,8 2,0 1.187 0,1 5,7 19,1 80,9

18 Villayón 132,5 1,2 1.180 0,1 8,9 12,0 88,0

19 Somiedo 291,4 2,7 1.093 0,1 3,8 16,6 83,4

20 Cabranes 38,3 0,4 1.057 0,1 27,6 17,9 82,1

21 Illas 25,5 0,2 1.023 0,1 40,1 8,9 91,1

> 1.0000-2.500 2.807,7 26,5 31.514 3,1 11,2 18,6 81,4

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4



Síntesis de Retratos   

En apartados anteriores se incluyeron los principales perfiles que presentaba la 
población de Asturias en cinco fechas que abarcan los siglos XIX, XX y XXI, en este 
epígrafe se recoge una síntesis de su evolución entre los años 1900 y 2020, que incluye 
los comportamientos seguidos por diferentes agregados territoriales: los tres distritos 
electorales y el Área Central formada por los tres concejos más poblados de la región 
(Avilés, Gijón y Oviedo) más los diez municipios que constituyen su área de influencia. 


En el cuadro nº 125 se presenta la evolución de la población registrada en cada uno de 
los trece concejos del Área Central, así como su peso relativo sobre el conjunto de 
Asturias. En 1900, el Área Central, que suma 1.082 kilómetros cuadrados (10 por ciento 
de la superficie regional), albergaba 173.879 habitantes (27 por ciento de la población 
asturiana); actualmente tiene 702.847 habitantes (69 por ciento de la población 
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Cuadro nº 124. Concejos con menos de 1.000 habitantes en 2020

Nº
Concejo 

Superficie Población

Km2 % Habitantes % Densidad % Capital % Resto

1 Degaña 87,2 0,8 881 0,1 10,1 18,0 82,0

2 Grandas de Salime 112,6 1,1 815 0,1 7,2 50,9 49,1

3 Sobrescobio 69,4 0,7 814 0,1 11,7 40,5 59,5

4 Onís 75,4 0,7 734 0,1 9,7 32,2 67,8

5 Proaza 76,8 0,7 707 0,1 9,2 40,6 59,4

6 Amieva 113,9 1,1 628 0,1 5,5 10,5 89,5

7 Taramundi 82,2 0,8 602 0,1 7,3 32,4 67,6

8 Ponga 206,0 1,9 572 0,1 2,8 18,2 81,8

9 Peñamellera Alta 92,2 0,9 498 0,0 5,4 30,3 69,7

10 Caravia 13,4 0,1 469 0,0 35,1 35,4 64,6

11 Santa Eulalia de Oscos 47,1 0,4 449 0,0 9,5 33,9 66,1

12 San Tirso de Abres 31,4 0,3 421 0,0 13,4 27,8 72,2

13 San Martín de Oscos 66,6 0,6 376 0,0 5,6 47,9 52,1

14 Illano 102,7 1,0 333 0,0 3,2 17,7 82,3

15 Santo Adriano 22,6 0,2 273 0,0 12,1 47,3 52,7

16 Villanueva de Oscos 73,0 0,7 272 0,0 3,7 21,3 78,7

17 Pesoz 39,0 0,4 148 0,0 3,8 31,1 68,9

18 Yernes y Tameza 31,6 0,3 133 0,0 4,2 35,3 64,7

< 1.000 1.342,9 12,7 9.125 0,9 6,8 31,7 68,3

ASTURIAS 10.603,5 100,0 1.018.784 100,0 96,1 69,6 30,4



regional), lo que significa que entre 1900 y 2020 experimentó un incremento del 304 
por ciento. Sin embargo, el comportamiento dentro del Área Central no ha sido 
homogéneo, pues frente a los elevados aumentos sufridos en el citado período por Avilés 
(514 por ciento), Gijón (480 por ciento) y Oviedo (355 por ciento), en tres concejos se 
registraron significativas reducciones de población: Las Regueras (-54 por ciento), Illas 
(-49 por ciento) y Ribera de Arriba (-24 por ciento).


El cuadro nº 126 recoge la evolución de la población de los tres distritos electorales, 
del Área Central, del resto de Asturias y del conjunto de los tres concejos más poblados, 
así como sus respectivos pesos relativos en el conjunto de la región. Como puede 
apreciarse en el mencionado cuadro, la Zona Central, que agrupa a un territorio 
formado por veintinueve concejos, que suman 3.065 kilómetros cuadrados (29 por 
ciento de la superficie regional), pasó de representar un 45 por ciento de la población 
asturiana en 1900 a situarse en un 83 por ciento en 2020. La Zona Occidental, que 
agrupa a un territorio formado por treinta y dos concejos, que suman 5.202 kilómetros 
cuadrados (49 por ciento de la superficie regional), pasó de representar un 37 por ciento 
de la población asturiana en 1900 a situarse en un 10 por ciento en 2020. La Zona 
Oriental, que agrupa a un territorio formado por diecisiete concejos que suman 2.338 
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Cuadro nº 125. Evolución de la población en el Área Central de 

Nº Concejo Km2 1900 1950 2001 2020
% 

2020/
1900

1 Avilés 26,8 12.674 21.340 83.553 77.791 513,8

2 Carreño 66,8 7.487 10.086 10.567 10.301 37,6

3 Castrillón 55,3 6.479 8.088 22.524 22.273 243,8

4 Corvera 46,0 4.045 4.214 16.031 15.525 283,8

5 Gijón 181,7 46.813 108.546 269.270 271.717 480,4

6 Gozón 81,7 7.030 10.328 11.123 10.282 46,3

7 Illas 25,5 2.014 1.634 1.113 1.023 -49,2

8 Llanera 106,7 7.813 10.106 12.183 13.695 75,3

9 Noreña 5,7 2.048 2.634 4.349 5.145 151,2

10 Oviedo 186,7 48.374 100.813 201.005 219.910 354,6

11 Las Regueras 65,9 4.033 4.382 2.155 1.839 -54,4

12 Ribera de Arriba 22,0 2.412 2.303 1.984 1.837 -23,8

13 Siero 211,2 22.657 32.750 48.368 51.509 127,3

Área Central 1.081,9 173.879 317.224 684.225 702.847 304,2

ASTURIAS 10.603,5 637.798 895.804 1.075.329 1.018.784 59,7

% sobre Asturias 10,2 27,3 35,4 63,6 69,0



kilómetros cuadrados (22 por ciento de la superficie regional), pasó de representar un 19 
por ciento de la población asturiana en 1900 a situarse en un 7 por ciento en 2020.


Entre 1900 y 2020, la población asturiana experimentó un aumento de 380.986 
habitantes, lo que significa un incremento del 60 por ciento con respecto a las cifras de 
1900. Este incremento se puede desagregar en los tres componentes siguientes: i) 
aumento de 258.006 habitantes entre 1900-1950, lo que significa un incremento del 41 
por ciento en ese período; ii) aumento de 179.525 habitantes entre 1950-2001, lo supone 
un incremento del 20 por ciento en ese período; y iii) reducción de 56.545 habitantes 
entre 2001-2020, lo que significa una disminución del 5 por ciento. 
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Cuadro nº 126. Índices de concentración de la población

Demarcación Km2 1900 1950 2001 2020

Zona  Central (ZC) 3.064,6 284.161 538.107 864.651 844.954

Zona Oriental (ZOR) 2.337,5 120.414 122.923 75.110 69.378

Zona Occidental (ZOC) 5.202,0 233.223 234.774 135.568 104.452

ASTURIAS (AS) 10.604,1 637.798 895.804 1.075.329 1.018.784

Área Central (AC) 1.081,9 173.879 317.224 684.225 702.847

Resto de Asturias (RA) 9.522,2 463.919 578.580 391.104 315.937

Avilés, Gijón y Oviedo (AGO) 395,1 107.861 230.699 553.828 569.418

% ZC/AS 28,9 44,6 60,1 80,4 82,9

% ZOR/AS 22,0 18,9 13,7 7,0 6,8

% ZOC/AS 49,1 36,6 26,2 12,6 10,3

% AC/AS 10,2 27,3 35,4 63,6 69,0

% RA/AS 89,8 72,7 64,6 36,4 31,0

% AGO/AS 3,7 16,9 25,8 51,5 55,9

Cuadro nº 127. Tasas de crecimiento por períodos

Demarcación
% 

2020/
1900

% 
2020/
1950

% 
2020/
2001

% 
2001/
1900

% 
2001/
1950

% 
1950/
1900

Zona  Central (ZC) 197,4 57,0 -2,3 204,3 60,7 89,4

Zona Oriental (ZOR) -42,4 -43,6 -7,6 -37,6 -38,9 2,1

Zona Occidental (ZOC) -55,2 -55,5 -23,0 -41,9 -42,3 0,7

ASTURIAS (AS) 59,7 13,7 -5,3 68,6 20,0 40,5

Área Central (AC) 304,2 121,6 2,7 293,5 115,7 82,4

Resto de Asturias (RA) -31,9 -45,4 -19,2 -15,7 -32,4 24,7

Avilés, Gijón y Oviedo (AGO) 427,9 146,8 2,8 413,5 140,1 113,9



Si se observa el cuadro nº 127, la Zona Central casi ha duplicado su población entre 
1900 y 2020, si bien se observa una tendencia decreciente en las dos últimas décadas. Si 
se toma como referencia el conjunto de los trece municipios que conforman el Área 
Central el crecimiento ha sido más acusado, pues entre 1900 y 2020 triplicó su 
población. Asimismo, si lo que se considera es el conjunto de Avilés, Gijón y Oviedo, el 
resultado es un incremento del 428 por ciento durante el citado período. Por el 
contrario, las Zonas Occidental y Oriental han sufrido elevadas pérdidas de población 
entre 1900 y 2020, ya que registran descensos del -55 y -42 por ciento, respectivamente. 
Asimismo, los sesenta y cinco municipios -que constituyen el resto de la región- que 
quedan fuera del Área Central sufrieron una reducción del 32 por ciento. 


En términos de tasa anual acumulativa, la población de Asturias registró un 
crecimiento del 0,39 por ciento durante el período 1900-2020. Entre los años 1900 y 
1950 la tasa anual acumulativa fue de un 0,28 por ciento, disminuyendo hasta un 0,15 
por ciento entre 1950 y 2001, y registrando una tasa negativa del -0,05 por ciento 
durante las dos últimas décadas. 


Como se puede apreciar en el cuadro nº 128, las tasas anuales acumulativas más 
elevadas se registraron en el conjunto de los tres concejos más poblados (Avilés, Gijón y 
Oviedo), con una ratio del 1,4 por ciento; a continuación se sitúa el Área Central con una 
tasa anual del 1,2 por ciento y después la Zona Central con un 0,9 por ciento de 
incremento anual acumulativo. En concordancia con lo expuesto hasta aquí, la Zona 
Occidental es la más castigada por la pérdida de población, ya que registró una tasa 
anual acumulativa del -0,7 por ciento frente al -0,5 por ciento que experimentó la Zona 
Oriental.
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Cuadro nº 128. Tasa anual acumulativa de variación

Demarcación
% 

2020/
1900

% 
2020/
1950

% 
2020/
2001

% 
2001/
1900

% 
2001/
1950

% 
1950/
1900

Zona  Central (ZC) 0,91 0,38 -0,02 0,93 0,40 0,53

Zona Oriental (ZOR) -0,46 -0,48 -0,07 -0,39 -0,41 0,02

Zona Occidental (ZOC) -0,67 -0,67 -0,22 -0,45 -0,46 0,01

ASTURIAS (AS) 0,39 0,11 -0,05 0,44 0,15 0,28

Área Central (AC) 1,17 0,67 0,02 1,15 0,64 0,50

Resto de Asturias (RA) -0,32 -0,50 -0,18 -0,14 -0,33 0,18

Avilés, Gijón y Oviedo (AGO) 1,40 0,76 0,02 1,37 0,73 0,64



Si no se hubiesen ido


a emigración a ultramar ha sido una de las principales espitas que tuvieron las 
zonas rurales de Asturias para combatir la pobreza y hacer frente a los excesos de 
población que no podía mantener una agricultura basada en un gran número de 

explotaciones de muy reducido tamaño y que eran incapaces de alimentar a las familias 
campesinas, pues poco o nada les restaba después de abonar las rentas que tenían que 
pagar a los grandes propietarios (iglesia y nobleza) en forma de foros.


En el trabajo del profesor Rafael Anes sobre La emigración a América se estiman los 
flujos de emigración asturiana a los países de ultramar entre los años 1830 y 1930. A 
partir de esta información se elaboró el cuadro nº 129, en el que, además de las 
estadísticas de emigración, figuran las cifras de población relacionadas con ese período. 
Durante los cien años que se incluyen en el mencionado cuadro fueron 396.641 jóvenes 
los que abandonaron Asturias, lo que equivale prácticamente al incremento de 
población registrado entre 1833 y 1930: 399.918 habitantes.


 


El importante contingente de emigrantes que salieron de Asturias durante el período  
1830-1930 permite hacerse la siguiente pregunta: ¿qué población tendría hoy Asturias si 
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Cuadro nº 129. Población y emigración en Asturias

Año/Periodo Habitantes/
Emigrantes

Variación 
Población

Habitantes 
por Km2

Población 1833 434.635 - 41

Emigración 1830-1860 40.000

Población 1860 540.586 105.951 51

Emigración 1861-1887 33.750

Población 1887 595.420 54.834 56

Emigración 1888-1900 63.700

 Población 1900 637.798 42.378 60

Emigración 1901-1910 88.386

Población 1910 709.764 71.966 67

Emigración 1911-1920 90.231

Población 1920 799.314 89.550 75

Emigración 1921-1930 80.574

Población 1930 834.553 35.239 79

Total emigración 1830-1930 396.641 399.918



aquellos jóvenes no se hubiesen ido? Para aproximarse a una respuesta acerca de esta 
cuestión, se realizó una sencilla simulación utilizando el cálculo del término general de 
una progresión geométrica para estimar los descendientes actuales de los emigrantes 
que se fueron durante el mencionado periodo. 


El escenario contemplado supone que los asturianos que se van a América forman 
parejas con personas no nacidas en Asturias, manejándose para los cálculos las cuatro 
hipótesis siguientes: i) hipótesis A: una generación de padres cada 30 años y un 
promedio de 3 hijos por pareja, y se supone que en cada generación un 20 por ciento 
queda soltero o no tiene hijos; ii) hipótesis B: una generación de padres cada 30 años y 
un promedio de 2 hijos por pareja, y se supone que en cada generación un 20 por ciento 
queda soltero o no tiene hijos; iii) hipótesis D: una generación de padres cada 30 años y 
un promedio de 3 hijos por pareja, y se supone que en cada generación un 30 por ciento 
queda soltero o no tiene hijos; iv) hipótesis E: una generación de padres cada 30 años y 
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Cuadro nº 130. Escenario de descendientes estimado para el año 2020

Emigrantes Hipótesis A Hipótesis B Hipótesis C Hipótesis D

1830-1860 40.000

Número de generaciones 5,3 5,3 5,3 5,3

Asturianos en 2020 1.776.814 306.605 996.193 171.902

1861-1887 33.750

Número de generaciones 4,4 4,4 4,4 4,4

Asturianos en 2020 681.814 169.467 431.082 107.147

1888-1900 63.700

Número de generaciones 4,0 4,0 4,0 4,0

Asturianos en 2020 880.589 260.915 589.926 174.793

1901-1910 88.386

Número de generaciones 3,7 3,7 3,7 3,7

Asturianos en 2020 912.599 309.530 639.197 216.799

1911-1920 90.231

Número de generaciones 3,3 3,3 3,3 3,3

Asturianos en 2020 695.850 270.169 509.566 197.843

1921-1930 80.574

Número de generaciones 3,0 3,0 3,0 3,0

Asturianos en 2020 464.106 206.269 355.331 157.925

Total 396.641 5.411.772 1.522.957 3.521.296 1.026.410



un promedio de 2 hijos por pareja, y se supone que en cada generación un 20 por ciento 
queda soltero o no tiene hijos. 


Los resultados de la simulación se recogen en el cuadro nº 130 y las estimaciones 
obtenidas señalan que los descendientes de aquellos asturianos que emigraron a las 
Américas entre 1830 y 1930 sumarían en 2020 una cifra que se mueve -según las 
hipótesis manejadas- entre los 1.026.410 y los 5.411.772 de “nuevos asturianos de allá”, 
que habría que añadir a los 1.018.784  de “asturianos de acá”, que residían en Asturias en 
el año 2020.  
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