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Bolso de edicion limitada

CORAL | Dos meses han teni-
do los barceloneses para fami-
liarizarse con la marca alemana
Liebeskind Berlin, gracias a la
pop up store que la firma tiene
en la calle de los Flassaders,
32. El 20 de julio cerraran las
puertas de este espacio efime-
ro, donde se pueden adquirir

Playmobil
a la moda

LAF | La primera coleccién de
la firma deja bien claro sus
intenciones: ofrecer una vision
amable y creativa de la vida
a través de sus disefios, siem-
pre intentando provocar una
sonrisa interior en el espiritu
de quien lleve sus piezas de
moda y joyeria. La coleccion
Playmobil estd formada por
anillos, broches, colgantes,
pendientes, gemelos o incluso
llaveros (en la foto), siempre
con estos miticos mufecos arti-
culados como protagonistas. El
estreno de LAF no llegaré a las
tiendas hasta septiembre.

MAS INFORMACION:
WWW.LIFEISLAF.COM

prendas y complementos como
el bolso Barcelona, del que solo
se han fabricado 300 unidades.
Un modelo en piel que esta dis-
ponible en color coral (foto) y
turquesa. Precio: 139,90 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.LIEBESKIND-BERLIN.COM

Baldosas
modernistas

COLECCION SOTIL ' Atnnole
hemos cogido el gusto al vera-
no y ya hay quien tiene pues-
tos los ojos en las novedades
de otoro. Entre ellas, la nueva
coleccién de Munich, de mate-
riales resistentes y tejidos adap-
tables. Modelos tan originales
como este (127 euros), inspira-
do en las baldosas hidraulicas
modernistas. Estd elaborado
con crosta serraje color mouse,
combinado con tessuto tango
bordado con mosaico color
mun-wo 5 y acabados en piel
bologna color marrén.

MAS INFORMACION:
WWW.MUNICHSPORTS.COM

Sombras de disefio
contemporaneo

GREENDESIGN PRESENTA UNA SERIE DE SOMBRILLAS DE
FORMAS INNOVADORAS Y, AL MISMO TIEMPO, ELEGANTES

TEXTO DE E. PALOMARES / A. GONZALEZ

GREENDESIGN | Mdltiples aventuras aguar-
dan en verano, aunque de vez en cuando no
estd mal tumbarse bajo una buena sombra, sin
ninguin tipo de prisa y dejando que el estrés
vaya saliendo del cuerpo para desaparecer
todo el verano. La marca de mobiliario exterior
Greendesign, en alianza con Tuuci, presenta
para esta temporada la gama de sombrillas
Ocean Master, que conectan de lleno con el
arte de la ingenieria por sus formas innova-
doras, que incrementan la eficacia a la hora
de proteger de los rayos del sol y, ademas,
logran un efecto estético sorprendente, fresco
y contemporaneo.

Por ejemplo, el modelo Razor (en la foto),
de fabricacién asimétrica, presenta un perfil
de toldo con inclinacién propia y parecido a
una navaja. Esto permite adaptar la sombrilla
a cada momento del dia, sin tener que preo-
cuparse por el angulo solar. Por su parte, el
modelo Manta se inspira en el elegante vuelo
de la manta raya, para evocar una imagen de
gracia natural, fuerza y belleza. Zero Horizon, a
su vez, se basa en una lona elevada y comple-
tamente horizontal. Consultar precio.

MAS INFORMACION:
WWW.GREENDESIGN.ES

Balanceos veraniegos

ODE CHAIR | La firma britanica, de la mano
del disefiador Jolyon Yates, recupera el
concepto de mecedora de los abuelos, pero
aplicdndole una elevada dosis de moder-
nidad y disefio contemporaneo. El modelo
Ocean Il Rocker, minimalista y de formas
redondeadas, estd fabricado a mano con
madera de abedul. Un acabado con laca
satinada realza los tonos naturales y la pro-
tege de las agresiones climéticas. La original
mecedora se puede adquirir a través del
mercado on line de productos handmade
DaWanda (www.dawanda.es). 5.550 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.ODECHAIR.COM
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Aromas que
perduran

CUIDADO DEL CABELLO | Con un
refrescante aroma de olor a coco se
presenta la nueva mascarilla sin acla-
rado Unic One, que aporta hasta 10
beneficios imprescindibles para el
cabello, sobre todo, ahora que estd
mas expuesto al sol, al cloro, al agua
de mary a las altas temperaturas.
Ademés de las notas de coco fres-
co aporta sutiles matices de avellanas
tostadas y vainilla, un armazén de sen-
saciones que ha conseguido

revolucionar salones profe- ——
sionales y hogares de todo m

el mundo. 16.30 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.UNIQ-ONE.COM

Una nueva mirada

PESTANAS | Lovely Lashes es
una franquicia especializada en
extensiones de pestafias semi-
permanentes. Entre sus servi-
cios destacan los tratamientos
para todo tipo de eventos,
para conseguir una estética
especializada y cualificada en
el rostro, concretamente en la
mirada. Se trata de una técnica
que consiste en aplicar, una a

una, extensiones en la raiz de
la pestafia natural, lo que hace
posible conseguir en tan solo
una hora un resultado durade-
ro. Es un tratamiento de éxito
entre estrellas de Hollywood,
disponible ahora en Espafia.
Desde 50 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.LOVELYLASHES.ES

Arreglos sin cirugia

NARIZ ' Por fin llega un innovador tratamien-
to estético para corregir la nariz sin necesidad
de cirugia. Se trata del Rinosculpture, un pro-
tocolo de FC Facial Clinique que, mediante
la hidroxiapatita célcica consigue ocultar los
defectos de la zona, modificar angulos nasa-
les, rectificar el dorso de la nariz e incluso
corregir el mentén y otras areas en el perfil del

rostro. 395 euros la sesién.

MAS INFORMACION:
WWW.RADIESSE.EU
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Un viaje sensorial
y voluptuoso

TEXTO DE PILAR ENERIZ

EXOTISMO | Siguiendo ritos ancestrales y utilizan-
do materias primas excepcionales, desde la cuenca
mediterranea hasta las puertas de Oriente, la linea
para el cuerpo L'Art du Soin invita sin tapujos a un
viaje de sensaciones refinadas. Se compone de cua-
tro productos: la Pommade Exfoliante, el Gel Lavant
Revigorant, la Lait Frais y el Baume Généreux. Todos
ellos se guardan, como los aromas de antafio, en una
bolsa de algoddn blanco, que se cierra mediante un
corddn negro grabado con las huellas de las escalas
de un memorable viaje sensorial y voluptuoso por el
Medliterraneo. 44 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.DIPTYQUEPARIS.COM

Alquimia para
la piel tatuada

ESPECIALISTA | Entre el 3% y
el 8% de la poblacién luce un
tatuaje en su piel. Para evitar la
pérdida de intensidad del color
por la accién del sol, Ladival ha
desarrollado Pieles Tatuadas con
factor de proteccion solar 50, pro-
vitamina B5, vitamina E y aceites
nutritivos, una combinacion que
protege frente a la radiacién ultra-
violeta e infrarroja, a la par que
cuida, potencia el color del tatua-
je y aporta belleza, elasticidad y
definicién al dibujo, ayudando a
cicatrizar, regenerar e hidratar la
piel tatuada. 17,29 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.LADIVAL.ES
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El verano
del norte

TRIWA | Del frio Estocolmo lle-
gan unos relojes que transmiten
las sensaciones de un verano
suave, colorido, elegante y, a la
vez, informal. Triwa es acréonimo
de Transforming the Industry of
Watches, lo que significa que
no tienen miedo en ir un paso
més alld de lo habitual. La serie
Lomin remite a un look clasico,
minimalista y contemporaneo.
Indiscutiblemente estival, este
modelo unisex apuesta por el
coral, tanto en la esfera como en
la correa de caucho. 99 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.TRIWA.COM

EI99 de
Jorge Lorenzo

SECTOR NO LIMITS Hasta
el momento, Jorge Lorenzo era
sinénimo de velocidad y precision.
Ahora, después de que el mallor-
quin demostrara que es capaz de
subirse a la moto incluso con la
clavicula recién operada, también
de resistencia. Cualidades que
también tienen los modelos de la
serie especial dedicada al bicam-
pedn del mundo de MotoGP.
Caja de acero de 45 milimetros y
una esfera donde se afiade el gra-
fismo del nimero 99, con el que
compite Lorenzo. 245 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.SECTORNOLIMITS.COM

30 afios de
resistencia

CASIO | Elmitico G-Shock cumple
30 afios y para celebrarlo, Casio
ha organizado un tour de tiendas
efimeras por diversas ciudades
europeas, entre ellas Barcelona.
También sigue presentando nue-
vas versiones de este reloj, creado
por Kikuo Ibe con el objetivo de
crear un estructura mucho mas
resistente a los golpes. En este
modelo de la foto se conserva
la carcasa retro en un rojo inten-
so, pero se le afaden toda una
serie de innovaciones, como el
suministro de energia a través de
células solares. 175 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.CASIO-EUROPE.COM

LARGOS DIAS
DE SOLY MAR

TEXTO DE EDUARD PALOMARES

SWATCH | El término Scuba suele hacer referencia
a relojes disefiados especialmente para los bucea-
dores. Pero si se le afiade el adjetivo libre a conti-
nuacion, la cosa varia un poco. Swatch se inspira en
las caracteristicas basicas de este tipo de modelos,
pero amplia el publico objetivo a todos los subma-
rinistas, incluso a aquellos que jamas se mueven de
la gran ciudad, pero deben lidiar cada dia con un
mar de cemento o con submarinos que recorren el
subsuelo de norte a sur y de este a oeste.

Indicadores grandes y atrevidos para facilitar la
lectura, colores de alto contraste, biseles giratorios
y correas ajustables de silicona. Obviamente, es
sumergible hasta los 200 metros de profundidad.
El modelo Scuba Libre Playero (en la foto) remite
indiscutiblemente a los dias de sol (amarillo inten-
so) y mar (azul navy), a bordo de una embarcacién
que navega hacia el horizonte. 70 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.SWATCH.COM
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De espirtu
jugueton

TOY WATCH | El nuevo modelo
ToyViper se inspira en un icono
de la alta relojerfa, pero la firma
italiana hace gala de su ADN
juguetén para transformar sus
formas, materiales y colores. El
toque suave de la silicona y los
colores llamativos consiguen
crear un modelo reconocible a
primera vista, que sobrepasa la
linea fina entre relojeria y acceso-
rio de moda, convirtiéndose en
un brazalete lujoso vy, a la vez,
irreverente. En algunos modelos,
se enriquece las esfera con ele-
mentos Swarowsky. 135 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.TOY-WATCH.COM

La clase
de Wimbledon

RADO ' La coleccién Hyper-
Chrome Court se inspira en el
tenis, con tres toques de color que
remiten a los grandes torneos: el
azul representa la pista dura del
US Open; el naranja, la tierra bati-
da de Roland Garros; y el verde
brillante, la hierba de Wimbledon
(en la foto). Crondgrafos preci-
sos y potentes, elaborados con
cerdmica negra mate de alta tec-
nologfa, resistente al rayado pero
a la vez ligera. La aplicacion del
Super-LumiNova en las agujas
hace que resplandezcan en la
oscuridad. 3.850 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.RADO.COM
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Princesa
por un dia

CUENTO DE HADAS | La firma Pandora
ha vuelto a captar la atencién con los
nuevos disefios que integran la coleccién
Fairy Tale. Las joyas que inspiran esta linea
rememoran un mundo mégico, una tierra
de romanticos encuentros y bellas prince-
sas. Ademas de los pendientes y el anillo
en forma de tiara, la coleccién incluye
charms con forma de cuento de hadas, de
castillo o de principe rana en plata de ley y
oro. Este Ultimo (foto) cuesta 71 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.PANDORA.NET

Exotismo
en los dedos

EXCLUSIVIDAD | La joyeria de Zenana
tiene un marcado caracter diferencial, con
disenos pensados para la mujer que busca
exclusividad. La marca realiza joyas como
complemento al vestuario, sobrias, barro-
cas, étnicas o inspiradas en la naturaleza,
con formas y colores atrevidos. También
propone piezas transgresoras, dirigidas a
una mujer ejecutiva, dindmica, actual. Los
animales —serpiente, loro, elefante, cobra-
protagonizan una exdtica linea de sortijas.
El paquidermo (foto) cuesta 299 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.ZENANA.ES

Para almas rebeldes
e inconformistas

EXPRESIVIDAD | Thomas Sabo se dis-
tingue por sus exclusivos disefios en plata
ennegrecida, material con el que transmite
un descaro muy particular a sus creacio-
nes. Sus colecciones se dirigen princi-
palmente a personas inconformistas, de
actitud rebelde y desenfadada. La firma
se inspira en el reino animal para fabricar
colgantes, sortijas y pulseras de indudable
éxito. Una de las piezas mas llamativas es
este caballito de mar realizado en plata
con circonitas transparentes. 279 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.THOMASSABO.COM

Simbolo de
inmortalidad

ICONO | La abeja y la naturaleza
siempre han constituido sendos ico-
nos para la casa Chaumet. Ambos
motivos han inspirado algunas de
las creaciones mas representati-
vas de la marca francesa. La musa
alada es uno de los pilares de la
coleccién Bee My Love. Entre otras
piezas, destacan estos pendientes
en oro amarillo de 18 quilates, 42
diamantes de corte brillante de
0,87 quilates, 30 zafiros amarillos y
34 zafiros naranjas de corte redon-
do de 1,77 quilates. Consultar pre-
cio en puntos de venta.

MAS INFORMACION:
LVMH RELOJERIA-JOYERIA (91 781 07 82)

UN TOQUE SALVAJE
EN LA MUNECA

TEXTO DE ALBERTO LARRIBA

ESPECTACULAR | Los animales siempre han provocado un gran
poder de seduccién en las personas. Y han inspirado un sinfin de
obras artisticas. El sector de la joyeria no es una excepcion y asi
se encargan de demostrarlo las piezas que ilustran esta pagina. El
mundo animal da mucho juego y la firma Rabat es una de las que
ha sabido plasmar con elegancia y espectacularidad esta divertida
tendencia en alguna de sus colecciones mas exitosas.

En este caso, destaca poderosamente la pulsera en forma de
serpiente confeccionada en oro blanco rodiado con pavé de
zafiros azules y zafiros blancos con ojos de brillantes brown (0,10
quilates). Se trata de una pieza excepcional que aporta un toque
salvaje en la mufieca, ideal para llevar tanto de dia con unos teja-
nos o de noche con un vestido de coctel. 19.275 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.RABAT.NET

Una joya con
mucha fuerza

TALISMAN | Magerit ha recu-
rido a un poderoso felino —el
leopardo— para crear una joya
de una gran fuerza, que permite
lucirla a modo de talismén. La
pieza pertenece a la coleccion
Babylon de la firma joyera y esta
inspirada en la antigua civiliza-
cién de Babilonia. El colgante,
realizado en oro amarillo combi-
nado con o6nix y brillantes, trans-
mite la fuerza y la vitalidad de los
felinos. El retrato realista del leo-
pardo en la parte superior de la
columna simboliza la suprema-
cia de este ejemplar sobre los
demas animales. 16.810 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.MARGERITJOYAS.COM




destellos

| Rosa Tomas, directora
de la oficina de Circa de Barcelona,
examina unas joyas ante un cliente.

Las joyas son
para lucirlas

Circa se ofrece a comprar las piezas de joyeria, diamantes y relojes que se han
quedado olvidados en un cajén, a partir de un servicio de confianza que asegura
una valoracién experta y rigurosa en base a multiples factores, como el disefo,
la marca, el estado de conservacion o el valor histérico.

TEXTO DE EDUARD PALOMARES FOTOS DE MARTA JORDI

icen que las joyas son para

toda la vida. La pregunta

es ;jtodas? Existen algunas

piezas que se transmiten de
generacion en generacién cuyo valor
va mds alld del econémico para aden-
trarse en el terreno de los sentimientos,
recuerdos y un vinculo familiar irrompi-
ble. Estas, obviamente, deben guardar-
se siempre. Existen otras, sin embargo,
desprovistas de estos lazos personales
que muchas veces acaban recluidas en
el joyero por miiltiples razones, ya sea
porque han pasado de moda, no casan

con el estilo de la persona o son exce-
sivamente elegantes para el dia a dia.
En estos casos, el propietario puede
plantearse perfectamente la opcion
de venderlas, algo que se estd convir-
tiendo cada vez en una practica mas
habitual.

La empresa estadounidense Circa
(www.circajewels.com) abri6 hace algo
mads de un afio una sucursal en Barcelo-
nay proximamente lo hard en Madrid,
con el objetivo de ofrecer a los clientes
de la peninsula un punto de confianza
donde llevar las joyas, diamantes y re-

lojes que no usan. Tras concertar una
cita por teléfono, el interesado se retine
con un experto, que lleva a cabo una
valoracién al momento. “No solo somos
compradores, sino también asesores”,
recalca Rosa Tomds, gemdloga y direc-
tora de la oficina de la capital catalana.
Esto significa que el analisis que llevan
a cabo no solo se basa en el precio del
metal, sino que tienen en cuenta la mar-
ca, el disefio, la conservacion, la exclusi-
vidad... Si al cliente le parece correcto
el precio acordado, recibe el dinero de
forma instantdnea.
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En un tipo de transaccién como esta,
el factor clave pasa por la confianza que
se establece por ambas partes, y en Cir-
ca ponen especial empefio a través de la
rigurosidad y el conocimiento en la ma-
teria. “En EEUU hace mds de 15 afios
que se abri6 la oficina y mas del 60% de
los clientes que recibe llegan después de
obtener la recomendacién de personas
que han probado el servicio anterior-
mente y se han sentido bien atendidos
y satisfechos con el resultado”, explica
Tomads, subrayando la importancia del
boca a boca en la compraventa de arti-
culos de segunda mano.

Las razones para vender son muchas,
incluso a veces porque se trata de colec-
cionistas que quieren renovar o mejorar
su seleccién o personas que aprovecha-
ran la suma conseguida para invitar a
toda la familia a un viaje. Pero, en nin-
glin caso, es recomendable hacerlo por
motivos especulativos. “Hubo un tiem-
po que se animaba a la compra de joyas
como inversion. Pero solamente lo es si
antes has disfrutado de ellas. Las joyas
y relojes estan hechos para hacer feliz
a quien los lleva, no tiene sentido espe-
cular”, asegura la directora de la oficina
barcelonesa de Circa.

VALOR JUSTO. La joyeria esta intima-
mente ligada a la moda, y a sus
tendencias cambiantes. Asi que es
posible que una pieza que hace unos
afios estaba muy de moda, deje de
estarlo en un abrir y cerrar de ojos. La
alternativa a su encierro en el joyero
pasa por venderla y darle una segunda
oportunidad, ya que Circa las vende
en el mercado secundario de EEUU,
mucho mds activo que el europeo. Los
expertos de la empresa identifican el
estilo y la marca de la joya, el metal
con el que estd hecha, los brillantes que
lleva, el estado de conservacion, si lleva
el estuche original... hasta conformar
una valoracién justa.

En ocasiones, se echa la vista atras
para averiguar su pasado: “Existen
auténticas maravillas de época, aunque
el valor historico suele ser dificil de
comprobar. Incluso hemos tenido
piezas que podrian haber pertenecido
a Maria Antonieta, aunque contrastar
la veracidad siempre cuesta”.

Hayan pertenecido a la realeza o no,
en Circa siempre valoran y asesoran
sobre todas las joyas presentadas de
forma profesional y veraz, algo todavia
mds importante si se tiene en cuenta
que la mayoria de personas desconocen
el valor real de las joyas que reciben,
por ejemplo, de una herencia. “A ve-
ces, entre cajas de bisuteria aparecen
unos pendientes espectaculares, por lo
que el cliente se lleva una grata sorpre-
sa. En otras, en cambio, piensan que
pueden tener algo de mucho valor, pe-
ro al final resulta que no lo es. En todo
caso, hemos de ser muy honestos y sa-
ber valorar correctamente cada joya”,
concluye Rosa Tomds desde su despa-
cho en la oficina de Barcelona que, por
cierto, tiene unas vistas espectaculares
de La Pedrera, otra joya.



moda

Banistas

de |las de antes

Es como si los tiempos que nos han tocado vivir no nos acabaran de gustar.
Por eso nos encandila lo ‘retro’. Retomamos lo antiguo idealizando ese
pasado que se fue para no volver. Y no parece ser un fenédmeno pasajero.
Lo ‘vintage' inunda el interiorismo, el diseno y, sobre todo, la moda.

TEXTO DE ALBERTO GONZALEZ
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ran tiempos de dictadura, de un

recato impuesto. Un funcionario

solia recorrer las playas con una

cinta métrica en la mano, garan-
tizando que, en ningun caso, fueran tras-
pasadas las fronteras de la moralidad. Los
limites los marcaba la distancia habida
entre la rodilla y el bafiador de la mujer,
que por aquellos entonces solia tener for-
ma de falda.

Incémodas miradas soportaron tam-
bién las osadas bafiistas que empezaron a
vestir ese traje de bafio dos piezas que en
1946 habia creado el francés Louis Réard.
Pese a todo, el biquini no seria habitual
hasta los sesenta, década en la que una
nueva invencién -la licra— revolucionaria
el sector, con modelos entallados que se
ajustaban al cuerpo y provocaban alguna
que otra taquicardia.

Por suerte, la moda retro recupera el
pasado selectivamente, queddndose solo
con la mejor parte. Es la nostalgia co-
mo base estética, desligada ya de condi-
cionantes éticos. Este es el espiritu que
inspira esta produccion de moda, llevada
a cabo por el fotégrafo Javi Dardo y la
estilista Débora Traite en la poblacion
gerundense de L’Escala.

“Nos hemos inspirado en la carteleria
y los anuncios publicitarios de los afios
50y 60, que retrataban a una baiista fe-
menina y muy sofisticada”, dice Traite.
Para ello, la profesional ha escogido ba-
fiadores y dos piezas en forma de culotte

MARCAS CATALANAS

mas bandeau. “ Al mismo tiempo que he
intentado reflejar esa atmésfera vintage,
también he querido representar algunas
de las tendencias generales para este vera-
no. Por un lado, cierta inspiracién asidtica,
con sombrillas en color rojo o estampados
de flor de cerezo. Por otro lado, motivos
geométricos y combinaciones de blanco
y negro”. Ademads, dice la estilista, “los
gorros de bafio refuerzan los diferentes
looks, enmarcando la belleza de Aneuy
Anna Emilia, nuestras banistas”.

Teniendo en cuenta las dificultades por
las que atraviesa el sector de la moda,
Traite ha priorizado la presencia de mar-
cas catalanas, entre las que se encuentra,
por ejemplo, Guillermina Baeza, disefia-
dora que desde los 80 muestra sus creacio-
nes en las principales pasarelas europeas,
y cuya filosofia reza: “El bafio y la lence-
ria no son meros accesorios. Hoy cobran
la misma importancia que las prendas ex-
teriores”. Otro de los disefiadores es An-
drés Sardéd, cuyos disefios son conocidos
internacionalmente por haber incorpora-
do a la lenceria femenina innovaciones
tecnoldgicas como el teflon, o el nailon.
Con sede en Arenys de Munt, TCN tiene
ya 14 tiendas propias por todo el territorio
espaiiol (sus proximas aperturas seran en
el extranjero). Finalmente, Dos Mares,
firma nacida en Barcelona de la mano de
Maria Settimi, brasilefia de nacimiento y
de ascendencia italiana. De su nacionali-
dad conserva la sensualidad del bafio, de
sus raices, el gusto por la moda.



(D Esculturales | Aneu
(izquierda) viste bafiador de
Leyre Valiente (170 euros)

y Anna Emilia un biquini de
Cortefiel (49,99 euros). Los
gorros de bafio son Decathlon
(6,95 euros cada uno).

Inspiracion japonesal |
Anna Emilia luce un sugerente
banador de Guillermina Baeza
(130 euros), mientras que el
biquini de Aneu es de Andrés
Sarda (sujetador, 130 euros y
braguita, 75 euros).

Rodeadas | Annallevaun
bafnador vintage (consultar
precio en la tienda de segunda
mano Lailo) y gafas de sol Tom
Ford para Kaleos Optica (250
euros). El banador de Aneu
esde LaPerla (362 euros)y

las gafas de sol de Prada para
Kaleos Optica (200 euros).

Mirada arrebatadoral
Anna viste un biquini de
Guillermina Baeza (145 euros)
y gorro de bafio estilo vintage
de Atuendo (consultar punto
de venta). Aneu ensefia un
banadorde TCN (189 euros).

A cuadros | Aneumuestra
un banador de Guillermina
Baeza (130 euros) y Anna un
biquini Guess (sujetador, 73
euros; short, 51,30 euros). Las
pamelas son de Accesorize
(23,50 euros cada una).

Blanco y negro | Dolores
Cortés firma el bafiador de
Aneu (79,90 euros), quien
también lleva gafas de Emilio
Pucci (278 euros). El bafiador de
Anna es Dos Mares (150 euros).

Bajo la sombrillal Anna
viste bafiador Guillermina
Baeza (130 euros) y abanico
Paula Alonso (29 euros). Aneu
opta por un biquini La Perla (220
euros el sujetador; 132 euros

la braguita) y gorro de bafio
vintage (consultar en Atuendo).

Juegos de pelotal El
biquini de Anna es Etam (52,90
euros)y el de Aneu es Women'’s
Secret (22,95 euros el sujetador
y 22,95 euros la braguita).

MODELOS:
ANEU Y ANNA EMILIA, DE UNO MODELS
FOTOGRAFIA:

JAVI DARDO
(WWW.DARDOPHOTOGRAPHY.COM)
ESTILISMO Y ATREZO:

DEBORA TRAITE (WWW.DEBORATRAITE.COM)
MAQUILLAJE Y PELUQUERIA:

ALIZIA MORENO (WWW.ALIZIAMORENO.COM)
PARA SALERM COSMETICS
AGRADECIMIENTOS:

RESTAURANT MEDUSA (LESCALA).
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Rosa Clara
resalta la feminidad de |la
novia en su nueva coleccion

Pasan los afios, cambian las modas, pero casarse
sigue estando a la orden del dia. Una de las firmas
de referencia en el sector de la moda nupcial,
Rosa Clara, tiene listos los nuevos vestidos que
lucirdn las novias la préxima temporada.

TEXTO DE ALBERTO LARRIBA

odas las novias quieren lu-

cir bellas y radiantes el dia

de su boda. Por eso buscan

el vestido de sus suefios,
aquel que las haga sentir especia-
les. Encontrarlo requiere tiempo
y paciencia. Por eso es importante
contar con la confianza, el asesora-
miento y la experiencia de profesio-
nales de contrastada solvencia en el
sector nupcial. Rosa Clard cumple
con estos requisitos. Sus innovado-
res y exclusivos disefios hacen rea-
lidad cada temporada los suefios de
cientos de novias. La disefiadora de
moda y empresaria catalana ya tiene
lista la coleccién para el 2014.

La belleza y la feminidad de la
mujer en el dia mas importante de
su vida inspira la nueva propuesta
nupcial de Rosa Clara. Tres lineas
definen los nuevos disefos de la co-
leccion. La primera destaca por los
volimenes y tejidos nobles como
el mikado de seda, el otoman o los
brocados que conforman vestidos
estructurados con amplias faldas y
cuerpos minimos repletos de deta-
lles que recuerdan la alta costura
como lazos, vainicas o bordados de
pedreria y flores.

EFECTO MAGICO. La segunda li-
nea esta formada por vestidos con
faldas de volimenes ligeros rea-
lizadas con varias capas de tul
sedoso o pafiuelos de organza

de seda que caen en casca-

da rematados con vainicas.

Los detalles de fantasia y

las aplicaciones y los bor-

dados de encaje y pedreria

cobran protagonismo para
adornar cuerpos y faldas

de tul que producen

un efecto magico o
al moverse. .

Los vestidos c i
de gran caida,
casi sin volumen,
componen una
tercera linea donde
espectaculares bordados
sobre tules transparentes dibu-
jan formas preciosas sobre la
piel de la novia. El voile y el tul
de seda natural combinado con
sutiles encajes son los tejidos
protagonistas para unos trajes
de inspiracién puramente ro-
mantica, con gran movimiento
y que cobran vida al andar.

La nueva coleccion utiliza la
ilusién Optica derivada de la
utilizacién de tejidos sutiles
y delicados como la novia a
modo de tendencia. Esto da
lugar a sofisticadas creacio-
nes que se materializan en
prendas que se transfor-
man al darse la vuelta con
acabados como transpa-
rencias, aplicaciones de
encajes y pedrerias o
escotes inesperados.

LT .

LA COMPANIA

De Barelona
al mundo

A AVENTURA EMPRESARIAL de Rosa

Claréa(Barcelona, 1959)enelsectorde

lamodanupcialempezdhace 17 afios
cuando inaugurd su propia tienda de ves-
tidos de novia en Barcelona. La nueva per-
cepcién de la disefiadora catalana fue una
revolucion. En poco tiempo abrio tiendas
propiasy franquicias Rosa Clara en el resto
de Espanay empezdé su expansion interna-
cional a través del canal multimarca.

La consolidacion de la compania y su
hegemonia dentro del sector llegd gracias
ala creacion de segundas marcas —Two by
RosaClara, Aire Barcelona, Alma, Luna—yla
colaboracién con modistos de alta costura
—Christian Lacroix,

Karl Lagerfeld, Zu- E
hair Murad, Jesus "?’ ""lf_,_-
del Pozo-, que le -

permitieron distri-
buir sus coleccio-
nes de novia a nivel
mundial. Al reco-
nocimiento inter-
nacional de la firma
y su imparable as-
censo a los altares
también ha con-
tribuido la ima-
gen de marca
proyectada por
Rosa Clara en
prestigiosos
eventos y la
creciente de-
manda de celebrities para vestir sus
disefos nupciales.

Lejos de acomodarse, la em-
presaria barcelonesa —duefia de
una larga lista de premios y dis-

tinciones—, se planted un nuevo
reto: ofrecer un servicio integral
tanto a las novias como a los
acompanantes. Dicho y hecho.
En 2007 se crearon dos colec-
ciones de vestidos de fiesta:
Fiesta Two by Rosa Clara y
Fiesta Aire Barcelona). Hoy,
el Grupo Rosa Claré cuenta
con tres sedes corporativas
—L'Hospitaletde Llobregat,
Sant Just Desvern (Barce-
lona) y Nueva Jersey (Es-
tados Unidos)— mientras
prosigue su proceso de
expansion internacio-
nal. La compafia dis-
pone de 146 tiendas
propias y franquicias,
3.500 tiendas multi-
marca, esta presente
en 60 paises y pre-
senta’ colecciones
denoviay5defies-

ta cada afo.
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Rutas bien planificadas

EN TRES DIMENSIONES

El TomTom GO modelo 600
(con 6 pulgadas de panta-
lla) se caracteriza por tener
Smartphone  Connected,
una funcién disefiada para
utilizar los servicios TomTom
Traffic o TomTom radares
mediante la conexién a un
smartphone via bluetooth.
Las ventajas que ofrece el
producto son: mapas interac-

tivos en una pantalla tactil de
alta resoluciéon; informacién
del trafico en tiempo real
(con evolucidon de los atas-
cos) sin coste de por vida; y
mapas 3D para conocer con
precision la posicién en la
que se encuentra el conduc-
tor. Cuesta 250 euros.

MAS INFORMACION:
WWW:TOMTOM.COM

Ocio interactivo

PARA LOS PEQUES Y
para los no tan peques. En
ocasiones no es facil realizar
trayectos largos o esperar
en los aeropuertos si se va
con nifios. Nada mejor que
un equipo como la PS Vita
disponible en versiones con
wi-fi y/o con 3G, para dispo-
ner de una nifiera virtual.

El modelo con wi-fi, muy
Util para consultas en inter-

net, cuenta con una panta-
lla tactil (asi como un panel
tactil trasero) que mejora la
experiencia de juego. Afade
GPS, una funcién adecuada
para el viajero, y cdmaras
frontal y trasera para fotos
al instante. El precio es de
200 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.SONY.ES

LA TECNOLOGIA MOVIL
TRANSFORMA LAS VACACIONES

TEXTO DE PILAR ENERIZ

Un todoterreno
para aventureros

MULTIFUNCIONAL = Samsung
presenta Active, una nueva ver-
sién de su gama Galaxy, un equi-
po que combina la potencia del
buque insignia de Samsung, el
S4, con la certificacion IP67 que le
da resistencia al agua y al polvo.
Tiene una pantalla de 5 pulgadas
de alta resolucién. El procesador
es de cuatro nucleos a 1,9 GHz,
con 2 gigas de memoria RAM.
La cdmara cuenta con un sensor
de 8 megapixeles y flas LED, que
se podra utilizar para fotografias
bajo el agua. La cdmara delantera
es de 2 megapixeles. Estd dispo-
nible en los colores gris, azul y
naranja. 650 euros, libre.

MAS INFORMACION:
WWW.SAMSUNG.COM

TIEMPO DE VERANO | A las puertas
del momento mas esperado del afo, las
vacaciones, la tecnologia movil puede
ayudar a que las cosas sean mas faciles
antes y durante el viaje, sin obviar que a
posteriori, nos ayudara a compartir facil-
mente las experiencias vividas.

Algunos de los ultimos productos que
recomendamos incluir en la maleta se
muestran en esta pagina. Un imprescin-
dible es una cémara de fotos ligera y
sencilla, la méas reciente de Olympus. La
PEN EP 5 se destaca por tornillos préac-
ticamente invisibles y su carcasa integra-
mente metalica. El nuevo buque insignia
de la familia PEN es un elegante pro-
ducto ensamblado a mano. Su exterior
de diseno retro la distingue como un

-
- —
s
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clésico del futuro, pero la tecnologia de
su interior la convierte en una pieza Util
para el aficionado a la fotografia, sobre
todo en los viajes. Cuenta con el primer
obturador con una velocidad de 1/8000
segundos y con el sensor Live MOS de
16 megapixeles, también presente en la
galardonada OM-D que garantiza que su
calidad fotogréfica esté a la altura de los
modelos precedentes de la marca.

El wi-fi integrado (para compartir cual-
quier toma en las redes sociales) permi-
te, con el mévil o tableta Apple iOS o
Android, manejar la cdmara remotamen-
te. Precio: 1.099 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.OLYMPUS.ES

i
OLYMPUS PEN
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Un GPS sencillo
de utilizar

IMPRESCINDIBLE = El BackTrack
D-Tour asegura el regreso a
casa desde cualquier punto del
planeta. Funciona en condicio-
nes extremas y es resistente al
agua. Las versiones mas recientes
permiten subir los trayectos a la
nube y compartirlos en Facebook.
Incorpora un mejorado receptor
GPS (SiRF Star IV) que optimi-
za la sefial de GPS. Permite el
seguimiento de rutas de anima-
les. Cuesta 101 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.BUSHNELL.COM

Resistente al
aguay con NFC

INTELIGENCIA | LLega la segun-
da generacién de relojes inteligen-
tes de la firma Sony, SmartWatch
2 SW2 con NFC vy resistencia al
agua. Funciona con dispositivos
con Android 4 o superior, via
bluetooth. Entre sus funciones:
indicacién de llamada entrante,
hacer y recibir llamadas, contro-
lar el reproductor de musica, ver
actualizaciones de redes sociales,
incluye Gmail, y permite consultar
el calendario y el tiempo con sus
notificaciones. Estd fabricado en
aluminio y plastico pulido, con
pantalla de 1,6 pulgadas y bateria
hasta siete dias. Se podra comprar
en septiembre por 200 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.SONYMOBILE.COM



‘fitness’
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Movimientos
naturales

El método Zumba Fitness pro-
porciona un entrenamiento en todo el
cuerpo a partir de coreografias faciles
de seguir con ritmos procedentes de
todo el mundo. Existen clases dirigi-
das por instructores certificados, pero
también DVD para intentarlo en casa.
El complemento perfecto lo aporta su
coleccién de ropa, que esta temporada
se inspira en el universo, como queda
demostrado en la camiseta Cosmic (16
euros) y los shorts Eclipse (20 euros).

Para completar el look, las renovadas
Shape-Ups LIV de Skechers favorecen
el movimiento natural del pie y ayudan
a mantener la postura correcta durante
el ejercicio. 69,95 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.ZUMBA.COM / WWW.ES.SKECHERS.COM

Ocho pesas, ocho colores

No es necesario un gran
equipo para tonificar los musculos o
trabajar la fuerza de resistencia. Una
gama de mancuernas pueden ser sufi-
ciente para hacer un buen niimero de
ejercicios en casa o bien para mejorar
el trabajo durante una clase dirigida
en el gimnasio, ya sea de aerdbic o
cualquier otra disciplina. Esta serie
de la firma barcelonesa O'live esta
recubierta por una capa de vinilo para

MARATONES
SIN SALIR DE CASA

EDUARD PALOMARES

Las altas temperatu-
ras no deberfan ser una excusa para
abandonar el ejercicio fisico, aunque
el running pierde parte de su encanto
con un sol abrasador sobre la cabe-
za. Sin embargo, uno puede seguir
batiendo marcas sin salir de casa y
con el aire acondicionado refrescando
el ambiente. Solo hace falta invertir en
una cinta de correr, una eliptica o una
bicicleta estética para uso doméstico,
como las que fabrica BH Fitness.

La gama i.Concept, ademas, incor-
pora conexiéon bluetooth y es compa-
tible con tabletas y teléfonos inteli-
gentes Apple o Android. Esto permi-
te descargar multiples programas de
entrenamiento, como la app Run on
Earth, que simula las condiciones del
terreno y las vistas de cualquier ruta
o carrera. Durante el ejercicio, tam-
bién se puede usar el smartphone de
forma habitual. El modelo de eliptica
i.NLS18 cuesta 849 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.BHFITNESS.ES

proteger tanto el suelo como la pro-
pia pesa de posibles dafos. El toque
de color no solo es estético, sino que
distingue el peso de cada mancuerna
para su facil identificacion. La mas
pequefia (medio kilo) tiene un precio
sin IVA de 3,45 euros y la mas grande
(5 kilos) de 23,60 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.AEROBICYFITNESS.COM

Absoluta
ligereza

En verano, mas que nunca, el
uniforme de entreno debe combatir
el sudor y, al mismo tiempo, ofrecer
buenas sensaciones al contacto con la
piel. Adidas ha lanzado recientemente
la linea Prime, prendas fabricadas con
poliéster pero con un tacto que pare-
ce de algodén, aunque mucho mas
transpirable y ligero gracias a la tecno-
logia Climalite+. También se seca mas
rapido y evita el mal olor. La camiseta
cuesta 25 euros y los pantalones, 35.

En los pies, el modelo Gel-Lyte 33
2 (125 euros) de Asics ofrece una gran
ligereza, reproduciendo las sensacio-
nes naturales de correr descalzo, pero
reduciendo el riesgo de lesiones.

MAS INFORMACION:
WWW.ADIDAS.ES / WWW.ASICS.ES

el Periédico_exclusive |17



en forma

Mantenerse

en llnea

Las aplicaciones de internet para teléfonos moviles inteligentes

han llegado para ayudarnos, también para estar en forma con
rutinas personalizadas que se ajustan al estilo de vida de cada
cual. Nunca fue tan facil mantener la linea con recursos ‘on line".

1 teléfono movil se ha convertido, en
muy pocos afios, en una herramienta
considerada por los usuarios como
imprescindible.

Diversos y, en ocasiones, curiosos estudios
muestran como ha calado este dispositivo en
todos y cada uno de nuestros actos cotidianos.
Hay quien se lo lleva a la cama, quien guarda
en él las chuletas del examen, e incluso quien
prefiere perder la cartera antes que perder el
movil. Otro ejemplo significativo son los 85
minutos al dia que utilizan los propietarios de
smartphones en las redes sociales (en aumen-
to). Segtin el més reciente informe Ericsson
Mobility, el trafico de datos en movilidad se
multiplicara por 12 en el 2018, una cifra que
da idea de la impresionante capacidad de pe-
netracion, incluso a corto plazo, de la telefo-
nia mévil en nuestra sociedad.

La llegada de las aplicaciones méviles (apps
por sus siglas en inglés) han sido cruciales pa-
ra incrementar el apego al movil y es que hoy
en dia resulta dificil pensar en algo para lo
que no haya una solucién, mejor o peor, en el
gigantesco mundo virtual accesible on line.

Muchas personas se proponen como ob-
jetivo, sobre todo en estos meses de verano,
desprenderse de esos kilos que siempre estan
de mas. Para llegar a alcanzar este objetivo se
han desarrollado distintas apps que forman
parte de esta revolucion de la tecnologia y
que permiten controlar la dieta y mantener
una vida sana, habitualmente afiadiendo pro-
gramas de ejercicios personalizados.

En general, estas herramientas hacen un
seguimiento del peso y de la dieta habitual.
De entre las mds populares estdn aquellas
que ofrecen informacidn sobre las calorias
que tiene cada producto alimenticio que con-
sumimos (basta hacerle una fotografia y el
sistema calcula tanto las calorias que aporta
como el ejercicio que se deberd realizar para

TEXTO DE PILAR ENERIZ

CONSEJOS UTILES

NO TODO VALE

No todas las aplicaciones bajo el
epigrafe de entrenador personal
o métodos para perder peso

son eficaces. Es recomendable
aprovechar el periodo de prueba
antes de comprar, si son de pago.

LOS MILAGROS NO EXISTEN

O 2 Y menos en el sectorde la
tecnologia. Sino se es constante con
las rutinas y no se siguen al pie de la
letra los consejos de alimentacion,

perderemos el tiempo y el dinero
invertido en la descarga.

PLAN DE TRABAJO

O 3 Es recomendable establecer un plan
de trabajo y objetivos concretos.
Sino conseguimos lo que se
promete en la aplicacion mejor

cambiar de herramienta (hay mucha
oferta) parano desanimarse.

SOMOS UNICOS
A pesar de que las apps proponen

ejercicios personalizados, hay que
consultar sobre nuestra capacidad
para hacer ejercicios o dietas, en
caso de tener alguna enfermedad o
limitacion fisica.

COMPARTIR
La ventaja de estas aplicaciones es

que nos permiten compartir con
otros estrategias y logros, lo que
proporciona fuertes incentivos que
son de gran ayuda para conseguir
mejores resultados.

quemarlas, con opcién a mantener el peso o
para rebajarlo.

No hay que olvidar, sin embargo, que no
todas las aplicaciones estdn desarrolladas en
base a consejos de expertos, por lo que no re-
sultaran eficaces. Si por contra estd bien ele-
gida, ayudara a completar un programa para
un estilo de vida mas sano.

LOS DATOS. La Universidad de Leeds, en
Reino Unido, ha llevado a cabo un completo
estudio para comparar y valorar la eficacia de
distintas estrategias para perder peso.
Un total de 128 voluntarios fueron dividi-
dos en tres grupos de control y utilizaron tres
diferentes herramientas terapéuticas para
eliminar su sobrepeso. El periodo de tiempo
fijado fue de seis meses. Los métodos emplea-
dos consistieron en una dieta por ordenador
diaria, un diario de alimentacién en papel y
finalmente una aplicacién movil.
Los resultados fueron, en cierta medida,
sorprendentes, ya que quienes utilizaron
la aplicacién movil se sintieron mas mo-
tivados y consecuentemente obtuvieron
mejores resultados que sus compaifieros.
Durante los seis meses que durd el es-
tudio, el promedio de descenso de peso
para cada método arrojé los siguientes
parametros: 4,5 kilos en los participan-
tes con la aplicacion movil; 2,8 kilos en
los participantes con la dieta en papel;
1,3 kilos en los participantes con la dieta
en el ordenador.
Los directores del estudio concluye-
ron que para perder peso hay que tomar
en consideracion que las aplicaciones en
dispositivos portatiles constituyen una
herramienta muy eficiente debido al ac-
ceso inmediato a la informacién, entre
otras importantes ventajas.
Los expertos estdn de acuerdo



en que ponerse a dieta no es una tarea fécil,
aunque llevar una vida més sana y comer de
manera saludable es recomendable aunque no
se padezca sobrepeso.

Conseguir un peso corporal adecuado exige
conocer tanto las calorias como los diferentes
elementos nutricionales que nos aporta cada
alimento que consumimos. Consultar sobre
estas cuestiones técnicas a un especialista esta
bien, pero también resulta adecuado utilizar,
como apoyo, algunas de las innovadoras apli-
caciones para méviles disefiadas a tal fin.

SENTIDO COMUN. Adelgazar puede precisar
de control especializado, para proteger ade-
cuadamente la salud, pero en la mayoria de
los casos puede ser suficiente el uso de méto-
dos tales como las aplicaciones méviles, que
nos permitan realizar un seguimiento diario
de la evolucién del peso corporal y la dieta.

La anterior afirmacién es adecuada sobre
todo en el caso de que se quiera perder al-
rededor de cinco kilos (si son mas hay que
consultar a un nutricionista). En este su-
puesto, se puede optar como método

adecuado usar aplicaciones que pro-

ponen combinar ejercicios con regi-

menes saludables, huyendo siempre

de aquellas pautas basadas en lo que

se denomina dietas milagro, primero

por que no esta demostrada su eficacia,
y segundo, porque pueden ser perjudiciales
para la salud.

El uso de las aplicaciones méviles puede
combinarse con el de distintos dispositivos
que mejoran la precision de las medidas. Asi
se pueden vincular a basculas electrénicas que
mostraran la evolucién del peso y también de
la masa muscular o el indice de grasa.

Otros dispositivos vinculables son los medi-
dores del ritmo cardiaco, lo que nos asegura
estar siempre dentro de un abanico de seguri-
dad cuando se realizan ejercicios duros.

Para los mds exigentes, cabe recordar que
algunas aplicaciones se pueden combinar con
medidores de la calidad del sueifio, lo que fa-
vorece el establecimiento de pautas de ejer-
cicio mas eficaces.

Son muchas las aplicaciones que ofrecen,
opcionalmente, registrarse en una comunidad
de usuarios o red social. Esta es una posibili-
dad que mejora los resultados, ya que dicha
red nos permitird conocer la opinién de otros
usuarios, ofrece consejos ttiles y, sobre todo,
anima a seguir adelante en los momentos en
que la moral flaquea.

ENDOMONDO RUNNING

Entrenamientos compartidos

r——

ED SOCIAL. El sistema cuenta con una
comunidad auténoma que gira en torno
al deporte. Permite controlar el ejercicio

# LR

i ——
0:57:24 realizado y compartirlo con otras personas. Facilita
= 12.30 elegireldeporte preferido asi como conocer detalles

e = AP de tiempoy rutas, o calorias quemadas. Cuenta con
unavoz de compariia que da aliento y motivacion
Wy i . . .. . .
mientras se hacen ejercicios, lo que resulta divertido,

FAREESEE B bostante estimulante y eficaz.
FATSECRET

Vigilar la ingesta de alimentos

ONTROL. Aplicacion adecuada para aquellos

que estan pensando en comenzar un plan de

alimentacion saludable. Es un contador de
calorias completo y exacto que integra una enorme
base de datos de alimentos asi como algunos otros
datos bastante interesantes sobre la comida en
cuestién. Permite crear un plan de alimentacion,
paravalorar sila cantidad de calorias ingeridasy
qguemadas esté correctay es adecuada.

LOSEIT

Objetivos predeterminados

IVERTIDA. Permite crear un perfil en el que
es posible recoger datos de todos los
alimentos que se comen, contar las calorias
que contienen, llevar un registro de actividad e ir
comprobando la consecucidn de un objetivo que
puede plantearse de antemano. El sistema permite
configurar metas y establecer un presupuesto
—— diario de calorias, para intentar alcanzar el peso mas
adecuado para cada individuo.

VIRTUAGYM

Gimnasio virtual, logros visibles

N TRES DIMENSIONES. Esta aplicacion

presenta una interfaz facil y atractiva. Se

configura con formato de un entrenador
deportivo personal, que se adapta tanto para
hacer ejercicios de gimnasio como domésticos. Las
rutinas propuestas son faciles de seguir, ya que se
muestran en tres dimensiones y con instrucciones
pormenorizadas. Los ejercicios estan pensados tanto
para bajar peso como para aumentar masa muscular.

NOOM

Actividad personallizada
m NTRENADOR PERSONAL. Noom es una

bk de las aplicaciones méas descargadasy
1450 Cal mejor valoradas por los usuarios. Hace una
e | e planificacién a partir de datos personales (edad,
e - peso o altura) del usuario. Registra la comida
ingeriday la categoriza por su calidad ofreciendo
un seguimiento diario de las calorias consumidas.
Establece un plan de ejercicio en funcién de los
datos anterioresy la disponibilidad de la persona.
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incrementan la calidad de vida
de las personas

),

. Qué hay detras de un
invento? ;Hace falta tener
una mente privilegiada
para alumbrar una idea
brillante? ; Se necesitan
unas cualidades espe-
cificas para inventar?

El inventor, jnace o se
hace? Manuel Matellan,
director del Club de
Inventores, aplica el senti-
do comun para responder
a este tipo de cuestiones.

TEXTO DE ALBERTO LARRIBA
FOTOS DE MARTA JORDI




l inventor es una per-
sona con una capaci-
dad innata para ver
los problemas de su
entorno, posee talento y creativi-
dad, pero estas virtudes se de-
ben complementar con una se-
rie de habilidades; por lo tanto,
el inventor nace pero también
se hace”, razona Manuel Ma-
tellan. En materia de inventos,
el salto en el tiempo ha sido es-
pectacular. “Hemos pasado de la
edad media al siglo XXI en 50 afos”,
proclama el experto, que distingue dos
tipos de inventor: “Aquel que todavia
se basa en la fisica y aquel que se fun-
damenta en la entelequia, es decir, en
las nuevas tecnologias”. Ambos perfiles
conviven pese a representar dos con-
ceptos distintos. “El mundo se mueve
mas por el segundo perfil, que requiere
una mayor preparacion e incorpora dis-
ciplinas como la biotecnologia, la infor-
matica, la electrénica, la bioquimica, la
electromecdnica, etcétera”, sostiene.

Ahora bien, ;qué es un invento? Pa-
ra que una idea sea considerada una
innovacién debe cumplir las siguientes
premisas: “Que sea totalmente nueva,
aplicable, viable y rentable”, explica
Matellan. Si no retne alguna de estas
condiciones no hay invento. En caso
afirmativo, el siguiente paso —inexcu-
sable— es registrar la idea, patentarla.
La Oficina de Patentes correspondiente
expide al titular [inventor] el documen-
to que acredita la propiedad industrial
del invento. El registro de patentes es
un excelente barémetro para medir la
capacidad innovadora de un pueblo.
“La innovacién es la mejor palanca
de desarrollo”, sostiene el director del
Club de Inventores. “Un pais capaz de
desarrollar productos viables, renta-
bles, ttiles, practicos y necesarios para
la sociedad posee un gran capital y serd
mds competitivo”, afirma.

11

MAS INNOVACION. Desgraciadamente,
Espaiia no anda muy sobrada de ma-
teria gris. “Estamos muy por debajo
de los paises punteros en innovaciéon”,
declara Matelldn. Asi lo certifican los
datos: entre EEUU y Jap6n registran
practicamente la mitad de los 120.000
proyectos que llegan anualmente a
la Oficina Europea de Patentes. Si se
toma como referencia los inventos
presentados en el PCT, organismo
que redne a unos 150 paises, Espafia
se queda en un pirrico 3%. Ante es-
ta situacion, el mensaje es claro: hay
que fomentar la innovacién. “No hay
invento pequefio”, dice el experto.
“Todos podemos desarrollar ha-
bilidades y capacidades para
ser inventores a pequefia es-
cala”. Ademas, “un invento,
aunque sea modesto, puede
generar puestos de trabajo,
directos e indirectos, con
una inversién reduci-
da”, afirma Matellan.
Es mas, “la mitad de
las patentes espafiolas

Originalidad Yy practicidad | Las imagenes muestran algunos inventos
ideados por inventores privados: una peonza multicolor (arriba); unas pinzas
para sujetar la toalla en la arena de la playa; y unos alicates multiusos (abajo).

Hemos pasado
de la edad media al
siglo XXl en 50 anos
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que se registran provienen de invento-
res privados”, desvela.

Segtn el director del Club de Inven-
tores, un 20% de los inventos que se
presentan podrian salir adelante con
una inversion de 20.000 euros; otro
20% necesitarian un empujoén econd-
mico de 50.000 euros; y un 80% serian
viables con menos de 100.000 euros.
Estas cifras demuestran que “muchos
inventos no precisan inversiones astro-
némicas”. ;Como subsanar este desa-

guisado? “La Administracién tendria
que encontrar una férmula para que el
inventor dispusiera de la financiaciéon
necesaria para sacar adelante su pro-
yecto y crear su propio puesto de traba-
jo”, opina el experto. Sin restar mérito
a la labor que desarrollan los centros
de innovacién y las universidades, Ma-
telldn tira de estadistica para defender
la figura del inventor privado: “Cada
afio, dos o tres particulares protegen
mas que todas las universidades de
Barcelona y Catalunya”.

La realidad, a menudo, es tozuda y
los éxitos —que los hay— no esconden
los fracasos. E1 97% de los inventos se
quedan por el camino, muchos de ellos
por falta de financiacién. “No se han
orquestado mecanismos ni estructuras
adecuadas para dar viabilidad al inge-
nio de los inventores”, seflala Matellan.
La mayoria debe asumir los costes eco-

CLUB DE INVENTORES

Un soporte imprescindible

ESARROLLAR, FOMENTAR Y
comercializar proyectos
innovadores es el principal
objetivo del Club de Inventores (www.
inventoseinventores.com). La asocia-
cién posee una extensa base de datos
de patentes y modelos de utilidad a
nivel mundial que se actualiza periédi-

camente. Entre otras acciones, el club
organizaeventosde difusionypromo-
cion por todo el territorio espanol
dedicados exclusivamente a la inven-
cién.Asi,laasociacidnparticipaactiva-
mente en ferias, salones y muestras
especializadas. También se preocu-
pa de explotar més patentes, perfec-
cionar las que estéan en via de estudio,
comprobar y analizar resultados y
ensayos, disponer de méas equipa-
mientos, tener unas redes comercia-
les cada vez més potentes, construir
equipos de investigacidén conjun-
tos... Su principal cometido estriba
en no desaprovechar el esfuerzo de
un inventor, cuyo trabajo, muchas
veces con escasos medios y recur-
sos, repercute en beneficiode

la sociedad.

Ingenios
‘made in Spain’

SPANA no figura en el top ten
de los paises punteros en inno-
vacién. Sin embargo, algunos
espanoles si han pasado a los libros
de historia por su ingenio y visién pa-
ra inventar nuevos productos. Rafael
Marquina, padre de las famosas acei-
teras antigoteo; Manuel Jalén, autor
delapopularfregona; Juan de la Cier-
va (autogiro); Isaac Peral (submarino);
Enric Bernat (chupachups); Alejandro
Campos (futbolin), son algunos de los
grandes inventores espafoles.
Labota, elporrén, elbotijo, lagrapa-
dora, la guitarra, el tren Talgo, el mus,
la navaja o el laringoscopio son otros
inventos made in Spain.

némicos del proyecto y, tras dos o tres
intentos fallidos, se desaniman y deci-
den arrojar la toalla.

Desde la asociacién proponen una
alternativa para apoyar la innovacion,
recuperar vocaciones y revertir la si-
tuacién: “Defendemos la creacion de
un comité técnico de expertos que se
encargue de analizar y evaluar la via-
bilidad de los inventos que llegan cada
dia al club”. La estructura de este gru-
po de sabios —formado por cinco o seis
personas— tiene un coste valorado en
300.000 euros anuales. La existencia de
este equipo de profesionales permitiria

“impulsar el autoempleo e incremen-
tar sustancialmente la salida de nuevos
productos al mercado”.

Abhora toca “convencer a la Adminis-
tracién de la idoneidad del proyecto”,
sefiala Matelldn, para quien “no hay
nada més innovador que la propiedad
industrial”. A su juicio, “formar mentes
despiertas, fomentar la creatividad y la
competitividad” deberfa ser una priori-
dad. “Los inventos contribuyen a incre-
mentar la confortabilidad y la calidad
de vida de las personas”, concluye. Y
€so no tiene precio.



jamie cullum

para mi es sor
NDOCO MAas Comnr

El peinado, a lo loco, concuerda con
su enérgica actitud y una cabeza rebo-
sante de inspiracion. Y qué diantres.
Que tampoco se pueden hacer mila-
gros, después de 17 horas despierto, un
vuelo y varias entrevistas y actuaciones
en Barcelona. Y solo son las siete de la
tarde. Tras atender a Exclusive le es-
pera una gala, donde le haran entrega
de un premio musical. Asi que no hay
tiempo para prolegémenos.

Cullum no responde, dispara. Es ex-
peditivo, diligente y resuelto. Le bas-
ta y le sobra con su cuerpo menudo y
su enorme sesera para hacerse con el
control de la situacién. Una arrollado-
ra personalidad que desmenuza en su
ultimo trabajo —Momentum— de pe a
pa. 13 preguntas, una por cancion.

El disco arranca con The Same
Things, un tema cuyo protagonis-
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Hay artistas cuya voz hablada nadie relacionaria con la que
tienen al cantar. No es el caso de Jamie Cullum: solo abrir |a
boca, despliega ese timbre grave y célido con el que esta
revision del ‘crooner’ clasico se abre paso en la escena jazz
internacional. Con ‘Momentum’, su sexto trabajo de estudio,
el londinense transita de la juventud a la edad adulta. El 28 de
julio lo presenta en los jardines del castillo de Peralada.

TEXTO DE ALBERTO GONZALEZ FOTOS DE MARTA JORDI

mo recae en la percusion, algo a lo
que no nos tiene acostumbrados.
Un comienzo sorprendente...

Esta cancién es una declaracion de
intenciones de lo que es el resto del
disco: un dlbum, efectivamente, muy
energético. Atuna dos cosas que me en-
cantan: por un lado, un pop inteligente
y, por otro, un estilo jazz, New Orleans
y blues, con mucha percusién. Es un
trabajo que podria situarse en algin
lugar entre Beyoncé y Dr. John.

En la siguiente cancién -Edge Of
Something- dice estar al borde de
un cambio. ¢ Es una declaracién au-
tobiografica?

-Si. Creo que cuando uno es joven
tiende a escapar de las cosas que son
realmente importantes, como por
ejemplo la familia. Sin embargo, ahora
mismo estoy caminando hacia esas co-

sas sin ninglin miedo. La cancién habla
de eso, de que no hay que huir de los
grandes momentos de la vida.

Everything You Didn’t Do fue un
gran éxito en nuestro pais el pa-
sado verano, gracias a la campaiia
publicitaria de una marca de cerve-
za. Es una cancién muy positiva que
invita a exprimir la vida al maximo
e intentar hacer realidad nuestras
ilusiones. ¢ Podria decirme un par
de suefios que quisiera cumplir al-
gun dia?

Me gustaria viajar a la India. Para ser
mads concreto, a Birmania, porque mi
madre nacié alli y de alli también es
mi familia materna. Por otro lado, qui-
siera aprender solfeo. Aunque he em-
pezado a estudiar un poco, es una dis-
ciplina que necesita mucho tiempo. Y
ahora mismo, con dos hijas pequeiias
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Cun
clal

y un album recién lanzado al mercado,
tiempo es lo que menos tengo.

Seguimos con When | Get Famous.
Hay quien defiende que la fama
siempre acaba modificando la per-
sonalidad del artista de una forma
u otra. ;Cémo ha cambiado Jamie
Cullum en los ultimos diez afos?
Creo que quizas me siento mas seguro
de mi mismo y eso era algo que nece-
sitaba. Obviamente tengo mayor sol-
vencia econdmica, lo que es fantastico,
pero por lo demds no creo que haya
cambiado demasiado. Conservo los
mismos amigos, voy a los mismos si-
tios y hago las mismas cosas que antes.
iPero con un coche mejor! [rie]. Soy
alguien muy natural porque, de hecho,
nunca he perseguido la fama. Asi que
el titulo de esta cancién resulta un po-
€O enganoso.

R



Love for Sale fue compuesta por
Cole Porter y Rodney Smith para
el musical The New Yorkers, estre-
nado en Broadway en diciembre de
1930. Sin embargo, tras pasar por
el cedazo de Jamie Cullum, renace
con un sonido muy distinto, mas
oscuro. Es un excelente ejemplo
de lo que es reversionar una can-
cién transformando completamen-
te su personalidad. Ahora bien, si
tuviera que escoger entre uno de
los siguientes temas para hacer un
cover, ;cual seria?: Rolling In The
Deep (de Adele), She (de Elvis Cos-
tello) o Stairway To Heaven (de Led
Zeppelin)?

[Rie] Es una pregunta interesante...
Definitivamente escogeria Stairway
To Heaven. Porque Rolling In The
Deep es practicamente un cover en si
mismo. Aunque es una cancién de pop
moderna, suena como si se tratase de
una version de un clasico del blues.
Por otra parte, She, de Elvis Costello,
es una balada y creo que seria dificil
hacer algo diferente con ella. Pero ver-
sionar Stairway to Heaven podria ser
algo muy interesante. Es una cancién
iconica, que hemos escuchado muchas
veces y, aunque es un peligro intentar
hacer una nueva versién de una me-
lodia tan popular, creo que podria ser
divertido. jBuena propuesta! jTengo
que probarlo!

En Pure Imagination invita a liberar
la mente. Pero, invirtiendo las tor-
nas, si pudiera escoger a cualquier
artista para grabar con él o ella un
tema, ¢ quién seria?

Beyoncé. Es una increible cantante
y estrella del pop. Una mujer muy
interesante. Hace cosas que estan to-
talmente fuera de mi zona de confort.
Y quizés habria otros muchos artistas
con los que podria colaborar y con los
que me resultarfa mucho mads fécil ha-
cerlo, pero creo que con Beyoncé se-
ria mds enriquecedor. Un desafio. De
hecho, nos dimos la mano en una oca-
sion, pero estaba saludando a otras mil
personas al mismo tiempo, asi que...

En un fragmento de Anyway canta
"nada va a evitar tu caida”. Pero,
en su caso, ;cuando se viene abajo
emocionalmente?

Me entristezco cuando mi familia y
mis amigos intimos dicen que estoy
perdido, cuando me sienten lejano y
piensan que no les dedico suficiente
tiempo... Cuando me siento distante
de las personas que quiero y cuando
no manejo correctamente mi profe-
sién es cuando me siento acongojado.
Para mi, actualmente el tiempo es un
problema. Pero ;para quién no lo es?
Creo que la clave estd en llenar el poco
tiempo libre que nos queda con cosas
buenas y que valgan la pena.

El siguiente track es
Sad Sad

Word, donde busca una mano ami-
ga que le ayude a pintar una sonrisa
sobre este mundo triste. ;Qué es
lo que le hace retorcerse de risa?
Mis hijas. Es algo muy divertido. Es
dificil de explicar. Creo que nunca me
he reido tanto en la vida como con las
cosas que ellas me hacen. Por ejemplo
la mayor, Lyra, que tiene dos afios y
cuatro meses, repite todo lo que de-
cimos su madre y yo. Y algunas veces
resulta muy cémico, como cuando mi
mujer me llama —“Jamie, Jamie”-y
ella lo repite con su vocecita.

Take Me Out (Of Myself) es quizas
el tema con un estribillo mas pega-
dizo. Un buen final para cualquier
concierto. Por cierto, ;como lleva
la gira de verano que esta realizan-
do por Europa y que recalara en el
auditorio de los jardines del castillo
de Peralada de aqui a unos dias, el
préximo 28 de julio?

Estoy muy emocionado con poder
tocar mis nuevos temas en una gi-
ra, porque es algo que no hacia hace
bastante tiempo. Durante el verano

La fama me ha hecho
mas seguro de mi
mismo.[...] Me
pierdo en mis
pensamientos la
mayor parte del tiempo

estoy participando en varios festivales
europeos y el 14 de octubre arrancard
oficialmente el Momentum Tour, en
Dublin. Intento que para mi no haya
diferencia entre un pequefio concier-
to o uno de mayor tamafio, tanto en
la interpretacién como en la conexion
que busco con el puiblico. Creo que si
haces una diferencia entre ambas cate-
gorias, puedes perder la intimidad del
concierto.

"Creo que se me ha malentendido”,
canta en un fragmento de Save
Your Soul. ;Cree que su misica y
sus letras fueron bien entendidas
desde el principio de su carrera?
No. Pero es dificil, porque suelo per-
derme en mis pensamientos la mayor
parte del tiempo y no siempre explico
lo que pasa por mi cabeza. Por lo tan-
to, la Unica forma de entender lo que
pienso es escuchando mis dlbumes.
Tedricamente, mi musica se ha ido ha-
ciendo mds comercial con >>
el paso de los




>> afios. Pero al mismo tiempo, en

cada 4lbum intento hacer algo
diferente, que represente un reto para
mi. En concreto, con Momentum, creo
haber dado un paso adelante en cuan-
to a las letras y haber aumentado mi
confianza para hacer cosas més atre-
vidas y contemporaneas. Para mi serfa
més facil tocar un solo de jazz con el
piano... Lo dificil para mi es sonar un
poco mas comercial.

Get A Hold Of Yourself suena como
si hubiera sido grabada en una ha-
bitacién, estando solo, con un viejo
radiocasete. ; Es un ejemplo de ese

Mirada al cielo
| Jamie Cullum
posaen lasala

de prensa del
Hotel Eurostars
Grand Marina, en
Barcelona.

esfuerzo realizado para lograr un
nuevo sonido?

Justamente. Esta es la tipica cancién
que no me hubiera atrevido a incluir
en un dlbum hace cinco afios, precisa-
mente por ser demasiado sencilla. Pero
ahora he perdido ese miedo. Efectiva-
mente, la grabé estando solo, de una
forma muy intima, con la tnica colabo-
racion de un micro de 50 euros, una so-
la guitarra conectada directamente al
ordenador... Del tirén y sin cortes. Por
eso la voz no es en absoluto perfecta
y tiene muchas imprecisiones. Pero he
intentado confiar mds en la cancién
que en todo lo demas.

En la recta final del disco anima a
aquellos que suefian con dedicarse
al mundo de la masica, a través de
You’re Not the Only One. Basando-
se en su propia experiencia, {qué
consejos les daria?

Solo que se lancen a hacerlo, sin pen-
sar demasiado, porque a veces tus
pensamientos pueden convertirse en
tus peores enemigos. La mejor forma
de aprender esta profesion es salir a
un escenario y empezar a ejercerla. Yo
aprendi a tocar musica jazz asi, ponién-
dome en situaciones limite para las que
ni siquiera estaba preparado. Por eso
les digo: grabate, practica en casa, ac-

tda frente a tus amigos, tus padres, tu
abuela o tu perro.

(Qué no hay oportunidades para to-
dos? Depende de cuéles sean tus me-
tas. Mi objetivo, por ejemplo, no era
estar ahora mismo contigo aqui, en es-
te hotel de lujo, después de llegar co-
rriendo de una actuacion en television
y justo antes de recibir un premio. Mi
objetivo era sencillamente dedicarme
a la musica, pasarlo bien haciéndolo,
tener un sustento razonable y, como
mucho, conocer a cientos de mujeres
en grandes fiestas. Eran grandes sue-
fos, pero no tanto como tocar en el
estadio de Wembley.

Cierra el disco la version en caste-
llano de Everything You Didn’t Do.
Todo un detalle para sus seguido-
res espanoles, que son muchos. No
en vano, tiene una relacion bastan-
te cercana con nuestro pais. ; Qué
le atrae de él?

-En primer lugar, la comida. Porque
es incuestionable que aqui se come co-
mo en ningun otro lugar del mundo.
Y, por supuesto, la gente, que es muy
amigable. ;Y encima les gusta mi musi-
ca! [rie]. Me he dado cuenta de que, en
vacaciones, muchos espafioles hacen

Me entristece
sentirme distante de las
personas que quiero.
[...] Mis hijas me hacen
reir como nunca antes

habia hecho

turismo interior, porque sabéis toda
la belleza que encierra este pais. Una
belleza que muchos ingleses desco-
nocen. Siempre visitamos los mismos
sitios, como la Costa Brava. Pero aho-
ra estoy descubriendo nuevos lugares
unicos, como San Sebastidan o Cadiz,
que son pequefias joyas.

Con la ultima respuesta atin caliente
en su boca, Jamie Cullum da un salto,
se planta ante la cdmara y ejerce de
curtido modelo, al que practicamen-
te no hacen falta indicaciones. Pocos
minutos mas tarde, recoge sus cosas,
firma un par de discos, se despide
amablemente y sale despedido de la
sala, no sin antes justificar sus prisas.
“Quiero llamar a mi hija para darle las
buenas noches antes de que se vaya a
dormir”. Acabdramos. Marcha dejan-
do constancia de algo: que el superlati-
vo padrazo no responde a una cuestion
de tamafo.
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Sang, Suor | gangues,

Avinguoda Diagonal, 609-615.
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Alva Park

despertar a un suefio

O ESPEREN UN RESORT de
cabafias que se mimetiza
con el entorno natural, ni
tampoco un edificio impo-
nente que sobresale en el skyline de la
ciudad. Es un espacio fuera de lo co-
mun que hace de tu vida un remanso
de paz en el que estd pensado hasta el
mas minimo detalle.
La flor que manda en la decoracién
es la orquidea. Encarna se encarga de
cuidarlas con mimo y amor. Son como
sus hijas y constituyen una verdadera
prole: hay mas de 200 repartidas por
todos los espacios.
Antes de continuar, situarnos. Esta-
mos en Alva Park Resort & Spa, en
Playa de Fenals, Girona, un lugar muy
especial para despertar a un suefo.
iSofiemos!

EL BANO DE LA PRINCESA HINDU. La
imaginacién llevada al maximo, no es
una piscina cubierta, no es un jacuzzi,
no es nada parecido a lo que hayas vivi-
do, es un espacio para disfrutar del agua
bajo techo. Acompanados de la mirada
de pétreas diosas hindies nos sumergi-
mos bajo una iluminacién intimista en
agua salada a temperatura agradabilisi-
ma. El disefio del espacio es inimitable,
de auténtica filigrana, cada pieza esta
medida al milimetro. El factor sorpresa
también esta presente en este lugar. Si
lo deseamos podemos hacer que “llue-
va” sobre nosotros mientras estamos
sumergidos en el agua.

EL SPA, SUENOS CUMPLIDOS. Decora-
cién cuidada, musica relajante, ilumi-
nacién tenue y una atencién detallista
y amable en el Spa con Marta Garcia
al frente, que ha puesto su talento y
sus manos a nuestro servicio. Ha crea-
do tratamientos especiales, basados en
técnicas orientales y del antiguo Egip-
to, con nombres tan sugerentes como
“Belleza del Nilo’; con aroma de gera-
nio egipcio. Otros embellecen nuestro
cuerpo y equilibran el alma, es el caso
de la “Pirdmide energética’; que aplica
jade verde en los chacras. Frutas del
bosque, selva exdtica o bambuterapia
son otras opciones de una larga lista
de tratamientos faciales y corporales
que unidas a la calidad de las materias
primas, entre ellas, la alta cosmética
de Biologique Recherche, tienen re-
sultados espectaculares.

LOS NINOS, LOS REYES. Los mas pe-
quenos deseardn volver, son los mas
mimados. Existen habitaciones para
estar a su altura, al igual que los la-

“Los suefos pueden ser

realidades. Son lo que nos

guia por la vida hacia una gran
felicidad” Deborah Norville

TEXTO DE ANA ISABEL ALBARES

vabos, hasta los albornoces son de su
talla. Es mas, los articulos de tocador
(secador de pelo, cepillo, etc.) estan
decorados con alegres motivos infan-
tiles y se los pueden llevar a casa. En
la habitacién, juguetes con los que
todo hemos sofiado: un impresionante
tren eléctrico, una casa de mufecas de
la época victoriana llena de detalles,
una television gigante para ver pelis o
jugar con la Play Station.

SUITE 163. Todas las estancias de Alva
Park son acogedoras, suites equipadas
con todo tipo de detalles, pero la Sui-
te de las suites, la 163, tiene 380 me-

tros cuadrados, con una moqueta en
la que flotas, marmol proveniente de
Brasil en la grandiosa zona de aseo,
en la que conviven un jacuzzi, que
es mas bien una piscina interior, una
bafiera de hidromasaje, una cama de
agua para automasaje y una sala de
ducha con paredes y suelo laminados
en oro que se calientan, donde se pue-
de adaptar la iluminacién y la musica
al estado deseado.

Si queremos recibir un masaje o un
tratamiento estético en la suite, para
este fin disponemos de una sala priva-
da en la que la decoracion estd pensa-
da para la relajacion con maytsculas.

(D @ REMANSO DE PAZ
Piscina exterior climatizada
con hamacas acuéticas y camas
flotantes

(2) MASAJES DEL MUNDO
Rituales basados en técnicas
orientales y del antiguo Egipto

(4) BANO DE LA PRINCESA HINDU
Espacio unico para disfrutar
del agua

(5) SUITE 163
La Suite de las suites

(&) HABITACION SUITE
Oasis para el descanso

(7) PALADAR DE LUJO
Sensaciones culinarias para
paladares exigentes

Elsalon de la 163 tiene un sofd hecho
a medida; aqui piezas arqueoldgicas
de mas de dos mil afios de antigiie-
dad conviven en armonia con los ma-
yores caprichos tecnoldgicos, como
una pantalla gigante para ver una de
las mds de 300 peliculas disponibles
en la videoteca mientras tomamos
exquisitos platos del Room Service
elaborados por el restaurante A Flor
dAigua. O si lo preferimos, podemos
utilizar el comedor privado de la sui-
te, un espacio singular que es un pla-
cer para los cinco sentidos.

En la misma suite, un gimnasio invita
a hacer ejercicio, con aparatos de tlti-
ma generacion y una bicicleta estatica
que firma la marca Hermes. Por su-
puesto, a nuestra disposicion, un equi-
po para escuchar la musica con la que
mads rindamos. Una cafetera Nespres-
S0, zumos, agua mineral o tés ingleses
estan ahi para hacer una pausa.

La habitacién principal es un oa-
sis del descanso. El cabecero de la
cama es una composicion de doce
carrés de Hermes en tonalidades
blancas, las sdbanas del mejor al-
godén egipcio para cubrir una
cama de tamafo super King size
con almohadas de diferentes tipos
para elegir la que mejor se adapte
a nuestro descanso. Aqui también
se juega con la iluminacién, con un
tratamiento tecnoldgico en persia-
nas y cortinas para acomodar la luz
a cada momento del dia.



RESTAURANTES: TODO GIRA EN
TORNO AL AGUA. En el restaurante
A Flor dAigua, podemos disfrutar de
un desayuno japonés, si asi lo decidi-
mos tras leer una larga carta de po-
sibilidades: zumos naturales, huevos
preparados al estilo deseado, bolleria
de primera calidad, tostadas, cava...
una variedad abierta a cualquier de-
seo para empezar el dia.

El sofisticado Minamo, exclusivo restau-
rante japonés, con altisima calidad en
sus platos y una puesta en escena que
no deja indiferente a nadie, tiene una
decoracién basada en el agua. La Ginko
Terrace nos permite degustar algo mas
ligero en la piscina. También esta Lanai,
mds informal pero no por eso de menor
calidad. Todos ellos con la atencion ex-
quisita del personal de Alva Park.

Y otro espacio de ensuefio es el Jardin
de las Mariposas, donde entre cuida-
das plantas y flores revolotean cien-
tos de coloridas mariposas, traidas
cada semana desde Costa Rica, que te
hardn volar a un mundo de ensuefio
mientras disfrutas de una cena exqui-
sita a pocos metros de ellas.

ENTORNO APETECIBLE. Si lo desean,
los clientes pueden utilizar uno de los
coches Smart de cortesia que Alva Park
pone a su disposiciOn para acercarse a
cualquiera de las localidades y restau-
rantes afamados que existen en el en-
torno. De hecho es la zona de Espaiia
con mayor concentracion de Estrellas
Michelin. Y ya, aprovechen la ocasion
para realizar una excursion a Barcelo-
na, Girona, Cadaqués, Tossa de Mar o
los pueblos medievales de Pals o Pere-
lada. Ninguno de estos destinos estd a
mas de una hora en coche.

Si se deciden por dar un paseo, la pla-
ya de Fenals o los jardines de Santa

Clotilde, ambos frente al hotel, nos
esperan. En el entorno excelentes op-
ciones para jugar al golf o ndutica.

La decoracion, el trato personalizado y
detallista, la amplitud de los espacios
y la sensaciéon de estar en un hogar
de lujo son ideas o conceptos que se
quedan cortos para definir Alva Park
porque este resort estd en manos de
quienes disfrutan haciendo felices a
los demas, sorprendiéndoles cada dia.

Como reza el mensaje de Alva Park,
aqui despertamos a un suefio, y vemos
que se ha cumplido lo que ya Antonio
Machado dej6 escrito: “Si es bueno vi-
vir, todavia es mejor sofiar, y lo mejor
de todo, despertar” EI mejor lugar sin
duda: Alva Park.

INFORMACION Y RESERVAS:
Viajes El Corte Inglés

Tel. 902 400 454
www.viajeselcorteingles.es
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Bienvenidos a bordo de

Oceania Cruises
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AY CONSTANCIA de que los
romanos realizaban cruce-
ros de placer por el Medite-
rraneo. Antes, por el 2.000
a. C, los faraones solian utilizar naves
para trasladarse al Delta del Nilo o
a Tebas, estos trayectos no eran un
mero viaje, el lujo y el bienestar de los
viajeros se afiadia a la contemplacién
de los paisajes. Aqui podria estar el
origen del crucero tal y como lo co-
nocemos hoy.
Si no lo ha probado, imagine un lugar
donde cada minuto hay alguien pen-
diente de usted para hacerle la vida
mas agradable y facilitarle su estancia a
bordo. Eso es lo que ocurre a bordo de
un barco de Oceania Cruises, una de las
mejores lineas de cruceros del mundo.
No se puede igualar a un viaje en otro
medio de transporte porque esta his-
toria se escribe en un hotel flotante
de lujo que te acerca a las ciudades y
destinos. Se trata de una estancia pla-
centera con escalas en los puntos mds
interesantes del planeta. No hay ma-
nera de describir por los viajeros las

LS

sensaciones que produce entrar en un
puerto de ciudades como Nueva York,
la perspectiva desde la que contem-
plar los fiordos noruegos o recorrer
los canales venecianos. Todo un mun-
do de placer y sensaciones.

Nada de lo que haya vivido en un via-
je es como la vida de lujo, aventura y
experiencias que proporciona un cru-
cero de Oceania Cruises.

AMBIENTE ELEGANTE PERO RELAJADO.
Los barcos de tamafio mediano per-
miten una mayor cercania en la aten-
ciéon que la hace excepcional, con
todo lujo de detalles. Un servicio casi
personalizado. Personal pendiente en
todo momento de nosotros para ha-
cernos felices.

Los camarotes y las suites estan dise-
flados para que nos sintamos en un
ambiente privado, en nuestra casa.
Todo esta pensado para nuestro bien-
estar, colores calidos y relajantes,
suaves texturas, toallas acolchadas, lu-
josos linos y articulos de tocador fran-
ceses e italianos preparados a la medi-
da. Marcas icono como Ralph Lauren
Home o Dakota Jackson aportan ele-
gancia y modernidad en alta mar.
Todas las suites y la mayoria de las
cabinas disponen de una terraza que
permite ver los atardeceres o disfrutar
al aire libre en alta mar en cualquier
momento desde la privacidad més ab-
soluta. Las suites tienen ademds servi-
cio de mayordomo las 24 horas del dfa.
Es maravilloso sentirse cémodo cuan-



do se viaja. El ambiente es elegante a
la vez que relajado, sin necesidad de
traje, vestidos largos ni vestimenta
muy formal.

OFERTA DE OCIO CASI ETERNA. Pasa-
mos el tiempo como més nos plazca...
Desde tomar un refresco o céctel al
borde de la piscina en una hamaca a
escuchar conciertos, conferencias de
reconocidos expertos, elegir un libro
de entre los mds de 2.000 que ofrece la
Biblioteca, practicar el golf para no ol-
vidar el swing en vacaciones, también
pédel o tenis. La variedad de oferta de
ocio es casi eterna. Un centro de entre-
namiento para mantenernos en forma,
una escuela de cocina para aprender
platos de diferentes culturas, un casi-
no estilo Montecarlo o un cine al aire
libre son espacios pensados para la di-
version y el entretenimiento. También
tenemos la posibilidad de encontrar
nuestro lado artistico o potenciarlo, re-
cibiendo clases de pintura.

A la oferta de ocio se suma la apues-
ta por la vida saludable en el Canyon
Ranch Spa Club. El primero de los re-
sorts Canyon Ranch fue creado en el
desierto de Sonoma y Oceania Cruises,
junto a Canyon Ranch, han recreado
ese ambiente Unico a bordo de sus bar-
cos. Aqui encontramos exquisita comi-
da, terapias de sanacién y otras formas
de hacer cambios positivos en nuestra
vida. En el Spa encontramos masaje
con piedras Canyon Stone o masaje
tailandés. Si nos alojamos en el Nivel
Concierge o en las Suites podemos
disfrutar sin cargo del Spa Terrace de
Canyon Ranch Spa Club.

DESTINOS Y NOVEDADES. Oceania
Cruises nos lleva a ciudades y puer-
tos a las que no pueden llegar barcos
grandes, es la ventaja de viajar en sus
buques de tamafio mediano.

Durante nuestro crucero, cada vez que
atracamos, nos espera una nueva expe-
riencia que podemos vivir gracias a las

(1) MODERNA FLOTA
Barcos elegantes y sofisticados

(2) DESCANSO A BORDO
Navegar placidamente

(3) TODOS LOS DETALLES
Atenciones exclusivas en
servicios

(@ cALIDEZ
El tamafo de sus barcos ofrecen
un ambiente de intimidad

(5 DESTINOS
Espectaculares itinerarios que
visitan mas de 330 puertos

(&) INSTALACIONES
Las zonas comunes desprenden
aires de elegancia de un yate de
primera

(7) CAMAROTES
Ventanales panoramicos y
exquisita decoracidn

AMBIENTES ACOGEDORES
La mayoria de las cabinas
cuentan con terraza privada

LA MEJOR COCINA EN
ALTA MAR Un plato fuerte de
Oceania Cruises es ofrecer una
gastronomia selecta que muchos
expertos han catalogado como
“la mejor cocina en alta mar” y en
ello tiene mucho que ver la con-
tribuciéon del grandioso Master
Chef Jacques Pépin como Direc-
tor Ejecutivo Culinario de la com-
pahia. Desde auténticos platos
italianos y parrilladas hasta deli-
cias asiaticas o francesas. Una co-
cina tan exquisita se disfruta mas
si tiene la posibilidad de sentarse
en la mesa que usted quiera sin
necesidad de tenerla asignada ya
que le permitira cenar en el turno
que le apetezca con quien desee.
Disponen de al menos seis restau-

rantes de calidad para elegir, con

platos preparados en el momen-
to. Ademas, la cena en los restau-
rantes de especialidades no con-
lleva ningln cargo adicional. Si
deseamos tomar refrescos, agua
embotellada, café, té o zumo no
tenemos que pagar ningdn su-
plemento, es totalmente gratis y
podemos tomar la cantidad que
deseemos.

“Qué inapropiado llamar Tierra

a este planeta, cuando es evidente

que deberia llamarse Océano’
Arthur Clarke

excursiones programadas, flexibles
y variadas adaptadas al gusto de los
pasajeros, muchas de ellas son de dia
completo y ofrecen cdcteles o cenas en
tierra, ya que sus cruceros parten del
puerto a dltima hora de la tarde-noche
en casi todos los itinerarios. En esto,
Oceania Cruises es pionera.

Este verano 2013, el buque Riviera
navegard a lo largo del Mediterrdneo,
desde Barcelona hasta la exética Es-
tambul. Ndutica y Marina se le uniran
en la temporada europea, tomando
rumbo al Norte a través de las Islas
Britanicas, los majestuosos fiordos de
Escandinavia y los tesoros artisticos
del Baltico. El Ndutica se aventura
hasta la Barrera de Hielo Polar y la
maravillosa Bahia Magdalena. Con
la llegada del otofio, el Ndutica y el
Marina regresan al Mediterrdneo por
Europa Occidental para visitar el sur
de Francia o la ciudad de Bilbao.
También hay destinos nuevos y exoti-
cos como Algier, en Africa. Mientras
el resto de sus buques exploran las
maravillas de Europa, el Regatta nave-
gard a lo largo de los Estados Unidos,
visitando encantadoras ciudades de la
Costa Este. Después cruzard el Canal
de Panama poniendo rumbo a las cos-
tas del Norte y este verano regresa a
las espectaculares vistas de Alaska, con
visitas a Seattle, otro puerto nuevo en
la programacién de Oceania Cruises.

También se pueden contemplar exu-
berantes bosques, montafias nevadas,
glaciares e histdricos pueblos del estado
mds grande de Estados Unidos, Alaska.
Alllegar el otofio, el Regatta navegara al
Este hacia Nueva Inglaterra y Canada.

No hay rincén del planeta digno de vi-
sitar navegando que se resista a Oce-
ania Cruises. No deje de lado esa ne-
cesidad que nos sobreviene a todos en
algin momento de navegar mads alla
de los confines del ocaso. Y més cuan-
do al embarcar nos dicen: “Bienveni-
dos a bordo” Ahi empieza la aventura
y el placer de navegar en un crucero
Unico y especial.

INFORMACION Y RESERVAS:
Viajes El Corte Inglés

Tel. 902 400 454
www.viajeselcorteingles.es
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Disfrutar de lamesa
COMOo en casa

ACOGEDOR ' El objetivo del Bardot
es crear un refugio acogedor y ofrecer
platos creativos y espontaneos. Rodrigo
Varela dirige en la cocina un equipo
que mezcla experiencias e influencias
con Nacho Ventimilla y Xavier Luque en
los fogones. El resultado es la recupera-
cién de una cocina tradicional y la rein-
terpretacién de clasicos como el pulpo
a la brava. Imprescindibles sus garotas
con espuma de patata trufada, el chule-
tén, el osobuco, los platillos y las tapas
asi como los arroces. En pleno centro
de Barcelona, la terraza del Bardot pro-
mete un verano sabroson.

MAS INFORMACION:
WWW.BARDOTBCN.COM

PLACERES REFRESCANTES
PARA DIAS DE VERANO

TEXTO DE PILAR ENERIZ

ARTESANIA CULINARIA Fresca y
recién hecha, asi se presenta la carta
de Sano Juice, la cadena de zumos de
fruta y smoothies que, en su nuevo local
(cerca de Fira de Barcelona), amplia sus
servicios y ofrece opcién de restauran-
te. A precios muy razonables, propo-
ne cinco opciones diarias de platos a
escoger, entre primeros y segundos,
combinando carme y pescado. El ment
cambia cada semana, y se acompafia
de vino blanco, rosado o cava.

Otra novedad del local que se suma
a su tradicional oferta es el brunch
(7,30- 16.00 horas) en el que destaca
su surtido de tortillas con ingre-
dientes frescos a elegir, como
champifiones o jamoén, ademas

de una amplia seleccién de tentado-
ras ensaladas a completar al gusto de
cada uno. Sano Juice no olvida sus
tradicionales zumos y los smoothies,
que siguen siendo el identificativo prin-
cipal de la firma. Sin ningin aditivo, ni
azlcar, agua o leche, son frutas expri-
midas directamente, asi elabora sus
zumos 100% puros, frescos y naturales,
y smoothies refrescantes, especiales y
Unicos que tanto van a hacer falta en los
préximos dias de verano.

MAS INFORMACION:
CREU COBERTA, 50 (BARCELONA)

Delicias sencillas

MEMORABLE | La oferta gastroné-
mica de Portic Boqueria, ubicado en
el recinto del emblemético mercado
barcelonés, estd basada en la cocina
de proximidad, lo que hace posible
saborear la auténtica gastronomia
mediterréanea. La carta del restaurante
destaca por una amplia propuesta de
arroces, como el sorprendente arroz

con butifarra y trompetas de la muer-
te, estrella de la casa. Otro de los
platos imprescindibles son las patatas
con huevo frito y jamén ibérico elabo-
rado con materia prima de calidad y
con resultados excelentes.

MAS INFORMACION:
WWW.PORTICBOQUERIA.COM

L.a hora mas dulce

CINCO SENTIDOS | Dicen que la
mejor noche es la que acaba con un
buen desayuno. Hilton Diagonal Mar
Barcelona propone la terraza Brisa
Pool Bar, con vistas al Mediterraneo,
piscina y solario, ademas de un espa-
cio chill out y el restaurante Brisa Pool
Bar & Terrace, para degustar ese desa-
yuno asi como la excelente cocina de

Pedro Corredor, con platos basados
en productos de temporada. La terra-
za ofrece también exclusivos cuidados
de belleza y bienestar Kanzah Space,
con un sofisticado menu de trata-
mientos faciales y corporales.

MAS INFORMACION:
WWW.HILTONDIAGONALMARBARCELONAHOTEL.ES

Noches con magia

UNICO | El Jardi de I'Abadessa es un
espacio singular. Con jardin decorado
como un cuento de hadas y una barra
que recuerda un paraiso tropical, es el
mejor lugar para desconectar. Ofrece
una gastronomia mediterrdnea donde
no falta la ensalada de espinacas con
alcachofas y foie, o la clasica hambur-
guesa Jardi. Inigualable el caneldn de

pollo con manzana y bechamel, o la
lubina al horno con verduras y aceite
de romero. La carta de postres es de
elaboracién propia. Entorno tranquilo
con decoracién personalizada en la
zona alta de Barcelona.

MAS INFORMACION:
WWW.JARDIABADESSA.COM



Un clasico espafiol,
en pocos minutos

PRACTICOS ' Ya no hay excusas. Preparar
una sabrosa tortilla de patatas, uno de
los platos clésicos de la cocina tradicional
espanola, es muy sencillo con los nuevos
preparados de La Chinata. Elaborados
con el mejor aceite de oliva virgen extra
y una cuidada seleccién de patatas, el
consumidor puede elegir entre tres varie-
dades: preparados de patatas para tortilla,
patatas con cebolla y patatas con cebolla
y pimiento. Con estos practicos ingredien-
tes, solo hay que preocuparse de batir los
huevos, mezclar las patatas previamente
escurridas, salpimentar y cuajar la tortilla
con unas gotas de aceite del mismo pre-
parado, y listo para comer. 4,25 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.LACHINATA.ES

Un poco de azafran es mucho

RECUPERACION | Catalunya fue,
histéricamente, un productor muy
importante de azafrdn en Europa,
pero las épocas de bonanza aca-
baron practicamente con este cul-
tivo. Afortunadamente, El Tossal
de Les Garrigues (L'Albages) se ha
empefiado en recuperar el azafrén
en Catalunya y reintroducirlo en la

cocina como una de las especias
mas habituales. El resultado de su
artesanal trabajo es un azafran de
gran calidad, que no solo da color,
sino que potencia todos los sabo-
res y enriquece los platos.

MAS INFORMACION:
WEB EN CONSTRUCCION (618 92 79 66)

Licores de uva de
baja graduacion

NOVEDAD | Los hébitos de vida saluda-
bles estan propiciando que aumente la
demanda de bebidas con baja graduacion
alcohdlica. La empresa Low Vol Premium
Drinks presenta la novedosa gama de
destilados The 15°. Son licores a 15 grados
con doble destilado de uva autdctona, ela-
borados y embotellados cerca de Santiago
de Compostela, para disfrutarlos como
trago largo, corto, solos o combinados. La
nueva coleccion se estrena con dos ver-
siones diferentes: The 15° Mediterranean
(foto), y The 15° Nordic. 19,95 euros.

MAS INFORMACION:
TIENDAS ESPECIALIZADAS (902 112 180)
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VINAGRES EN PEQUENAS DOSIS

TEXTO DE ALBERTO LARRIBA

TRADICION Badia Vinagres presenta
Collection 5, un nuevo formato para dis-
frutar en pequefias dosis de sus vinagres.
El consumidor puede escoger entre cinco
botellas de 40 ml de vinagres de vinos
tintos o cinco botellas de 40 ml de vinagres
de vinos blancos. Estos lotes son perfectos
como obsequio de celebraciones, regalos
de empresa o para consumo particular.
Badia Vinagres es una vinagreria familiar

Gazpacho para
combatir el calor

REFRESCANTE En verano, el cuerpo
pide alimentos frescos, sanos, ligeros y
refrescantes. El gazpacho es, sin duda,
un fijo imprescindible de la cocina estival.
Para combatir las altas temperaturas, el
Hotel Barcelé Renacimiento (Sevilla) ha
preparado una carta de sugerentes y ori-
ginales gazpachos manteniendo la esencia
de este tesoro gastronémico del verano.
Gazpacho amarillo, de fresa, de zanahoria,
de albahaca y el gazpacho tradicional con-
forman una propuesta imbatible.

MAS INFORMACION:
WWW.BARCELORENACIMIENTO.ES

WEINZ

|ll raldagir

Sin colorantes ni
aromas artificiales

SOFISTICACION | Heinz, lider mundial en
el mercado de la salsa kétchup, ha vuelto
a dar un paso adelante con la nueva gama
Culinair. El producto, dirigido al publico
adulto, ofrece una combinacién Unica de
ingredientes, sin aromas ni colorantes arti-
ficiales, en un exclusivo formato de 300
gramos. Ketchup Heinz Culinair se presen-
ta en dos versiones: una, con ajo tostado,
tomillo y miel (foto); y otra, con vinagre
balsdmico, albahaca y orégano. Ambas
recetas permiten dar un toque de sofistica-
cién a todos los platos. 1,90 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.HEINZ.ES

centenaria (data de 1908) que elabora un
producto de alto nivel. Partiendo de la
mejor materia prima, Agusti y Judit Badia,
endlogo e ingeniera quimica, producen los
vinagres y agridulces Castell de Gardeny
interrelacionando en su justa medida sabor,
intensidad y aroma. 7,50 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.BADIAVINAGRES.COM

Recipientes de
ceramica ecologicos

RECICLABLES Comer sano no tiene
precio. Por ello, Fizpilar ha lanzado al
mercado un producto revolucionario: un
recipiente ceramico, fabricado con arci-
llas de extraccion directa, que madura
y conserva los alimentos frescos en un
microambiente natural. Entre otras ven-
tajas, los recipientes cerdmicos permiten
ahorrar en el consumo energético y son
totalmente ecoldgicos (no llevan plomo ni
aditivos y son reciclables al 100%). Existen
varios modelos que cuidan la estética para
adaptarse a todo tipo de estancias. Desde
15,08 euros (segin modelo).

MAS INFORMACION:
HTTP://RECIPIENTESCERAMICOS.COM/ES




Viaje en el tiempo

CAVES BOHIGAS | Nada maés cruzar las puer-
tas de la bodega de Odena, en el Alt Penedés,
el tiempo da un salto atrds de la mano de su
Vetllada Tradicional. Una propuesta que consiste
en una visita a la masia de Can Macia, del siglo
Xill, y un recorrido por las cavas construidas en el
siglo XVI, con degustacién incluida. Para finalizar,
cena con productos de la tierra y un espectaculo
de danzas tradicionales catalanas.

MAS INFORMACION: WW\W.VETLLADATRADICIONAL.COM

Cruceros enoldgicos

SILVERSEA CRUISES | La compafia de cruceros
de lujo ofrece una auténtica inmersion enolégica.
Su programa Wine Series consta de 11 cruceros
disefiados especialmente para los aficionados al
vino. A bordo se pueden degustar muestras de
grandes afadas y asistir a catas y conferencias
de especialistas. Ademas, segun el itinerario, se
organizan excursiones guiadas por algunas de las
regiones vinicolas mas famosas del mundo.

MAS INFORMACION: WWW.SILVERSEA.COM

ENOTURISMO

‘| really love
this wine’

Mitad curso de inglés mitad cata de vinos, Andrew Ashurst
propone mejorar el vocabulario vinicola entre vifiedos

TEXTO DE EDUARD PALOMARES

na de las claves para aprender un idio-
ma es contar con la motivacion ade-
cuada, que permita absorber al cere-
bro hasta la mas minima informacién
casi sin esfuerzo. Esto es algo que, quizas, cuesta
encontrar entre las cuatro paredes de una aca-
demia, pero no en un escenario mads idilico. Por
ejemplo, en una bodega, rodeado de viiedos,
barricas y un buen surtido de vinos sobre la me-
sa. Esto es lo que propone el programa English
for Wine Aspects (wineaspects.info), disefiado
por Andrew Ashurst, director de la Saint Paul’s
English Academy de Vilafranca del Penedes.
Una idea innovadora surgida después de tra-
bajar con diversas compaiiias del sector vinicola,
como Torres, y que ya se ha puesto en practica
en diversas bodegas. Por ejemplo, el pasado ju-
nio se celebrd en Alta Alella (foto) una cata de
vinos en inglés o mds bien dicho, un wine tasting.

Este julio, ademas, se han programado sesiones
dirigidas especialmente a endlogos, elaborado-
res, bodegueros o sumilleres en el Priorat.

En este sentido, existen dos posibilidades. Un
curso centrado en los profesionales que buscan
mejorar su léxico para desarrollar mejor su tra-
bajo del dia o, por otra parte, una actividad mas
enfocada a los aficionados que buscan pasar una
jornada agradable en alguna bodega catando sus
vinos y aprendiendo el vocabulario bésico.

Ashurst, que lleva afios formandose en aspec-
tos enoldgicos, también ha elaborado un libro-
manual, English for Winemakers. En él se repa-
san toda una serie de tematicas vinicolas, como
las variedades de la uva, las tareas de la cosecha,
la elaboracidn, la produccion o las consideracio-
nes organolépticas y medioambientales. Después
de la vendimia vendran nuevas citas en Alella, el
Emporda, la Rioja y Rias Baixas.
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Un rosado
triunfador

RAMON BILBAO | La bodega
riojana acaba de estrenar su pri-
mer rosado, y ya estd comenzan-
do a cosechar elogios. La Unién
de Endlogos de Francia le ha
concedido la Medalla de Oro, en
el Unico concurso internacional
que premia este tipo de vinos.
Elaborado al 100% con garnacha,
ofrece en nariz notas de fruta fres-
ca, asi como de limoén de Amalfi,
flores recién cortadas y cerezas.
Es ligero y fresco, con una textura
sedosa y que deja un recuerdo de
guindas. El paso en boca es sutil y
no empalaga. 5,99 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.BODEGASRAMONBILBAO.ES

Fragancias
sensuales

TORRES ' La sensualidad que
desprende un Vifia Esmeralda no
pasa desapercibida, como tampo-
co su innegable toque femenino
fruto de los aromas y fragancias
que despliegan las variedades
moscatel y gewdrztraminer, culti-
vadas en el Alt Penedés. Algo que
ha apreciado especialmente el
jurado del concurso internacional
Femmes et Vins du Monde, cele-
brado en Ménaco, que le ha otor-
gado la medalla Oro Nova. Este
certamen tiene la peculiaridad de
ser administrado y evaluado solo
por mujeres. 7,30 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.TORRES.ES

Una cosecha
especial

MUGA ' El 2009 brindé una de las
cosechas mas elegantes y com-
pletas de la historia reciente de la
bodega, algo que se hace eviden-
te en el Muga Crianza 2009. En
nariz es muy reconocible por sus
notas de fruta significativamente
diferentes de las cosechas ante-
riores: mas fruta de pepita que de
hueso y con acompafiamiento de
frutos rojos. Todo esto apuntalado
por notas de flor, principalmente
blanca y un amplio abanico de
especias de roble. La entrada en
boca es amable, con un tanino
dulce y sin aristas. 13,50 euros.

MAS INFORMACION:
WWW.BODEGASMUGA.COM



esbozos

De repente descubrimos
que, mientras atendiamos
una llamada, hemos
pintarrajeado un papel
bajo los dictados de
nuestro inconsciente.

. Son dibujos casuales o
dicen algo de su autor?

TEXTO DE ALBERTO GONZALEZ

ada vez que un miembro del
Congreso de los Diputados
es pillado haciendo dibujitos
durante el desarrollo de una
sesion parlamentaria, la opinién publi-
ca pone el grito en el cielo. Y es nor-
mal, porque con la que estéd cayendo,
las formas también importan. Aunque,
bien mirado, de esas ilustraciones au-
tomadticas realizadas espontdneamen-
te, quizds se podria extraer mas jugo
que de los propios dimes y diretes con
los que los representantes politicos se
entretienen. Los expertos en esa inter-
pretacion son los psicograf6logos, una
profesion poco conocida cuyas bases,
sin embargo, ya fueron sentadas por
los chinos cuatro siglos antes del na-
cimiento de Jesucristo. “Esta rama
de la psicologia atina la escritura y la
personalidad”, resume Eusebi Marti
(http://emarti-perez.com).

Resulta que, segtn el especialista,
“de esos garabatos que realizamos de
forma irracional se pueden extraer
rasgos de la personalidad del autor”.
Y “aunque dos y dos no siempre son
cuatro, la fiabilidad de esta ciencia es
bastante alta”. De ahi su presencia en
los juzgados. “El significado de ciertos
garabatos se ha establecido a lo largo
de los afios, tras observar coinciden-
cias significativas entre el cardcter de
las personas que realizaban un mismo
dibujo”. Pura estadistica. Es asi como
puede establecerse que alguien tiene
tendencia a la depresion, instintos
violentos, orden mental o caracter ho-
garefio (a la derecha se incluyen algu-
nos de los simbolos més recurrentes).
“Cuando, ademas, estos dibujos se re-
piten de forma permanente a lo largo
de los afios pueden estar revelando
aspectos arrastrados desde la nifiez”.
Quizas lo mas curioso es que, segin
Marti, la psicografologia también ha
demostrado su validez para corregir
ciertas conductas inadecuadas, a partir
de la correccién de la caligrafia.

Por otra parte, los servicios de los
psicografélogos son cada vez mas so-
licitados por las empresas de recur-
sos humanos, que no quieren que sus
candidatos les den gato por liebre. El
analisis de siete rasgos de la escritura
(la presion, la forma, la dimension, la
inclinacion, la velocidad, el orden y la
consistencia) pueden ser mas revelado-
res que cualquier psicotécnico.
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Anillos | Cuando estan
separados son personas que
han sufrido mucho y buscan el
aislamiento. Cuando se juntan es
porque hay un deseo de salir de
dicho encierro.
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Armas || Suelen tener
connotaciones sexuales.
Individuos con determinadas
tendencias o deseos que, por
timidez, pudor u otros motivos,
no pueden llevarlas ala practica.

#

Tachones| Los que esconden
un error con un tachénirregular
suelen tener un complejo de
inferioridad. Las personas vivas e
inteligentes suelen solucionarlo
pintando encima una estrella.
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Flechas | sise dirige haciael
| exterior (derecha) representa a
- alguien agresivo, enfrentado al
Fl mundo, con ganas de discutir.

Simiraalaizquierda puede ser
- | sintoma de masoquismo.

Espirales | Individuos
reservados, introvertidos. Sin
embargo, sila espiral gira hacia la
derecha son personas que estan
intentando salir de su cerrazény
abrirse al exterior.

. Garabatos
—- chivatos

000 @@ @@

Doble espiral | Suelen

ser individuos idealistas y en
constante busquedadela
perfecciéon. Dicho icono también
corresponde a personas con
tendencia a ser obsesivas.

Cabello | Los que pintan pelos
cortos suelen ser recatados,
reservados y seguidores de la
norma. Grandes melenas se
relacionan con culos de mal
asiento y amantes de la novedad.
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Figuras geométricas||
Personas cerradas, alas que
algtin problema emocional les ha
bloqueado. Cuando las pintan
fuerte pueden ser bruscas,
agresivas o incluso violentas.

Damero | Personas
cuadradas de mente, a las que
les gusta tener todo controlado
(sacarles de ese orden les puede
atabalar). Suelen ser muy vélidas
y destacar en su profesion.
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Animales | Laspersonas
sumisas dibujan especies
pequeiias e inofensivas. Los
que huyen de las normasy la
autoridad prefieren animales
grandes, como hienas o leones.

Flores | Segin Eusebi Marti,
aquellos que pintan flores
acostumbran a ser seres
sofadores. Habitualmente
son personas que tuvieron una
infancia muy dulce.

13

Caras | Loshabladores,
aquellos a los que les gusta
destacar y el contacto con la
gente, pintan las caras mirando
aladerecha. Las caras de los
introvertidos miran a laizquierda.



negocio

Stig Egard

FUNDADOR DE ATTENTION TO DETAILS

Ofrecemos
experiencias
ersonalizadas

I AN

La empresa presenta la figura del ‘concierge’, un profesional experto en asegurarse de
que todo salga bien en un viaje, lo que incluye la asistencia a eventos deportivos de
primera linea, restaurantes de prestigio o visitas culturales fuera de horarios.

TEXTO DE EDUARD PALOMARES

Existen muchas formas de viajar, de tal
manera que una ciudad puede descu-
brirse a golpe de guia turistica o bien
sacarle el maximo provecho posible a
partir de planes personalizados, visitas
especiales, entradas a eventos en espa-
cios vip o reservas en los restaurantes
mads prestigiosos de cada lugar. Esta
segunda férmula es la que propone la
compaiiia Attention to Details (www.
atdevent.com) —fundada por el norue-
go Stig Egard- a través de su servicio
de concierge, una figura que se ocupa,
simplemente, de llevar a cabo las ges-
tiones necesarias para que todo salga
bien. Esta propuesta estd disponible
ahora en Espaiia para clientes corpora-
tivos a través de Viajes El Corte Inglés
(www.viajeselcorteingles.es).

Ante el turismo de masas, ustedes pro-
ponen una forma de viajar totalmente
personalizada.

La clave de nuestro servicio es que
vendemos informacién. A diferencia
de la mayoria de agencias de viaje,
nosotros estamos siempre sobre el te-
rreno e invertimos muchos esfuerzos
en investigacion, para poder transmitir
los conocimientos de primera mano al
cliente. De hecho, tenemos concierges
que viajan unos 250 dias al afio, pro-
bando hasta 400 restaurantes diferen-
tes, por ejemplo. Todo lo que sugeri-
mos siempre lo hemos probado antes
y procuramos estar siempre al dia de

todo lo que sucede en el mercado, las
tendencias, las inauguraciones, los lu-
gares mds de moda... Todo para con-
seguir experiencias personalizadas.

Al mismo tiempo, son expertos en
encontrar entradas para los aconteci-
mientos mas destacados.
Exactamente, y normalmente son en-
tradas vip o en primera linea a citas
como el Concierto de Aflo Nuevo de
Viena, la Superbowl de fitbol ameri-
cano, Juegos Olimpicos de verano e in-
vierno, competiciones internacionales
de futbol, todo tipo de eventos cultu-
rales... Cada mes enviamos a nuestros
clientes una newsletter con nuestras
propuestas. Este afio conseguimos que
unos clientes acudieran a la ceremonia
de los Oscars de Hollywood y también
a alguna fiesta posterior. E1 Mundial
de Brasil del préximo afo también serd
un momento especial para nosotros.

El concierge se podria definir como un
profesional capaz de conseguir cosas
que otros no pueden. ;También de
abrir puertas cuando permanecen ce-
rradas para el gran publico?

Se podria decir que si. Por ejemplo, or-
ganizamos tours fuera de los horarios
habituales en las 6peras de Londres,
San Francisco o Viena. También en
la Tate Modern de la capital britdni-
ca, con visitas privadas y cena en el
restaurante con unas vistas espectacu-

lares. En Barcelona, una dia reserva-
mos para una empresa la Casa Batllé
y pusimos en marcha una jornada de
Art & Food; unos pintores creaban en
directo mientras se servia un cédtering
a cargo de El Bulli. Fue, sin duda, una
experiencia fuera de lo comun.

. Qué papel juega el concierge durante
el viaje? ;Suele estar presente?
Tenemos cierta flexibilidad, por lo
que el papel del concierge puede ser
solamente el de hacer unas reservas o
implicarse mas. En este sentido, hace
unas semanas organizamos un viaje a
Nueva York para cuatro personas, y
con ellas iba un profesional para arre-
glarlo todo y asegurarse de que todo
salfa bien, pero con mucha discrecion.
Estas con ellos, pero no te ven, eres
practicamente invisible.

Cada persona, ademas, es diferente y
lo que es valido para una, no lo es para
otra.

Es cierto, y por eso nos adaptamos
siempre a lo que quiere cada cliente.
En el primer contacto que tenemos an-
tes de organizar nada les hacemos una
serie de preguntas para saber exac-
tamente qué estan buscando. Si nos
piden que reservemos un buen restau-
rante en Las Vegas debemos saber sus
gustos, si viaja en pareja o con toda la
familia. En cualquier caso, la clave es
escucharle atentamente.
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+Con qué tipo de clientes suelen traba-
jar mas, particulares o empresas?

Un poco de todo, aunque quizds nues-
tro trabajo luce més cuando se trata
de empresas, ya que suelen pedir las
cosas mas dificiles de conseguir y con
mayor potencial, ya sea para preparar
una junta de accionistas, una reunién o
bien un viaje con clientes. También se
da el caso de particulares que buscan
un viaje especial y comodo. A diferen-
cia de otras empresas, no trabajamos
con cuotas anuales, sino que suscri-
bimos un contrato por cada servicio.
Esto hace que seamos un poco mas
accesibles para personas que, por una
vez en la vida, quieren darse un buen
capricho.

. Qué nivel de conocimiento en Espaiia
existe de la figura del concierge como
experto en organizar viajes?

Hasta ahora no es demasiada conocida,
por eso nuestra alianza con Viajes El
Corte Inglés para viajes corporativos
es tan interesante, ya que nos permiti-
ra entrar en el mercado espaiiol de la
mano de su operador més potente, con
un portfolio de mas de 18.000 empre-
sas. Ellos se encargan de la parte més
centrada en la reserva de los vuelos y
de los hoteles, mientras nosotros afa-
dimos nuestra experiencia en la per-
sonalizacién de las experiencias. Todo
ello para ofrecer al cliente el viaje méas
completo posible.
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